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 Programa de la Unidad Curricular Año 2026 

“Salud Pública y Humanidades” (UC N°3) 

 

1-​ Ubicación curricular:  

Esta Unidad Curricular (UC) integra el Ciclo de Introducción a las Ciencias de la Salud 

(CICS) ubicado en el primer semestre de la carrera de Doctor en Medicina en la Facultad de 

Medicina de la Universidad de la República (Udelar).  

 

2-​ Unidades docentes participantes:  

Unidad académica Medicina Preventiva y Social 

 

3-Fundamentación/objetivos generales:  

1)​ Incorporar los aspectos conceptuales, metodológicos y empíricos fundamentales en el 

campo de la salud pública. 

2)​ Introducir a los estudiantes en los enfoques y perspectivas sobre la salud pública, 

abordando los factores sociales, culturales, demográficos, epidemiológicos, sociológicos 

y ambientales que contextualizan y estructuran los procesos de salud y enfermedad. 

3)​ Proporcionar elementos básicos para el análisis de los sistemas de salud, la atención 

sanitaria y la práctica médica, con un énfasis particular en el sistema de salud uruguayo. 

 

4- Metodología de enseñanza: La propuesta académica de esta UC se implementa mediante 

dos modalidades: una presencial (aplicación de conocimientos en formato taller) y otra virtual 

asincrónica (actividades de carácter individual a través de la plataforma EVA). 

Talleres: en estas actividades se articula una breve exposición docente para introducir marcos 

y conceptos clave con actividades estructuradas en equipos de 5–7 estudiantes. La clase se 

organiza en ciclos secuenciales: exposición docente, preguntas disparadoras, trabajo en 

equipo y puesta en común simultánea (con hasta dos voceros por grupo), y cierra con síntesis 

docente. 
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Actividades en Plataforma Virtual (EVA): Las unidades didácticas que se desarrollen 

íntegramente en la plataforma EVA, tienen un periodo de cursado de 7–14 días definido 

según cronograma y una carga horaria estimada de 90–120 minutos. Se dispone de una guía 

que incluye objetivos de aprendizaje y mapa conceptual con los contenidos básicos, 

asimismo, para cada unidad didáctica se propone material complementario en formato PPT 

y/o audiovisual —videos cortos de exposición docente y/o, entrevistas a expertos y/o 

podcasts— con el propósito de anclar los conceptos de la UD.  

Cada una de estas unidades virtuales culmina con una autoevaluación de realización 

obligatoria en la plataforma EVA en formato prueba de opción múltiple, orientada a la 

verificación de dominio de los objetivos propuestos por parte del estudiante.  

 

Organización de la unidad curricular: la UC se organiza en 12 unidades didácticas que se 

abordan nueve en modalidad de taller y tres como actividades virtuales asincrónicas en la 

plataforma EVA.  

 

EJES TEMÁTICOS UD CONTENIDOS TEMÁTICOS MODALIDAD 

1. La dimensión 
sociocultural de la salud 

y la enfermedad  
UD1 

Concepto de salud y enfermedad: perspectiva individual y 
colectiva, salud y enfermedad como fenómenos sociales 

Taller presencial 

2. Determinación social, 
equidad, género, 

masculinidades y salud 

UD2 
Debates en torno a las desigualdades en salud (parte 1) 

determinación y producción social 
Taller presencial 

UD3 
Debates en torno a las desigualdades en salud (parte 2): 

determinantes ambientales 
Plataforma EVA 

UD4 
Debates en torno a las desigualdades en salud (parte 3): 

Género, masculinidades y salud 
Taller presencial 

3. Salud y población e 
información para 

análisis de situación en 
salud 

UD5 
Nociones básicas sobre demografía: estado y dinámica 

demográfica 
Plataforma EVA 

UD6 Perfil sociodemográfico y epidemiológico del Uruguay Taller presencial 
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4. Sistemas de salud, 
organización de los 

servicios de atención 
sanitaria y APS 

UD7 Introducción al análisis de los Sistemas de salud Taller presencial 

UD8 
Organización de la atención a la salud: principales 

consideraciones   
Taller presencial 

5. Problemas 
prioritarios en la agenda 

de la salud pública y 
enfoques de 

promoción/prevención 

UD9 Enfermedades no transmisibles     Taller presencial 

UD10 Enfermedades transmisibles, emergentes y reemergentes   Taller presencial 

UD11 Promoción de la salud-Prevención en salud Taller presencial 

6. Medicina como 
institución social y 
profesión médica 

UD12 
Caracterización de la profesión médica y nociones básicas 

sobre la medicina como institución social 
Plataforma EVA 

 

Carga horaria: Se estima un total de 84 horas de dedicación, considerando la asistencia a los 

talleres, actividad en EVA (realización de actividades virtuales, clases teóricas grabadas y lectura 

de material disponible) así como las horas necesarias para el estudio individual y grupal. 

 

Forma de evaluación y aprobación:  

Se realiza evaluación sumativa mediante 2 pruebas parciales. Los puntajes obtenidos en cada 
parcial se suman para obtener el puntaje final del curso. Estas pruebas consisten en evaluaciones 
escritas en formato de opción múltiple o equivalente. 
 
Requisitos para aprobar: 

-​ Completar las tres actividades de autoevaluación obligatorias en plataforma EVA. 

-​ Obtener un 40% o más del total de puntos de la suma de pruebas parciales. 

 

En caso de no cumplir con alguno de los requisitos el resultado es Reprobado y el estudiante 

deberá volver a cursar la unidad curricular.  
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En caso de cumplir con todos los requisitos, el resultado puede ser: Aprobado o Rinde 

examen. 

 
Aprobado (con exoneración del examen): si en la suma de ambas pruebas parciales 
obtiene el 60% o más del total de puntos. 
 
Rinde Examen: si en la suma de ambas pruebas parciales obtiene el 40% o más, pero 
menos del 60% del total de puntos, debe rendir examen para aprobar la unidad curricular.  
 
El examen consiste en una prueba de opción múltiple o formato equivalente. Para aprobar 
el examen se requiere obtener una calificación igual o superior al 60%.1 
 
Devolución: La devolución al estudiante de los resultados de las pruebas sumativas se 
realizará en la plataforma EVA, con la justificación de las respuestas correctas. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 1- Programa detallado: objetivos, contenidos temáticos y bibliografía. 

1 La habilitación para rendir examen tiene una duración de tres años (Reglamento de cursos y exámenes de la carrera) 
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1- Concepto de salud y enfermedad: perspectiva individual y colectiva, salud y enfermedad 

como fenómenos sociales 

2- Debates en torno a las desigualdades en salud (parte 1) determinación y producción social 

3- Debates en torno a las desigualdades en salud (parte 2): determinantes ambientales 

4- Debates en torno a las desigualdades en salud (parte 3): Género, masculinidades y salud 

5- Nociones básicas sobre demografía: estado y dinámica demográfica 

6- Perfil sociodemográfico y epidemiológico del Uruguay 

7- Introducción al análisis de los Sistemas de salud 

8- Organización de la atención a la salud: principales consideraciones  

9- Enfermedades no transmisibles 

10- Enfermedades transmisibles, emergentes y reemergentes 

11- Promoción de la salud-Prevención en salud 

12- Caracterización de la profesión médica y nociones básicas sobre la medicina como 

institución social 

 

Bibliografía recomendada: disponible en plataforma EVA 
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