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Unidad Curricular “Metodologia Cientifica I1”

Programa de la Unidad Curricular
“METODOLOGIA CIENTIFICA II” (UC N°24)

1- Ubicacion curricular

La unidad curricular (UC) Metodologia II se ubica en el sexto afio de la carrera de Doctor en
Medicina. Para cursarla es condicion haber aprobado las UC Metodologia Cientifica I (UC 14),
Medicina en el Primer Nivel de Atencion (UC15), Bases Cientificas de la Patologia (UC16) y al
menos una de las siguientes UC clinicas: Pediatria (UC 17), Ginecologia-Neonatologia (UC 18),
Clinica Médica (UC 19), Clinica Quirurgica (UC 21) o Medicina Familiar y Comunitaria-Salud
Mental en Comunidad - Psicologia Médica (UC23).

2- Unidades docentes participantes

Unidad Académica de Ensefianza, Unidad Académica Métodos Cuantitativos (MMCC), Unidad
Académica Medicina Preventiva y Social (MPS) y Unidad Académica de Bioética (BE). Se
cuenta con la participacién de docentes de todas las Unidades Académicas de la Facultad de
Medicina quienes cumplen el rol de orientadores y evaluadores de las monografias.

3- Fundamentacion/Objetivos generales

Esta Unidad integra los contenidos de Metodologia Cientifica con el fin de consolidar lo
aprendido en la UC de Metodologia Cientifica I y complementar sus contenidos con nuevos
aportes que permitan al estudiante no s6lo la lectura critica de la literatura cientifica sino el
desarrollo de un proyecto de investigacion.

Objetivo General: Planificar y ejecutar de manera practica todas las etapas de un proyecto de
investigacion que finaliza con la comunicacién de los resultados en forma de podster y
monografia cientifica.

Se espera de esta manera completar la formacion basica en Metodologia Cientifica
combinando la participacion de diversas disciplinas basicas y clinicas.

4- Metodologias de ensefianza

El curso combina distintas estrategias de ensefianza para favorecer la comprensidon y
aplicacion de la metodologia cientifica. Se emplean clases expositivas para abordar los
fundamentos tedricos, complementadas con talleres que permiten la aplicacién practica de
los contenidos. Los estudiantes desarrollan un proyecto de investigacion en equipo,
trabajando bajo la orientacién de un docente o un equipo de docentes, quienes los guiaran en
las distintas etapas del proceso.
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° Clases expositivas (tedricas): en ellas se aborda una visién panoramica y
jerarquizada de los temas, planteando el marco conceptual e interrogantes. Estas clases en
formato audiovisual estan disponibles en el espacio virtual del curso.

° Talleres: espacios practicos de aplicacion y profundizacién de contenidos teéricos que
incluyen resolucion de problemas, analisis critico de literatura cientifica, entrenamiento en
busquedas bibliograficas en bases de datos biomédicas y capacitacién en herramientas
informaticas (gestores de referencias, bases de datos, graficos y software estadistico) para el
desarrollo del protocolo y la monografia.

° Taller de Seguimiento de la Monografia: Instancias semanales que permiten un
seguimiento de las distintas etapas de desarrollo de la monografia y el acompafiamiento de los
grupos y la resolucién de dificultades que puedan surgir a lo largo del curso. Se brindan en
estas instancias contenidos complementarios para el desarrollo de la monografia.

° Asesorias: Durante el médulo de desarrollo del proyecto de investigacion se ofrecen
asesorias a los grupos que asi lo requieran para apoyar los aspectos bioéticos, metodolégicos y
estadisticos de los trabajos monograficos de investigacion original o revision bibliografica,
tanto en la fase de elaboracién del proyecto como durante la ejecucion de este.

Estas asesorias se realizan por las disciplinas en forma independiente o en forma conjunta,
integrando en estas ultimas a todas las disciplinas en una misma instancia. Se implementaran
asesorias conjuntas a grupos que seran seleccionados aleatoriamente.

5- Organizacién del curso:

El curso consta de dos modulos: el Mddulo I (8 semanas) en el que se aportan contenidos que
permiten adquirir herramientas para el desarrollo de un trabajo de investigacion y el Médulo
II (30 semanas) en el que los estudiantes desarrollan un trabajo de investigacion grupal
dirigido por Docentes Orientadores, aplicando los conocimientos adquiridos previamente.

La organizacidn general de las actividades del curso es la siguiente:

Moadulo I: durante las primeras 8 semanas del curso se ofrecen las clases expositivas teéricas
y los talleres. Se conforman los equipos de estudiantes que realizaran en el segundo modulo el
trabajo de investigacion. Se realiza el plan de trabajo. Una vez conformados los grupos de
investigacion, se puede optar por dos modalidades de trabajo: 1) Investigacidn original o 2)
Revision bibliografica

Modulo II: este modulo tiene una duraciéon de 30 semanas y comprende las distintas etapas
de desarrollo del trabajo de investigacion que finaliza con la elaboraciéon de un informe final
en forma de monografia cientifica y la comunicacion de los resultados en forma de pdster en
las Jornadas Cientificas del Ciclo. Se realizan los talleres de seguimiento y las asesorias
disciplinares tanto previo a la entrega del protocolo al Comité de Etica, como durante la etapa
de anadlisis de los resultados obtenidos. Durante el modulo II el grupo de estudiantes trabaja
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bajo la direccién del docente orientador. Ademas de la entrega del informe final, los resultados
obtenidos por cada grupo deberan presentarse en formato pdéster en las Jornadas Cientificas
del ciclo. La participacion en dichas Jornadas y la presentacién del trabajo en formato péster
son obligatorias para todos los grupos.

Esquema General de Organizacion del curso

Mayo Jun. Jul. Ago. Set. Oct. Nov. Dic.
MODULO | Parcial
MODULO I
(Revisién)
Protocolo de
Rev.
Elaboraciéon de Monografia
Evaluacién
Jornadas
MODULO |1

(Investigacion)

Protocolo de
Inv.
Eval. CEI

Elaboracién Monografia

Evaluacién

Jornadas

m

6- Carga horaria

Se estima una dedicacién horaria total, incluyendo clases, desarrollo del trabajo grupal y
estudio de 300 horas.

Horas teoricas: Horas practicas:
Médulo I MMCC: 28 MMCC: 30
MPS: 6 MPS: 10
BE: 4 BE: 4
HI: 6 H.I: 2
BB: 2 BB: 4
Médulo 11 Taller seguimiento: 30 64 (reunion con orientadores
Taller analisis de y asesorias).
resultados: 10 100 (trabajo grupal)
Total horas Tedricas: 86 Practicas: 214
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7- Formas de evaluacién y aprobacion de la UC

Formas de evaluacion:

La evaluacion durante el curso incluye un parcial escrito, una evaluacion continua individual y
una evaluacion de la monografia realizada por el docente evaluador externo.

1- Parcial de evaluacién de contenidos del médulo I. El parcial consiste en una prueba de
opcion multiple o formato equivalente donde se evaluan los contenidos que integran el
modulo I (ver anexo I). El parcial tiene un puntaje maximo de 50 puntos.

2- Evaluacién de monografia. L.a evaluacion del trabajo monografico esta formada por dos
componentes:
- evaluacion continua individual del trabajo de cada estudiante realizada por el
orientador en dos instancias de intercambio presenciales, segin pauta disponible en
anexo 2.
- evaluacion del trabajo realizada por el evaluador externo en base a las pautas
definidas por la coordinacién (ver pautas en anexo 2). La devolucion sera realizada en
forma clara y con caracter formativo.

La evaluacién de la monografia aporta un maximo de 50 puntos y corresponde al promedio
entre el puntaje de la evaluacién continua y el de la evaluacion del trabajo.

El puntaje total del curso se obtiene de la suma de la calificacion obtenida en el parcial y el
promedio de las dos notas obtenidas en la monografia, sobre un total de 100 puntos. La nota
final se expresa de acuerdo a la Escala de Calificaciones vigente de la Universidad de la
Republica.

Aprobacion de la UC:

Requisitos para aprobar la Unidad curricular:

1- Asistencia a las actividades de asistencia obligatoria:
- Taller de Busquedas Bibliograficas
- Talleres de Bioética
- Jornadas Cientificas del Ciclo

Los talleres con asistencia controlada (bioética y busquedas bibliograficas) tendran una
instancia de recuperacion al final del primer médulo y previo a la prueba parcial.
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2- Obtener un minimo de 25 puntos en el parcial del moédulo 1.
Aquellos estudiantes que no alcanzan el minimo seran evaluados en una segunda instancia, en
modalidad oral o prueba de preguntas abiertas, dependiendo del nimero de estudiantes.

3- Obtener un minimo de 25 puntos en la Evaluacién de la Monografia (promedio de
calificacion del orientador y del evaluador externo).

Aquellos grupos que en la evaluacién externa del trabajo no alcanzan el minimo seran
evaluados en una segunda instancia (otro evaluador) y la calificacién final se determinara con
el promedio de ambos puntajes.

4- Obtener un minimo de 60 puntos (60%) en el puntaje total del curso (suma de puntajes del
parcial tedrico y la evaluacion de la monografia).

En caso de no cumplir con alguno de los requisitos el resultado es Reprobado y el estudiante
debe volver a cursar la unidad curricular.

En caso de cumplir con todos los requisitos, el resultado es Aprobado y la calificacién se
establece segun el puntaje total del curso considerando la conversién correspondiente a la
escala conceptual vigente en la Universidad de la Republica.

Devolucion

Con posterioridad a la prueba se publicaran en el EVA las preguntas con su correspondiente
respuesta, explicando eventualmente los fundamentos tedricos o los calculos que las
sustentan y los errores asociados a los distractores.

En relacién a las correcciones de las monografias por parte del evaluador externo, se podra
contar con una reunion con el evaluador para discutir el trabajo y las eventuales correcciones
que permitan al grupo la mejora del trabajo previo a su publicacion.

Anexos
1. Programa detallado del curso
2. Documento de informacion para el estudiante

3. Pautas de evaluacién y formulario de plan de trabajo
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Anexo 1: Programa detallado: objetivos, contenidos tematicos y bibliografia.

El curso de MCII busca completar la formacion basica en Metodologia Cientifica combinando
la participaciéon de diversas disciplinas basicas y clinicas.
Objetivo General: Planificar y ejecutar de manera practica todas las etapas de un proyecto de
investigacion, desde la concepcion de la hipotesis u objetivos hasta la comunicacién final de
los resultados en forma de pdster y monografia cientifica.

Objetivos Especificos:

1. Reafirmar los conceptos basicos de la inferencia estadistica y modelado estadistico y su
valor en las ciencias biomédicas.

2. Consolidar la formacidn de los participantes en la busqueda, apreciacion, lectura critica
e interpretacion de la literatura biomédica.

3. Entrenar a los estudiantes en el uso y conocimiento de las bases especializadas en
literatura biomédica como insumo fundamental para el proceso de biisqueda bibliografica y
actualizacion de los conocimientos en el ejercicio de la profesion.

4. Preparar a los estudiantes en el desarrollo de un protocolo de investigacidon cientifica y
en la comprension del valor de este en el proceso de la generaciéon de conocimiento.

5. Adquirir conocimientos para realizar una investigacidn cientifica y el trabajo en equipo
que esto implica.

6. Conocer los distintos tipos de disefios de estudios cientificos, revisiones sistematicas y
narrativas.

7. Reafirmar el concepto de dignidad de la persona en el marco de la investigacién
cientifica en humanos.

8. Reflexionar desde el punto de vista ético sobre las investigaciones que involucran
seres humanos en general y la que estan proponiendo en particular.

9. Reflexionar sobre el uso de animales no humanos en las investigaciones cientificas.

10. Analizar la normativa nacional e internacional sobre ética de la investigacion.

11. Promover la participacion de los estudiantes en todas las etapas de una investigacion
cientifica y culminar con la redaccién de una monografia cientifica sobre la investigaciéon
realizada.

12. Adquirir conocimientos sobre escritura y comunicacion cientifica.

13. Adquirir conocimientos sobre los distintos niveles de evidencia y lectura de guias de
practica clinica.

14. Incorporar herramientas metodoldgicas y estadisticas que permitan una evaluacién critica
de la literatura biomédica.

15. Reconocer las distintas politicas de acceso a los datos y publicacién cientifica.

16. Promover la publicacion de los resultados obtenidos y su valor en el desarrollo de
investigaciones cientificas.
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16. Interiorizar a los estudiantes en el proceso editorial de publicacién de articulos cientificos,
la evaluacion por pares y el reconocimiento del rol y responsabilidades de los autores.

17. Adquirir conocimientos sobre la evaluacidn de la calidad de la evidencia, las métricas e
indicadores bibliométricos.

Se plantea el logro de las siguientes competencias:

i) Aplicar el conocimiento y la utilizacién de herramientas metodolégicas e informaticas
disponibles para comprender con el mayor nivel de profundidad procesos de
salud-enfermedad, racionalizar estrategias terapéuticas disponibles e informarse de los
nuevos desarrollos y tendencias, e integrar en forma fluida con un abordaje cientifico los
problemas médicos cotidianos.

ii) Conocer y aplicar las herramientas informaticas para la busqueda de literatura
cientifica.

iii)  Calificar en el desarrollo, la comprension y ejecucién de un protocolo de investigacion
ya sea en el area clinica, basica o epidemioldgica.

iv) Sintetizar y evaluar criticamente la literatura cientifica.

V) Incorporar los aspectos éticos de las investigaciones que involucran seres humanos y
animales no humanos en la investigacion cientifica.

vi) Documentar los resultados obtenidos utilizando lenguaje cientifico apropiado y
plantear las conclusiones obtenidas.

vii) Comunicar los resultados obtenidos en forma escrita y oral utilizando lenguaje
cientifico apropiado.

viii) Conocer y aplicar las normas éticas relacionadas a la escritura y publicacion de
trabajos cientificos.

Contenido Tematico:
METODOS CUANTITATIVOS:

- Revision de contenidos previos: Tipos de estudios, test estadisticos usuales
- Analisis de la varianza

- Introduccién a los modelos de regresion

- Regresidn lineal

- Regresion logistica

- Introduccion al analisis de sobrevida y modelo de Cox

- Comunicacion de resultados estadisticos

MEDICINA PREVENTIVA'Y SOCIAL
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- Revision de contenidos previos: tipo de estudios epidemioldgicos, criterios para la

lectura critica de literatura cientifica.

- Disefios de estudios

- Revisiones sistematicas y narrativas

- Elaboracidn de un protocolo de investigacion

- Niveles de evidencia y guias de practica clinica

BIOETICA

- Etica de la investigacion

- Normativa nacional e internacional

- Proceso de consentimiento informado

- Comités de ética de la Investigacidn.

- Fundamentacién y procedimientos para la presentacion en CEI o CEUA de trabajos que
involucren seres humanos o animales no humanos.

- Comités de ética de la Investigacion. Fundamentacion y procedimientos para la
presentacién de trabajos que involucren seres humanos o animales de

experimentacion.

- Reflexiones éticas sobre: Ciencia de Datos. Big Data. Inteligencia artificial y su uso para

la investigacion en salud.

HERRAMIENTAS INFORMATICAS y ELABORACION DE LA MONOGRAFIA

- Conocimiento y uso de las bases especializadas en literatura biomédica: PUBMED,

Scopus, Colaboraciéon Cochrane, Portal Timbé, Colibri, Lilacs, Scielo, LA Referencia entre otros.

- Indicadores de calidad y métricas cientificas.

- Estrategia de busquedas bibliograficas, bases de datos de literatura biomédica.

- Herramientas informadticas para la creaciéon de bases y buenas practicas para la

implementacién del ingreso de datos.

- Programas para el andlisis estadistico y la presentacién grafica de los resultados.

- Gestores de referencias bibliograficas.

- Comunicacion cientifica. Escritura de una monografia/articulo cientifico. Programas

para la revision de plagio.

Bibliografia
METODOS CUANTITATIVOS

- Estadistica para quimica analitica. Miller JC, Miller JN. 22. Ed. Addison Wesley
Iberoamericana 2% Edicion. USA, 1993.

- Principles of Biostatistics. Pagano M, Gauvreau K. 2" Ed. Duxbury USA, 2000.

- Introduccion a la metodologia de la investigacion cientifica. Martell et al. Oficina
del Libro FEFMUR. 3™ Edicion, 2011.
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- Statistical Methods in Medical Research. Armitage P, Berry G, Matthews JNS.
Wiley-Blackwell, 2002.

- Applied Logistic Regression. Hosmer and Lemeshow 2ed.Wiley, 2000.

- Bioestadistica. Base para el analisis de las ciencias de la salud. Wayne WD. 42
Edicion, 2002.

MEDICINA PREVENTIVA

- Disefio de estudios epidemiolégicos. Hernandez-Avila M, Garrido-Latorre F, Lopez
Moreno S, Salud Publica de Mexico. (42) 2: 144-154, 2000.

- Encuestas Transversales. Hernandez B, Velasco-Mondrago n HE, Salud Publica de
Mexico, 42: 447-455.

- Estudios Ecolégicos. Borja-Aburto VH. Salud Publica de Mexico. (42) 2, 533-538,
2000.

- Metodologia de la Investigacién. Canales FH, Alvarado EL, Pineda EB. Organizacion
Panamericana de la Salud, Organizacion Mundial de la Salud, Serie Paltex para ejecutores de
programas de salud No. 9, 2013.

- Métodos de investigacion aplicados a la atencién primaria de salud. Argimon
Pallas JM, Jimenez Villa J. Editorial Doyma, 2000

- Introduccion a la Historia de la Epidemiologia. Sanin A. Fundamentos de Salud
Publica Tomo I1I, Colombia. Ed CIB., 3:1-4, 2006

- Epidemiologia basica y principios de investigacion, 2005.

- Medicina Preventiva y Salud Publica. Piedrola G et al. 112 ed. Elsevier, 2008.

- Investigacion Cientifica en Ciencias de la Salud. Polit, Denise. Interamericana
McGrawHill.

BIOETICA

- Los principios éticos y la conduccién responsable de la investigacién. Rodriguez
Yunta E, Moreno Exebio L. En Lolas Stepke F, Quezada A, Rodriguez E. Investigacion en Salud.
Dimension Etica. 12 ed. Santiago de Chile, CIEB-Universidad de Chile. Vol: 279 - 29, 2006.

- Confidencialidad en Salud e Investigacion. Montoya Montoya G. En: Lolas Stepke F,
Quezada A, Rodriguez E. Investigacion en Salud. Dimension Ea tica. 12 ed. Santiago de Chile,
CIEB-Universidad de Chile. Vol: 217-228, 2006.

- Comités de evaluacion ética y cientifica de la investigacion en seres humanos en
los paises latinoamericanos y del Caribe. Bota A, Estevez A, Fernandez L, Hernandez M,
Hevia A, Lara C, et al. En: Lolas Stepke F, Quezada A, Rodriguez E. Investigacidn en Salud.
Dimension Ea tica. 12 ed. Santiago de Chile, CIEB-Universidad de Chile. Vol: 59-80, 2006.

- Formulario para Consentimiento Informado. Organizacion Mundial de la Salud
(OMS). En: Lolas Stepke F, Quezada A, Rodriguez E. Investigacion en Salud. Dimensién Ea tica.
19 ed. Santiago de Chile, CIEB-Universidad de Chile, Anexo 4:329- 336, 2006.
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- Recomendaciones sobre los aspectos éticos de las colecciones de muestras y
bancos de materiales humanos con fines de investigacion biomédica. Abascal Alonso M.
et al. Rev Esp Salud Publica. 81(2): 95-111, 2007.

- Las narrativas de la inteligencia artificial. Manuel Jests Lépez Baroni. Rev Bio y Der.
46:5-28,2019.

- Desafios de la datificacion de la salud en Uruguay durante la pandemia de
COVID-19. Rev Méd Urug; 37(2): e37201 EDITORIAL, 2021

- Dimension ética. 12 Edicion. Santiago de Chile, CIEB-Universidad de Chile. Vol: 279 -
29, 2006.

- Etica de la investigacién biomédica que usa y cuida animales experimentales.
Alvarez Diaz Cardozo. Capitulo 14 239 - 247 en Lolas, Investigacién en Salud y Mencién
Etica.

NORMATIVAS (de lectura obligatoria)

- Declaracion de Helsinki, 2013. Asociaciéon Médica Mundial.

- Declaracion de Bioéticay DDHH. UNESCO

- Decreto 158/019. Poder Legislativo. Uruguay

- Pautas Internacionales para la Evaluacién Etica de los Estudios Epidemiolégicos
CIOMS, 1991)

- Pautas Eticas Internacionales para la Investigacién relacionada con la salud que
involucran seres humanos. CIOMS,2009

- Ordenanza 186. Sobre uso de animales en experimentacién, docencia e investigacion
universitaria. 2000.

- ETICA EN LA PUBLICACION DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION.

Lolas Stepke F. Outomuro D. En Lolas Stepke F, Quezada A, Rodriguez E. Investigacién en Salud.
Dimension Etica. 1% Edicién. Santiago de Chile, CIEB-Universidad de Chile, Vol:259-272, 2006:

- Scientific ethics. Bolton P. (2002). In Wren, Management benchmarking study,
Washington, DC.

- Plagio y ética de la investigacion cientifica. Miranda Montesinos, A. Revista Chilena
de Derecho, vol. 40 (2): 711 -726, 2013.

- Recomendacion sobre la ciencia y los investigadores cientificos. UNESCO, Paris,
2017.

- Principios éticos para las investigaciones médicas en seres humanos. Asociacion
Medica Mundial. Declaracion de Helsinki. Version 2013.
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