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Programa de la Unidad curricular:
DIGESTIVO RENAL ENDOCRINO METABOLISMO REPRODUCCION Y DESARROLLO, (UC N°12)

1- Ubicacidn curricular y previaturas

Esta Unidad se desarrolla en el primer semestre del tercer afio de la carrera, dentro del Ciclo
Basico Clinico Comunitario.

Para cursar la unidad es condicion tener aprobadas las Unidades Curriculares 5 (Biologia Celular
y Molecular) y 7 (Anatomia Clinica y Bioética).

2- Unidades docentes participantes

Unidades Académicas de Bioquimica (B), Fisiologia (F) , Genética (G) e Histologia y Embriologia
(H). Polos de desarrollo universitario- CENUR Litoral Norte.

3- Fundamentacién /objetivos generales:

El objetivo general del curso consiste en la adquisicion, de los conocimientos fundamentales
acerca de los procesos morfoldgicos, bioquimicos y funcionales que explican a nivel celular,
tisular y sistémico:

1. Las bases moleculares de la nutricién, 2. el funcionamiento del aparato digestivo, 3. el
funcionamiento del sistema enddcrino y su rol homeostatico, 4. el funcionamiento del sistema
renal y la regulacidon del medio interno. 5. aspectos centrales del metabolismo de drganos
centrales como higado, corazén y tejido adiposo. 6. los aspectos centrales sobre la integracién
y la regulacién del metabolismo intermediario, 7. el funcionamiento del aparato reproductor
femenino y masculino, 8. las bases genéticas y celulares del desarrollo embrionario, 9. el
desarrollo de los principales érganos y sistemas y su maduracion. 10. los aspectos criticos del
desarrollo, sus alteraciones y consecuencias.

4- Metodologias de enseiianza.

Este curso utiliza clases Tedricas, Talleres o Discusiones grupales, Seminarios, Actividades
Tedrico-Practicas, Actividades practicas, Conferencias y Consultorias a través de la plataforma
virtual.

Todas las actividades de ensefianza (a excepcion de los tedricos) se llevan a cabo, en lo posible,
con grupos reducidos de estudiantes (50 estudiantes), en forma presencial en los salones del
edificio anexo a Facultad de Medicina (anexo Alpargatas), en salones de clases practicas, en
salones disponibles de las sedes Salto y Paysandu del CENUR Litoral Norte y a través de la
plataforma del espacio virtual de aprendizaje (EVA).

A lo largo de esta unidad se estimula el pensamiento critico-analitico y la busqueda de
informacion y respuestas mas alla de los libros de textos recomendados. Se estimula asimismo
el trabajo en equipo como base para el ejercicio profesional.

Las clases tedricas brindan una visién panoramica y jerarquizada de los temas en estudio, sin
sustituir ni cubrir los contenidos tematicos que deben ser profundizados por el estudiante en la
bibliografia existente. Los tedricos se encuentran disponibles en la plataforma audiovisual de la
Facultad para las cuatro disciplinas participantes (H, F ,B,G). El acceso a las grabaciones de los
tedricos se hara disponible en la plataforma EVA de acuerdo al cronograma del curso.

Los Talleres o Discusiones grupales tienen como objetivo acercar al estudiante a preguntas o
situaciones problema especificamente ligadas a los contenidos del curso y que amplian y
refuerzan los temas abordados en las clases tedricas. El principal responsable de esta actividad
es el estudiante, bajo la tutoria del docente de la disciplina. No se busca una resolucion
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exhaustiva de todas las preguntas en clase, sino fomentar en el estudiante el trabajo en equipo

para la resolucién a preguntas de indole estrictamente cientifico, clinico o ambas. Son guiados
por docentes de las cuatro disciplinas participantes.

Los Seminarios buscan acercar al estudiante a la literatura cientifica biomédica original y al
proceso de creacidon del conocimiento que permite el desarrollo y avance de las ciencias
médicas. Se realizan seminarios cientificos planteados por la Unidad Académica de Bioquimica
donde los estudiantes guiados por los docentes presentan y discuten un articulo cientifico.

Las actividades prdcticas buscan desarrollar en el estudiante capacidades y destrezas cognitivas
y manuales para la resolucion de problemas biomédicos o de un problema biolégico mediante
la aplicacion de metodologia cientifica. Buscan exponer a los estudiantes al proceso de
creacién de conocimiento, el planteamiento de preguntas, hipdtesis, disefio experimental,
analisis y discusidn de resultados. Los practicos de Histologia, Fisiologia y Bioquimica se
realizan en los salones de clases practicas.

Actividades en la plataforma virtual. El estudiante encontrara en el EVA informacion
correspondiente al desarrollo del curso, asi como los materiales sugeridos por los
departamentos involucrados en el curso que le permitan alcanzar los diferentes objetivos
tematicos planteados. También podrd encontrar ejercicios de autoevaluacidon, material
complementario y foros o mensajes que permiten la comunicacion electrénica personalizada
con el equipo docente.

5- Organizacién del curso
El curso estd centrado en el estudio de aspectos bioquimicos, genéticos, morfoldgicos y

fisioldgicos de los aparatos y sistemas del cuerpo humano involucrados en la regulacién del
medio interno, la reproduccién y el desarrollo. En el estudio de dichos procesos se promueve la
integracion del conocimiento de los diferentes aparatos y sistemas y su relacién con la
homeostasis y control metabdlico del medio interno. Asimismo, se revisan aspectos
relacionados con los procesos bioldgicos que culminan con el desarrollo de un nuevo individuo.
Consiste en: un Mddulo 1 de Biologia del Desarrollo que incluye Embriologia y Gametogénesis,
bases genéticas del desarrollo, fecundacidn y segmentacién, implantacién y placenta,
regulacién epigenética y diferenciacidon, mecanismos celulares en el desarrollo, gastrulacion,
embrién somitico, genes y desarrollo de los distintos sistemas en mamiferos. Médulo 2 de
Sistema Digestivo, aspectos histoldgicos, bioquimicos vy fisiolégicos, incluyendo los procesos de
Digesto-absorcién; un Mddulo 3 de Nutricion y Metabolismo, que incluye aspectos
bioquimicos de la nutricion humana, metabolismo de lipoproteinas y transporte de lipidos,
metabolismo glucidico, proteico y destinos del nitrégeno; un Mddulo 4 de Sistema Enddcrino
que incluye aspectos Histoldgicos, Bioquimicos y Fisioldgicos de los mecanismos de accion
hormonal, eje hipotalamo-hipofisario, neurohipodfisis, tiroides, paratiroides, pdancreas
enddcrino, suprarrenal, hormonas esteroideas y catecolaminas, regulacién de la glicemia y
adaptaciones a situaciones metabdlicas, metabolismo del tejido muscular cardiaco y
esquelético, tejido adiposo e higado; un Mddulo 5 de Sistema Renal que incluye medio interno,
rifidn, vejiga y vias urinarias, circulacion renal y filtracién glomerular, clearance y carga tubular,
mecanismo renal de concentracidn-dilucidn, regulacion de la volemia y osmolaridad de
liquidos corporales, regulacion del equilibrio acido-base y del metabolismo fosfocalcico y un
Mddulo 6 de Sistema Reproductor que incluye aspectos histolégicos y fisiolodgicos del ovario,
oviducto, tracto genital femenino y glandula mamaria, adaptaciones a la gravidez, Utero,
vagina, parto y alumbramiento, fisiologia de la lactancia, histologia y fisiologia del aparato
reproductor masculino y fisiologia de la actividad sexual en mujeres y hombres.
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6- Carga horaria y créditos
El curso tiene una duraciéon de 16 semanas .

Horas de
Horas tedricas discusiones
seminarios y
Practicos
Horas 115 145

La dedicacion horaria total estimada incluyendo las actividades presenciales virtuales y el
estudio individual es de 448 horas

7- Formas de evaluacién, ganancia y aprobacién del curso Metodologia
La evaluacién se realiza mediante un conjunto de actividades tedricas, tedrico-practicas,
practicas y seminarios que podran otorgar hasta un puntaje maximo de 100 puntos:
® 2 Parciales Tedricos: uno a la mitad del curso y otro al final donde se evaluaran los
contenidos abordados hasta el momento del parcial. Valor de cada uno de ellos: hasta
43 puntos.
e 1 evaluacién Practica de Histologia al finalizar las 10 actividades practicas. Valor
maximo, 6 puntos. Para realizar esta prueba se debe haber asistido a un minimo de
70% de las actividades.
e Seminario cientifico de Bioquimica. Valor maximo: 2 puntos.
e Evaluacion de Practico de Bioquimica. Valor mdximo: 2 puntos. Para realizar esta
evaluacion se debe haber asistido al 100% de las instancias practicas.
Nota: para obtener los puntos de las actividades de Bioquimica (Seminario cientifico y Practico)
los/as estudiantes deben participar tanto en el Seminario como en el Prictico. No se adjudican
puntos por la realizacién de una sola de dichas actividades.
® Practico de Fisiologia. Valor maximo: 4 puntos. Para aspirar a los puntos y realizar la
evaluacion correspondiente, se debe haber asistido al 100% de las actividades
practicas (4 instancias).

Las evaluaciones de las actividades practicas de Bioquimica y Fisiologia, son pruebas
individuales realizadas en forma presencial. Se evalla la comprensién, ejecucidn y andlisis de
los procedimientos realizados y resultados obtenidos.

En el seminario cientifico, se evalla la calidad de la presentacidn, comprensién del articulo
presentado de acuerdo a los conocimientos abordados en el curso y la capacidad de responder
las preguntas efectuadas por el docente.
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Tabla I. Resumen de las actividades de evaluacién del curso.

Componente Puntos
Parcial tedrico 1 43
Parcial tedrico 2 43
Tedrico-Practico de Histologia 6
Seminario y Practico de Bioquimica 4 (2+2)
Préctico Fisiologia 4
TOTAL 100

Aprobacidn de la Unidad curricular

Requisito:
e Obtener un minimo del 40% del total de puntos disponibles del curso.

En caso de no cumplir con esto, el resultado es Reprobado (Insuficiente o Muy insuficiente) y el
estudiante debe volver a cursar la unidad curricular.

En caso de cumplir el requisito, el resultado puede ser: Aprobado o Rinde examen.

No hay actividades de asistencia obligatoria en el curso. Si eligen hacer las actividades practicas
que implican la ganancia de hasta 14 puntos (Fisiologia (4), Bioquimica (4), e Histologia (10), la
asistencia a dicha actividad sera obligatoria o con un minimo de asistencia para que pueda
evaluarse. De no concurrir a estas instancias, no se consideraran las mismas al momento de la
suma de puntos totales en el curso.

Aprobado (exonera examen):

Los estudiantes que alcanzan o superan el 60% del total de los puntos del curso, con un
minimo del 40% de los puntos en cada uno de los parciales tedricos, aprueban la Unidad con
exoneracion del examen.

Rinde examen:
Los estudiantes que obtienen un minimo del 40 % del total de puntos del curso, y no cumplen

con las condiciones de exoneracion quedan habilitados a rendir examen. Esta situacién incluye
tanto a quienes obtienen menos del 60 % del total de puntos, como a quienes obtienen un 60
% 0 mas, pero no alcanzan el 40 % del puntaje en alguno de los parciales tedricos.

El examen consta de 2 pruebas. Se realiza una prueba de evaluacion tedrica y una prueba de
evaluacion tedrico-practica de Histologia y Embriologia.

La prueba tedrica consiste en la evaluacién de los conocimientos tedricos, resolucion de
problemas y situaciones experimentales.

La_prueba tedrico-practica consiste en la evaluacion de los temas tedricos, practicos y de
discusidn de Histologia y Embriologia.

Para aprobar el examen se requiere un minimo de 60 % del total de puntos.
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Devolucion a la evaluacidn:

En el caso de las evaluaciones escritas, las respuestas correctas se publican en el espacio del
curso en EVA. Se realiza la devolucidn a la evaluacidén por escrito o en instancias presenciales
fundamentando el cardcter verdadero o falso de las distintas opciones planteadas en las
evaluaciones, en particular aquellas preguntas que impliquen resolucion de problemas o
interpretacion de resultados y no conceptos tedricos que se encuentren directamente en los
libros de texto recomendados.
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Unidad Curricular
DIGESTIVO RENAL ENDOCRINO METABOLISMO REPRODUCCION Y DESARROLLO (UC N°12)

Anexo 1: Programa detallado del curso

El objetivo general del curso consiste en la adquisicion por parte del estudiante, de los
conocimientos fundamentales acerca de los procesos morfolégicos, bioquimicos y funcionales
gue explican a nivel celular, tisular y sistémico los aparatos y sistemas que se abordan en esta
Unidad. En el estudio de dichos procesos se promovera la integracion del conocimiento de los
diferentes aparatos y sistemas y su relacion con la homeostasis y control metabdlico del medio
interno. Asimismo, se revisardn aspectos relacionados con los procesos bioldgicos que
culminan con el desarrollo de un nuevo individuo.

El contenido tematico de la unidad para las disciplinas que en ella participan se encuentra en el
entorno EVA.

MODULO 1: BIOLOGIA DEL DESARROLLO

Introduccién a la Embriologia y Gametogénesis. Estructura de los gametos.

Bases genéticas del desarrollo: Principios basicos del desarrollo, modelos de estudio de
desarrollo, regulacién de la expresidn génica en el desarrollo, herramientas para el estudio de
la expresion génica en el desarrollo y sus consecuencias.

Fecundacién y Segmentacion: Reaccidon acrosomica. Fusién de gametos. Prevencién de
polispermia. Reactivacidn de cigoto. Clivaje y Segmentacion, Blastocisto y Mérula.

Implantacién y Placenta: Trofoblasto, Implantaciéon y placentacién, Placenta inmadura y
madura.

Fisiologia de la placenta: Procesos fisiolégicos que ocurren en la placenta que permiten el
mantenimiento del embarazo y el desarrollo del feto. Desarrollo de la placenta, circulacidn,
funciones de intercambio y transporte de nutrientes (activo, pasivo), inmunoldgicas vy
enddcrinas (gonadotrofina coridnica humana, progesterona, estradiol, lactdgenos placentales),
barrera placentaria.

Regulacién epigenética y diferenciacion: Regulacion génica diferencial, aportes diferenciales del
genoma materno y paterno, silenciamiento génico y regulacién epigenética, impronta génica,
bases de la diferenciacién celular, potencialidad, especificacion y diferenciacion, células madre
y su utilizacién en terapéutica.

Mecanismos celulares en el desarrollo: Células madre, diferenciacion, determinacion, senales
enddgenas y exodgenas, induccion y competencia, comunicacién celular, el papel de la
sefializacién celular, vias principales de sefializacion en el desarrollo, sefializacion paracrina y
autocrina, integracion de vias.

Gastrulacién, delimitacidon y anexos: Capas germinales, Tubo neural. Disco embrionario, Saco
coridnico, Gastrula, Anexos embrionarios.

Embridn somitico y desarrollo del sistema musculo esquelético: Somites, Mesodermo Axial,
Paraxial y Lateral. Plegamiento del embridn, Desarrollo del sistema Muscular y Esquelético.
Genes y desarrollo: Cascadas de regulacidén génica en el desarrollo. El establecimiento de los
ejes corporales. La mosca Drosophila como modelo de estudio. El eje anteroposterior,
morfégenos y genes reguladores, el papel de los genes maternos. Genes de segmentacion,
genes homedticos y la determinacién de la identidad de segmentos.
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Principios del desarrollo en mamiferos: Dificultades para su estudio, el modelo ratén, cascadas
regulatorias, similitudes con el modelo Drosophila, desarrollo del eje anteroposterior,
gradientes de morfégenos, el papel del acido retinoico, los genes hox y su regulacidn,
alteraciones del patrén corporal y problemas del desarrollo.

Desarrollo del sistema Cardiovascular: Campo cardiogénico. Formacion y Torsién del tubo
cardiaco. Tabicacién del tubo cardiaco. Desarrollo de la pared del corazén. Sistema valvular.
Desarrollo de los grandes vasos. Circulacion fetal y cambios al nacimiento.

Desarrollo del Sistema Nervioso Central y Periférico: Neurulacién, Proliferacién del tubo neural.
Histogénesis del Sistema Nervioso Central. Sistema Nerviosos Simpdtico y Parasimpatico.
Médula Espinal. Vesiculas encefalicas. Desarrollo del Mielencéfalo, Metencéfalo, Mesencéfalo,
Diencéfalo y Telencéfalo. Organos de los Sentidos.

Desarrollo de faringe primitiva y cara: arcos faringeos, bolsas y hendiduras faringeas. arcos
adrticos. Desarrollo de lengua, glandulas salivales y Tiroides.

Desarrollo del Ap. digestivo y cavidades corporales: Desarrollo del diafragma, hernia
diafragmdtica. Mesenterios. Desarrollo del Intestino primitivo. Derivados de los intestinos
anterior, medio y posterior. Higado y pancreas. Brote laringo-traqueo brénquico y Desarrollo
de la Laringe, Traquea, bronquios y Pulmones.

Desarrollo de aparato uro—genital: Mesodermo intermedio. Desarrollo del aparato urinario.
Desarrollo de las glandulas suprarrenales, Desarrollo del aparato genital. Diferenciacion de la
clloacay el seno urogenital

Determinacion del sexo: Niveles de determinacién sexual, el proceso de diferenciacién sexual,
etapas de desarrollo, etapa pregonadal: la proporcion sexual y el sexo cromosdmico,
aneuploidias frecuentes, la gonada indiferenciada, movimientos morfogenéticos, migracion de
la linea germinal, del sexo cromosdmico al sexo génico, el papel de SRY, cascadas de regulacién
en la diferenciacidon gonadal, diferenciacién celular y funcional, el papel de las hormonas,
maduracion de las génadas y gametogénesis. Anomalias en la determinacién del sexo.
Anomalias congénitas: Relevancia de las alteraciones del desarrollo y los defectos al
nacimiento. Prevalencia y registro. Impacto médico y social. Mecanismos, malformacion,
deformacion, disrupcion, displasia, sindromes, etiologia, alteraciones cromosdmicas,
alteraciones génicas, genes reguladores, variaciones del efecto mutacional, rasgos
multifactoriales, teratégenos, ventanas de afectacion. Genética clinica y manejo de anomalias
congénitas, diagndstico prenatal y preimplantacional, asesoramiento genético, calculo de
riesgo y consejo genético.

MODULO 2: SISTEMA DIGESTIVO

Lengua: Mucosa, papilas linguales, botones gustativos. Muscular y Nervios. Glandulas Salivales:
Acinos mucosos, serosos y mixtos. Conductos salivales. Histofisiologia de las glandulas
salivales.

Organizacion general del tubo digestivo: Mucosa, submucosa, muscular y seroro o adventicia.
Esofago: Mucosa. Glandulas esofagicas. Histofisiologia del es6fago Estdmago: Mucosa gastrica.
Glandulas cardiales, oxinticas y pildricas. Células enteroenddcrinas. Regiones cardial y pildrica,
Submucosa. Capas Musculares. Renovacion y reparacién celular. Histofisiologia del estomago.
Intestino: Mucosa intestinal, Criptas de Lieberkuhn, Submucosa, Muscular y Serosa. Nervios del
sistema intestinal. Renovacién celular, Células de Paneth. Diferencias histofisioldgicas entre los
diferentes sectores del intestino Duodeno, Yeyuno, lleon Colon, Apéndice, Vasos linfaticos,
Histofisiologia del intestino.
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Motilidad Gastrointestinal: Funcién y regulacion de la motilidad gastrointestinal en el
transporte del alimento a lo largo del tracto digestivo, los procesos fisioldgicos que la causan y
su rol en la digestion y absorcidn. Patrones basicos del movimiento gastrointestinal
(peristaltismo y segmentacion), control nervioso (extrinseco e intrinseco) y hormonal, las fases
bucal, faringea, esofagica (masticaciéon y deglucidn), gastrica (regulacién del vaciamiento
gastrico), e intestinal, los reflejos (gastro-cdlicos, gastro-iliaco), la defecacion, el vomito y
algunas patologias de la motilidad gastrointestinal.

Higado: Organizacion histoldgica. Irrigacion sanguinea: Sinusoides hepaticos. Lobulillo clasico y
portal, acino hepdtico. Citologia de los hepatocitos. Conductos hepdaticos. Linfaticos. Nervios.
Regeneracion hepdtica. Histofisiologia del higado.

Vesicula biliar: organizacidon histoldgica. Vasos sanguineos. Vasos linfaticos. Nervios. Vias
biliares. Histofisiologia de la vesicula biliar.

Pancreas: Pancreas exdcrino. Tejido acinar. Sistema ductal. Vasos sanguineos. Vasos Linfaticos y
Nervios. Histofisiologia del Pancreas exdcrino.

Secrecion Gastrica y Pancreatica: Regulacién de las secreciones del estdmago y del pancreas
exdcrino, las cuales optimizan el ambiente intraluminal para favorecer la digestién y la
absorcién del alimento. Componentes del jugo gastrico, células secretoras, funcion y regulacion
(neural, enddcrina y paracrina), fases de la secrecion gastrica (cefalica, gastrica e intestinal),
inhibicion farmacolédgica de la secrecidén gastrica. Composicion de la secrecién pancredtica
exdcrina, funcidn, regulacion (neural, y enddcrina), y las fases (cefdlica, gastrica e intestinal).
Caracteristicas y control de las secreciones ductal y acinar, y algunas patologias relacionadas a
la secrecién pancreatica.

Secrecion biliar: componentes de la bilis, funciones y regulacién de la secrecién biliar. Sales
biliares, sintesis, funciones, circulacién enterohepdtica. Pigmentos biliares, metabolismo de la
bilirrubina, formacién de bilirrubina conjugada, introduccion a las ictericias.

Digestoabsorcion de macronutrientes. Estructura de los principales macronutrientes de la
dieta. Enzimas digestivos, sintesis, activacion, mecanismos y especificidad catalitica.

Mecanismos de la digestién y absorcion de proteinas, glicidos y lipidos dietéticos.
Transportadores de monosacaridos, aminoacidos y péptidos del enterocito. Bases bioquimicas
de alteraciones en la digesto-absorcidn: intolerancia a la lactosa, deficiencia de lipasa,

intolerancia al gluten.

MODULO 3: NUTRICION Y METABOLISMO

Aspectos Bioquimicos de la Nutricion Humana: Importancia del tema nutricién para los
procesos de salud y enfermedad. Requerimientos nutricionales: aspectos energéticos y
nutrientes esenciales. Factores que afectan los requerimientos nutricionales. Importancia de
los distintos macronutrientes en la alimentaciéon humana. Cantidad y calidad de proteina para
la dieta humana: su vinculacién con los procesos de salud y enfermedad. Cantidad y calidad de
lipidos en la dieta humana: su vinculacidn con los procesos de salud y enfermedad.
Importancia de los distintos micronutrientes en la alimentacion humana. Concepto de DRA. Rol
de la fibra en la dieta humana. Requerimientos diarios en la dieta de los diferentes nutrientes y
su vinculacion con los fendmenos de salud y enfermedad. Nuevas tendencias en nutricién:
aporte de nutrientes especificos para la prevencién de patologia.

Metabolismo general de lipidos y lipoproteinas: Fuentes y utilizacién de acidos grasos vy
triglicéridos. Sintesis, regulacion de la sintesis y utilizacién de colesterol. Transporte y destino
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de los lipidos. Caracteristicas estructurales de las lipoproteinas. Clasificacién, tipos y
composicion de las diferentes lipoproteinas. Transporte de los lipidos de la dieta o exdgenos:
via de los quilomicrones. Transporte de los lipidos de sintesis o enddégenos: via de VLDL-LDL.
Transporte retrégrado de colesterol: receptor ABCA1, via HDL-VLDL-LDL y receptor SR-BI.
Receptores para las lipoproteinas: receptor B/E, receptor SR-Bl, receptores scavenger.
Panoramica general del metabolismo de las lipoproteinas. Aspectos clinicos del metabolismo
lipidico: Dislipemia y aterosclerosis, tejido adiposo y regulacién de la masa corporal, tejido
adiposo y diabetes

Metabolismo proteico y destinos del nitrégeno: Recambio proteico tisular, catabolismo
proteico. Reacciones de transaminacion. Rol del glutamato y la glutamina en el transporte de
nitrégeno plasmatico. Formacién de urea, regulacion y su eliminacion. Aminodacidos
glucogénicos y cetogénicos. Moléculas derivadas de aminodcidos. Correlaciones clinicas:
caguexia, hiperamonemia, disfuncion endotelial, deficiencia de acido félico, fenilcetonuria,
Parkinson, albinismo, hiperhomocisteinemia.

Particularidades metabolicas de diferentes tejidos, particularmente tejido hepatico, musculo
cardiaco, esqueletico y adiposo.

MODULO 4: SISTEMA ENDOCRINO

Mecanismos de Accién Hormonal: Diferentes tipos de comunicaciones intercelulares
(Autécrino, Paracrino, Enddcrino). Hormonas polipeptidicas, derivadas de aminoacidos y
hormonas esteroideas. Interacciones Hormona-Receptor. Sitios de Unién. Constantes de
Afinidad. Receptores de Membrana: Ligados a Proteinas G (ej. glucagén). Con Actividad
Quinasa intrinseca (ej. insulina). Sin actividad de quinasa intrinseca (ej. citoquinas). Cascadas
de Amplificacion de Sefiales. Receptores de Hormonas esteroideas. Elementos de respuesta a
hormonas. Sefializacién por acido araquiddnico y metabolismo de los eicosanoides. Formacion
y funciones de prostaglandinas y leucotrienos.

Eje Hipotadlamo-Hipofisario: Hipodfisis. Histogénesis. Pars distalis: células Acidéfilas, Basofilas,
Cromodfobas y Estrelladas. Relacién anatomo-funcional con el Hipotdlamo. Pars intermedia,
Pars Tuberalis. Irrigacién sanguinea, Neurohipdfisis: Pituicitos, Cuerpos de Herring.

Regulacién del eje hipotalamo-hipofisario-glandular y de los niveles hormonales plasmaticos.
Funciones de las hormonas adeno y neuro-hipofisarias en los érganos blanco. Mecanismos de
control del eje que incluye el estudio de los factores hipotalamicos, las hormonas hipofisarias,
los circuitos de retroalimentacidn y el ritmo circadiano de la liberacién hormonal, la regulacion
de receptores hormonales (en alta y en baja), la comunicacidn intercelular y la transduccion de
sefiales.

Neurohipdfisis: sintesis, liberacidon y generalidades del mecanismo de accién y de los efectos
biolégicos de la hormona antidiurética y la oxitocina. Adenohipdfisis: tipos celulares y
hormonas adenohipofisarias (corticotropas, tirotropas, gonadotropas, somatotropas,
lactotropas), sintesis, liberacién, mecanismos de accién hormonal y sus efectos bioldgicos,
respuesta al estrés, acciones bioldgicas y regulacién de la hormona de crecimiento.

Tiroides: Organizacion histoldgica. Tipos celulares. Foliculo tiroideo. Histofisiologia de la
Tiroides. Se abordan las distintas etapas de la sintesis (oxidacion, organificacién, acoplamiento,
secrecion) de las hormonas tiroideas, sus proteinas de transporte en plasma, sus mecanismos
de accion y sus efectos bioldgicos en el desarrollo, en el metabolismo y en la regulacidn de los
distintos sistemas (cardiovascular, respiratorio, digestivo, etc.), asi como algunos sintomas vy
signos caracteristicos del hipertiroidismo y del hipotiroidismo. Se analiza ademas la regulacién
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del eje hipotalamo-hipdfiso-tiroideo en el individuo eutiroideo y sus alteraciones en los
individuos hipo e hipertiroideos.

Paratiroides: Células principales. Células oxifilas. Histofisiologia.

Pancreas endécrino: Islotes de Langerhans: tipos celulares. Histofisiologia del Pancreas
endécrino.

Glandula suprarrenal: Histogénesis. Corteza suprarrenal; zonas glomerular, fasciculada y
reticular. Médula suprarrenal; tipos celulares. Histofisiologia de la suprarrenal. Renovacion
celular y regeneracion.

Hormonas Esteroideas y Catecolaminas: Estructura, sintesis, transporte plasmdatico y acciones
bioldgicas de los glucocorticoides, mineralocorticoides y andrégenos suprarrenales. Estructura,
sintesis y acciones bioldgicas de las catecolaminas suprarrenales. Receptores de hormonas
esteroideas y receptores de catecolaminas.

Regulacién de la Glicemia: Adaptaciones a diferentes situaciones metabdlicas. Conceptos de
glicemia normal, hipo e hiperglicemia. Fuentes de glucosa plasmatica, transportadores de
glucosa, vias metabdlicas que contribuyen al mantenimiento de la glicemia, rol del higado.
Regulacién metabdlica por insulina y hormonas contrainsulares, ciclo alimentacién y ayuno.
Bases bioquimicas del sindrome metabdlico: Factores de riesgo, asociacién entre
hiperglicemia, dislipemias e hipertension arterial. Metabolismo del tejido adiposo, produccién
de adipoquinas, regulacion del apetito.

MODULO 5: SISTEMA RENAL

Medio interno: Composicion de los liquidos corporales, la distribucion del agua corporal, el
mantenimiento y el equilibrio del liquido extracelular, la composicién y el volumen de los
diferentes compartimientos y sus componentes (unidades de medida, equilibrio de
Gibbs-Donnan, intercambio entre compartimientos intracelular y extracelular, vias y sistemas
de transporte, fuerzas de Starling, 6smosis y presidon oncdtica), medida del volumen de los
compartimientos, osmolalidad de los liquidos corporales.

Rifidn: Anatomia microscdpica. Concepto de nefrona y Tubulos uriniferos; corpusculos renales,
tubulo proximal y distal, asa de Henle, conductos colectores, intersticio renal. Complejo
yuxtaglomerular. Irrigacion sanguinea. Barrera de ultrafiltraciéon glomerular, Vasos linfaticos y
nervios. Pelvis renal y uréter. Vejiga: anatomia microscépica. Vasos sanguineos, linfaticos y
nervios. Vias urinarias.

Circulacidn renal y filtracién glomerular: Flujos sanguineo y plasmatico renales y el proceso de
formacion del ultrafiltrado del plasma por el glomérulo renal. Se tratan los conceptos de
sustancias libremente filtrables, fraccidn de filtracion, barrera de filtracién, composicién del
filtrado glomerular, ecuacion de Starling y autorregulacion.

Métodos de estudio de la fisiologia renal, clearance y carga tubular: Metodologias de estudio
de la funcidén renal en el laboratorio de investigacién y en el laboratorio de andlisis clinicos
mediante examenes de orina y sangre. Se estudian los conceptos siguientes: procesos
funcionales (filtracion, reabsorcion, secrecidon, excrecion) al nivel de la unidad
anatomo-funcional del rifién (nefrona), carga tubular (carga filtrada, reabsorbida, secretada y
excretada), diuresis, principio de conservacidn de masas, definicion de aclaramiento
(depuracion de una sustancia de la sangre) y calculo de aclaramiento de una sustancia
(clearance), condiciones para que el aclaramiento de una sustancia pueda usarse como
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indicador de la velocidad de filtracién glomerular (calculo del aclaramiento de inulina y
creatinina).

Mecanismo Renal de Concentracidn-Dilucién: Se abordan los procesos fisiolégicos involucrados
en el proceso de concentracién y dilucidn de la orina tales como formacién y mantenimiento
del gradiente medular en nefronas de asa corta y asa larga, papel de la hormona antidiurética,
mecanismo de accién celular y efectos biolégicos, factores que afectan los mecanismos de
concentracion-dilucidn, cuantificacion de la concentracion vy la dilucion de la orina: clearance
osmolar y de agua libre.

Regulacién de la Volemia y Osmolaridad de los liquidos corporales: Mecanismos de regulacién
(receptores, aferentes, centros, eferentes, efectores) que permiten mantener el volumen y la
osmolaridad de los liquidos corporales (volumen circulante efectivo) dentro de rangos
fisiolégicos mediante la regulacidon del balance de agua (sed, hormona antidiurética) y de
cloruro de sodio (sistema renina-angiotensina-aldosterona, péptidos natriuréticos); el abordaje
incluye el estudio de los mecanismos de accion celular de la ADH y de la aldosterona en el
epitelio renal. Se analizan las alteraciones inmediatas del volumen (hidratacion,
deshidratacion) y la osmolaridad (estados hipo o hipertdnicos) ante variaciones en los balances
de agua y sodio por ganancia o pérdida de agua o sal del organismo. Se identifican los
mecanismos fisiopatoldgicos que generan y mantienen los edemas asi como algunas
anormalidades en la sintesis/secrecién de ADH y aldosterona.

Regulacién del equilibrio acido-base: Concepto de pH. Importancia del mantenimiento del pH
del medio interno. Acidos volatiles y no volatiles. Mecanismos implicados en el mantenimiento
de la homeostasis de la concentracién de protones del medio interno. Concepto de soluciones
amortiguadoras. Principales sistemas amortiguadores a nivel intracelular y a nivel plasmatico,
ventajas y desventajas de los mismos. Importancia del sistema bicarbonato/acido carbédnico.
Rol de la hemoglobina en la regulaciéon del pH del medio interno. Regulacidon renal del
equilibrio acido base. Mecanismos vy sitios tubulares de reabsorcién de bicarbonato filtrado.
Factores que regulan la reabsorcién de bicarbonato. Importancia y mecanismos de formacién
de bicarbonato nuevo. Concepto de acidez titulable de la orina. Formacién y excrecidn urinaria
de ion amonio. Rol y mecanismo de induccién de la glutaminasa renal. Principales alteraciones
acido base y respuestas compensatorias del organismo.

Regulacién del Metabolismo Fosfocalcico: Calcio plasmatico e intracelular. Compartimentacion
del calcio y del fésforo en hueso, intestino y rifidn. Metabolismo del calcio y crecimiento éseo.
Regulacién hormonal por hormona paratiroidea, 1,25 dihidroxi vitamina D, factor de
crecimiento fibroblastico 23, calcitonina. Hiperparatiroidismo y osteoporosis.

MODULO 6: SISTEMA REPRODUCTOR

Ovario: Foliculos ovéricos: Oocito, Células Granulosas, Teca. Ovulacién. Atresia folicular. Cuerpo
luteo. Tejido intersticial. Vasos sanguineos y Nervios. Histofisiologia del ovario.

Oviducto: Organizacion histoldgica, sectores. Cambios asociados al ciclo menstrual.

Utero: Organizacion histolégica. Endometrio. Modificaciones ciclicas del endometrio: Fase
proliferativa, secretora y menstrual. Miometrio y Perimetrio. Cérvix uterino

Vagina: Organizacidn histoldgica. Modificaciones ciclicas de la mucosa vaginal. Tipificacion
celular.

Glandula mamaria: Pezén y areola. Organizacion histoldgica. Glandula mamaria activa y en
reposo. Histofisiologia de la gldndula mamaria. Vasos sanguineos, linfaticos y nervios.
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Regulacién del ciclo sexual femenino: Procesos fisioldgicos que preparan al organismo para la
reproduccién en la mujer. Eje hipotdlamo-hipdfisis-ovario, hormona liberadora de
gonadotrofinas, gonadotrofinas, retroalimentacién negativa y positiva. Fases del ciclo en el
ovario (folicular, ovulacién, lutea), y en el Utero (menstruacién, fase proliferativa y secretora).
Estrégenos y progesterona (estructura quimica, mecanismo de accién, érganos blanco, efectos
bioldgicos, regulacidn de su secrecién, niveles plasmaticos a lo largo del ciclo). Gonadotrofina
coriénica humana. Métodos anticonceptivos.

Adaptaciones fisiolégicas a la gravidez: Adaptaciones fisioldgicas de todos los sistemas del
organismo para brindar las condiciones éptimas para el desarrollo del feto. Adaptaciones
metabdlicas y alimentarias, adaptaciones a nivel del aparato respiratorio, renal y el sistema
cardiovascular. Cambios en el volumen y la composicidn de la sangre, adaptaciones del sistema
renina-angiotensina-aldosterona.

Parto y Alumbramiento: Procesos fisioldgicos integrados y secuenciales dentro del miometrio y
cérvix uterino que llevan a la expulsién del feto y la placenta. Propiedades del musculo liso
uterino, factores que influyen en la contractilidad uterina, mecanismos desencadenantes del
parto, periodos del parto y sus fases, puerperio.

Fisiologia de la lactancia: Procesos fisiologicos que preparan a la glandula mamaria para
producir y secretar leche y la regulacidon de su produccion y eyeccién durante el postparto.
Regulacién hormonal del desarrollo de las glandulas mamarias, composicion de la leche
materna y sus cambios, produccion y secrecidon de leche (lactogénesis), reflejo de eyeccion
lactea, mantenimiento de la lactancia, involucién de la lactancia, patologia de la lactancia y la
gldandula mamaria.

Histologia del aparato genital masculino: Testiculo, tubulos seminiferos. Ciclo del epitelio
seminifero. El espermatozoide. Tejido intersticial. Histofisiologia del testiculo. Barrera
hemato-testicular. Sistema de Conductos excretores testiculares. Glandulas sexuales
masculinas accesorias: Vesiculas seminales. Préstata. Glandulas bulbouretrales. Pene: irrigacion
sanguinea.

Fisiologia del aparato genital masculino: Procesos fisiolégicos que preparan al organismo para
la reproduccion en el hombre. Funcién y regulacion de las células de Sértoli y Leydig, semen,
funcién de las glandulas accesorias, andrdogenos (accion intratesticular y periférica), eje
hipotalamo-hipdfiso-testicular.

Fisiologia de la actividad sexual: Procesos fisioldgicos involucrados en la actividad sexual.
Manifestaciones de la respuesta sexual humana (excitacion, meseta, orgasmo, resolucion),
bases fisioldgicas, manifestaciones de la respuesta sexual en la mujer (nivel genital y
extragenital) y en el hombre (nivel genital y extragenital). Farmacologia de la ereccién peneana.
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Bibliografia (se indica la edicion mas antigua recomendada)

e Marks, Bioquimica médica bdasica, un enfoque clinico, 42 edicién 2013.

e Harper, Bioquimica ilustrada, 282 edicién 2010.

e Devlin, Bioguimica. Libro de texto con aplicaciones clinicas, 42 ediciéon 2015.

e Fisiologia Berne&Levy (ed. 2001 en espafiol, y posteriores en inglés o espariol).

e Fisiologia Médica de Boron y Boulpaep (2009 o posteriores).

e Histologia-Texto atlas color Biologia Celular y Molecular MH Ross y W-Pawlina 7ta edRoss.

e Tratado de Histologia Bloom & Fawcett (122 ed.)

e Histologia. Texto y atlas Correlacidn con biologia celular y molecular. Walters Kluwer. 7a. ed
(2016).

e Embriologia Humana de Larsen 32 ed. (2003)

e Embriologia Clinica de Moore 102 ed. (2016)

e Biologia del desarrollo. Gilbert SF. 12a ed. (2013).

e Embriologia Humana y biologia del desarrollo. Carlson 52. Ed. (2015).

e Materiales entregados por las diferentes unidades académicas y departamentos en
formato impreso y/o en formato digital de la pagina web

http://www.semestre5basico.fmed.edu.uy y en el EVA.
Ademas de la bibliografia sugerida, se recomienda la utilizacién del sitio web de la Biblioteca
Nacional de Medicina de EE. UU. (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/) para realizar busquedas
bibliograficas y la utilizacién de diccionarios médicos.http://www.ncbi.nlm.nih.gov/) para realizar
busquedas bibliograficas y la utilizacion de diccionarios médicos.
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Unidad Curricular
DIGESTIVO RENAL ENDOCRINO METABOLISMO REPRODUCCION Y DESARROLLO (UC N°12)

Anexo Il. DOCUMENTO DE INFORMACION PARA EL ESTUDIANTE
Afo 2026

1. Coordinador/es

Coordinador General: Andrés Trostchansky.
Bioquimica: Madia Trujillo y Verénica Demichelli.
Fisiologia: Patricia Lagos y Daniel Olazabal.
Genética: Maria Duhagon y Santiago Chavez.
Histologia y Embriologia: Rossana Sapiro y Carmen Bolatto.
2. Secretaria SAE, sae3@fmed.edu.uy

3. Organizacion del curso

Calendario

Fecha de inicio: 2 de marzo de 2026

Fechas de parciales: a confirmar

Fecha de finalizacidn: 3 de Julio de 2026

Fechas de exdmenes:

Calendario de actividades (dia a dia) en EVA.

Las fechas de parciales, asi como el calendario de actividades serdn publicados en EVA.

Organizacién general

Los tedricos seran grabados y los enlaces a los videos de los tedricos se subiran al calendario
de EVA.

Turnos: Se realizan 3 turnos de practicos/discusiones/seminarios que son presenciales seguin
se indique en el cronograma (actividades sincrénicas).

Dias y horarios: actividades previstas en turnos de hasta 3 horas de lunes a viernes. El horario
general en que se desarrolla el curso es entre las 12:00 y las 21:00 horas.

Locales: Tedricos en plataforma virtual de YouTube, Discusiones Grupales en salones de
Alpargatas (se anunciara la adjudicacion de salones en EVA), Practicos de Histologia en salones
de clases practicas de Histologia (edificio central), Practicos de Fisiologia en salones de clases
practicas de Fisiologia (edificio central), Practico de Bioquimica en los salones practicos de la
Unidad de Actividades Practicas (UAP) (edificio anexo Basico)

4. Descripcion general

El curso estd centrado en el estudio de aspectos bioquimicos, genéticos, morfoldgicos vy
fisiolégicos de los aparatos y sistemas del cuerpo humano involucrados en la regulacion del
medio interno, la reproduccién y el desarrollo.

Participan docentes de los distintos departamentos bdsicos (Bioquimica, Histologia, Fisiologia y
Genética).

El curso tiene una duracién de 16 semanas, en las cuales se hacen actividades diarias de
aproximadamente cuatro horas, incluyendo tedricos, discusiones grupales, practicos vy
seminarios.
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El curso es coordinado por una Comisidon Coordinadora integrada por al menos un docente de

grado 3 o superior de los Departamentos involucrados. Las actividades se llevaran a cabo en 3

turnos, dividiendo la poblacién estudiantil en aproximadamente 12 grupos por turno,

procurando mantener la mejor relacion docente-estudiante posible.

Bibliografia recomendada (se indica la edicion mas antigua recomendada)

Marks, Bioquimica médica basica, un enfoque clinico, 42 edicién 2013.

Harper, Bioquimica ilustrada, 282 edicién 2010.

Devlin, Bioquimica. Libro de texto con aplicaciones clinicas, 42 edicién 2015.

Fisiologia Berne&Levy (ed. 2001 en espafiiol, y posteriores en inglés o espafiol).
Fisiologia Médica de Boron y Boulpaep (2009 o posteriores).

Histologia-Texto atlas color Biologia Celular y Molecular MH Ross y W-Pawlina 7ta
edRoss.

Tratado de Histologia Bloom & Fawcett (122 ed.)

Histologia. Texto y atlas Correlacidn con biologia celular y molecular. Walters Kluwer.
7a. ed (2016).

Embriologia Humana de Larsen 32 ed. (2003)

Embriologia Clinica de Moore 102 ed. (2016)

Biologia del desarrollo. Gilbert SF. 12a ed. (2013).

Embriologia Humana y biologia del desarrollo. Carlson 52. Ed. (2015).

Materiales entregados por las diferentes catedras en formato impreso y/o en formato
digital de la pagina web http://www.semestre5basico.fmed.edu.uy y en el EVA.
Ademds de la bibliografia sugerida se recomienda la utilizacion del sitio Web de la
Biblioteca nacional de medicina de EEUU (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/) para realizar
busquedas bibliogrdficas y la utilizacién de diccionarios médicos.
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