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PROGRAMA DE CURSO
UNIDAD CURRICULAR “Bases cientificas de la patologia” (UC N° 16)

1- Ubicacion curricular v previaturas:

Este curso se encuentra ubicado en el cuarto afio de la carrera Doctor en Medicina, enmarcado en
el Ciclo de Introduccién a la Medicina General Integral (CIMGI).

Para cursar es necesario tener aprobados la totalidad de las Unidades curriculares del primer trienio
de la carrera.

2- Unidades docentes participantes:

Unidades académicas de Bacteriologia y Virologia, Parasitologia y Micologia, Fisiopatologia,
Farmacologia y Terapéutica, Anatomia Patoldgica y el Departamento de Biofisica.

3- Fundamentacion v objetivos generales:

El curso integra conceptos basicos imprescindibles para comprender las causas de las patologias
prevalentes en nuestro medio asi como los fundamentos para su prevencion, diagndstico,
tratamiento y rehabilitacion. Si bien varios de los temas fueron introducidos en el primer trienio de
la carrera, resulta esencial en esta etapa profundizar estos aprendizajes para construir sobre estos
pilares nuevos conocimientos.

Se abordan por un lado las patologias infecciosas focalizando en sus agentes etioldgicos, métodos
de estudio, epidemiologia, diagndstico y tratamiento, tomando algunos modelos entre los mas
frecuentes en nuestro medio.

Por otra parte, se propone ahondar en los mecanismos de las disfunciones orgénicas, identificando
los factores determinantes y las repercusiones morfo-funcionales de la patologia y relacionando los
mismos con los principios basicos de la prevencion, tratamiento y rehabilitacion.

Se introduce al estudiante en las bases farmacologicas para la prescripcion razonada de
medicamentos. En esta ectapa el estudiante debe adquirir conceptos bdsicos, generales de
farmacologia y el conocimiento del perfil farmacoldgico de farmacos frecuentemente utilizados en
la practica clinica, con especial interés en el primer nivel de atencion y los problemas vinculados a
su uso.

En relacion al diagndstico por imagen se realiza una revision de las bases fisicas y biologicas de
los procedimientos radioldgicos, ultrasonograficos y por resonancia magnética, asi como la
relacion beneficio/riesgo basada en la evidencia cientifica. Se pone especial énfasis en la
radioproteccion del personal de salud durante la practica médica.

Se estudian conceptos basicos de anatomia patoldgica, en tanto resulta una materia esencial para el
diagnostico, determinante en la instauracion de un adecuado tratamiento y para el desarrollo de
politicas de salud.

4- M logi nseiianza:

Las actividades de ensefianza incluyen: talleres, seminarios, clases expositivas grabadas y
presenciales, actividades practicas, y tareas de autoevaluacion disponibles en el espacio virtual del
curso.
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Los talleres y seminarios se desarrollan a partir de ejercicios y problemas clinicos, estimulando el
trabajo en equipo y el aprendizaje en grupo. Las clases tedricas permiten abordar el marco
conceptual general de los contenidos del curso. En las actividades practicas los estudiantes se
aproximan a las técnicas y método experimental vinculados a las disciplinas participantes.

El espacio virtual del curso en la plataforma EVA sirve de soporte a efectos de presentar
informacion general, materiales de estudio, tareas y foros de discusion.

5- Organizacion de la Unidad Curricular:
La UC incluye 6 unidades didacticas:

1- Parasitologia y Micologia, principales agentes de infecciones prevalentes y otros agentes
relevantes por su importancia en patologia humana.

2- Bacteriologia y Virologia, principales agentes de infecciones prevalentes
3- Mecanismos de las disfunciones organicas

4- Farmacologia y terapéutica

5- Bases biofisicas de las imagenes médicas

6- Anatomia Patologica

El detalle de los objetivos, contenidos y actividades de cada una de estas unidades didécticas se
encuentra en el anexo 1.

6- Carga horaria:

Horas teodricas Horas practicas

Total horas: 74 173

Se estima una dedicacion total de 407 horas que incluyen las requeridas para clases guiadas por
docentes (talleres, seminarios y practicos), horas de actividad programada en la plataforma virtual
(tedricos grabados, actividades de autoevaluacion y de evaluacion), y horas de estudio.

7- Forma de evaluacion v aprobacion:

7.1- Formas de evaluacion:

La evaluacion del curso estd integrada por:

- Pruebas parciales: se realizan 3 pruebas parciales que otorgan hasta el 80% de los puntos
totales del curso.

- Actividades disciplinares e interdisciplinares: corresponden a actividades practicas de
laboratorio, actividades practicas virtuales, actividades de evaluacion en EVA, elaboracion
de informes, presentacion de seminarios. Estas actividades estaran definidas al inicio de
cada una de las unidades didacticas del curso. Ademas, se realizara una actividad
interdisciplinaria de analisis y presentacion de casos clinicos. En conjunto estas actividades
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otorgan hasta un 20% del total de los puntos del curso, que podran asignarse a aquellos
estudiantes que asisten a un minimo del 80% de las clases.

7.2- Formas de Aprobacion:

Requisitos para aprobar:

- Completar al menos el 80% de todas las tareas de autoevaluacion propuestas en EVA.
- Obtener un minimo del 40% del total de los puntos del curso

En caso de no cumplir con alguno de los requisitos, el resultado es Reprobado y el estudiante debera
volver a cursar la unidad curricular.

En caso de cumplir con los requisitos, el resultado puede ser: Aprobado o Rinde examen.

- Aprobado : si obtiene el 60% o mas del total de los puntos del curso.

- Rinde examen: si obtiene el 40% o mas, pero menos del 60% del total de los puntos del
curso debe rendir examen para aprobar la unidad curricular.

El examen consiste en una prueba de opcion multiple o formato equivalente. Para aprobar
el examen se requiere obtener una calificacion igual o superior al 60% del total de los
puntos de la prueba. Los detalles de la modalidad de examen se comunican con suficiente
anticipacion.

Devolucion de evaluaciones:

Se realiza una devolucion de cada una de las instancias de evaluacion, que en el caso de las
pruebas de opcion multiple corresponde a la publicacion de las respuestas correctas en EVA 'y se
habilita un foro de consulta. En el caso de prueba oral, la devolucion se realiza al finalizar la
prueba, a cargo del equipo docente de la mesa examinadora.
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Anexo 1: Programa del curso: contenidos tematicos y bibliografia

Unidad didactica 1- Parasitologia y Micologia. Principales agentes de infecciones prevalentes
y otros agentes relevantes por su importancia en patologia humana.

Contenidos tematicos:

1- Introduccion a la Parasitologia y a la Micologia. Conceptos generales. Relacion
huésped/parasito. Técnicas diagnosticas.

2- Manifestaciones gastrointestinales producidas por parasitos: Diarrea como manifestacion de
enteroparasitosis. Diarrea sub-aguda: en el nifio, en el inmunocompetente, en el inmunodeprimido.
Diarrea aguda en el viajero. Otras manifestaciones relacionadas a enteroparasitosis (dolor
abdominal, prurito anal, trastornos del crecimiento, expulsion de ejemplares adultos). Teniasis,
Ascaridiasis, Trichuriasis, Oxiurosis, Giardiasis, Amebiasis.

3- Infecciones parasitarias y fungicas con afeccion de piel, partes blandas, mucosas y faneras.
Infecciones parasitarias y flingicas sistémicas con expresion cutianea.

En el inmunocompetente: infecciones por Dermatofitos, Candida spp., Malassezia spp., Sporothrix
spp., Paracoccidiodes spp. En el inmunodeprimido: infecciones por Histoplasma capsulatum,
Cryptococcus spp., Candida spp. En el viajero: infecciones por larvas migrantes cutdneas,
Sarcopsylla penetrans, Leishmaniasis cutdneas y mucocutdneas. Infecciones producidas por
artropodos: Sarcoptes scabiei, Pediculus humanus, Phthirus pubis, Miasis. Otros aracnidos.
Ofidios. Trichomonas vaginalis (ITS parasitaria).

4- Zoonosis: Enfermedad de Chagas. Leishmaniasis. Malaria. Toxoplasmosis. Hidatidosis.
Distomatosis. Enfermedades transmitidas por artropodos. Vectores.

5- Infecciones parasitarias y fungicas del Sistema Nervioso Central. En el inmunodeprimido:
infecciones por Cryptococcus spp. 'y Toxoplasma gondii. En el inmunocompetente:
Neurocisticercosis. Infecciones oftalmoldgicas de etiologia parasitaria: Toxocariasis ocular.

6- Infecciones respiratorias parasitarias y flingicas. En el inmunodeprimido: infecciones por
Pneumocystis jirovecii, Cryptococcus spp., Microsporidios, Aspergillus spp, Strongyloides
stercoralis. En el inmunocompetente: Aspergilosis, Ascaridiasis.

Infecciones respiratorias fingicas granulomatosas por Histoplasma capsulatum, Paracoccidioides

Spp.

Bibliografia recomendada

- Becerril, M.A. Parasitologia Médica, 5° edicion, 2019. Editorial Mc. Graw. Hill.
- Apt W. Parasitologia Humana. 1° edicion, 2013. Editorial Mc. Graw. Hill

- Bonifaz A. Micologia Médica. 5° edicion, 2015. Editorial Mc. Graw. Hill

- Arenas R. Micologia Médica Ilustrada, 6° edicion, 2019. Editorial Mc. Graw. Hill
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Unidad didactica 2- Bacteriologia y Virologia, principales agentes de infecciones prevalentes:

Contenidos tematicos:

Generalidades:
- Modelos de infeccion viral y bacteriana, estructuras, factores de virulencia y
mecanismos de patogenicidad.
= Métodos de estudio aplicados al diagnodstico bacteriolégico y virologico: cultivo,
identificacion fenotipica, métodos moleculares, métodos inmunologicos.
= Principales grupos de antibidticos y antivirales, mecanismos de accion y mecanismos de

resistencia. Métodos de estudio de susceptibilidad.
Principales agentes de infecciones prevalentes:

- Enteropatégenos: Modelos de enteropatdogenos, agentes de gastroenteritis: Shigella, E. coli y
particularmente EPEC y STEC, Campylobacter. Factores de patogenicidad, taxonomia de bacilos
Gram negativos, métodos de estudio en el laboratorio. Rotavirus.

- Infecciones del tracto urinario: E. coli uropatdogena, mecanismos de patogenicidad, diagnostico
microbiologico, mecanismos de resistencia.

- Infecciones piel y tejidos blandos: S. aureus y S. pyogenes: estructuras bacterianas, taxonomia
de cocos Gram positivos, métodos de estudio en el laboratorio, mecanismos de patogenicidad.
Infecciones estafilocdccicas, mecanismos y perfiles de resistencia a antimicrobianos. Otros
agentes: Varicela virus.

- Agentes de infecciones respiratorias: Agentes virales, modelos: influenza, VRS y SARS
Cov-2. Caracteristicas estructurales y de replicacion, métodos de diagndstico virologico. Agentes
bacterianos, modelos: M. tuberculosis, Streptococcus pneumoniae, Mycoplasma pneumoniae,
Bordetella pertussis. Mecanismos de patogenicidad, diagndstico microbioldgico.

- Infecciones del SNC: Meningoencefalitis agudas supuradas, Neisseria meningitidis,
Streptococcus pneumoniae. Neurovirosis: enterovirus, herpesvirus.

- Infecciones de transmision sexual: VIH, HPV, Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis,
Treponema pallidum.

- Agentes de hepatitis: VHB, VHC y VHA. Taxonomia, estructura, epidemiologia, respuesta
inmune a la infeccion, diagnostico virologico y vacunas. Otros agentes virales: Epstein Barr,
Citomegalovirus.

Bibliografia recomendada:

- Jawetz, Melnick, y Adelberg Microbiologia Médica. 27ava edicion, 2017. K. Carroll et al.
Editorial: McGraw-Hill.

- Microbiologia médica. P.R. Murray. 8va edicion, 2017. Editorial: S. A. Elsevier Espaia.

- Virologia médica. Guadalupe Carballal y José Ratl Oubifia. 4 edicion. Ciudad Auténoma de
Buenos Aires: Corpus Libros Médicos y Cientificos, 2014. Editorial y Distribuidora Corpus
Corpus.

Habréd bibliografia especifica para algunos temas disponibles en EVA, en particular capitulos
actualizados por docentes de la Unidad Académica de Bacteriologia y Virologia, asi como
articulos de interés.
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Unidad didactica 3- Mecanismos de las disfunciones organicas

Contenidos tematicos:

1- Repercusiones en el organismo de la infeccién. Infeccion. Concepto. Tipos de infeccion.
Inflamacién. Definiciones; dinamica del proceso. Fendmenos vasculares y celulares, mediadores
quimicos. Reparacion, bases moleculares del crecimiento celular. Fiebre, la termorregulacion en el
estado febril. Cambios metabdlicos y funcionales en los aparatos y sistemas organicos. Mediadores
de la fiebre.

2- Fisiopatologia del dolor. Definicion. Neurofisiologia de la sensacion dolorosa. Neuroquimica
de la percepcion dolorosa. Sensibilizacion central y periférica. Sistemas de modulacion del dolor.
Dolor visceral. Dolor neuropatico. Dolor y estrés.

3- Alteraciones del metabolismo hidrosalino. Contraccion de volumen, mecanismos de
adaptacion. Expansion de volumen. Insuficiencia cardiaca, cirrosis y sindrome nefrético.
Mecanismo basico de la produccion de los edemas. Hiponatremias e hipernatremias.

4- Alteraciones del metabolismo del potasio. Hipopotasemia: Definicion. Mecanismos de
produccion.  Repercusiones. Hiperpotasemia: Definicion. Mecanismos de produccion.
Repercusiones. Bases fisiopatologicas del tratamiento.

5. Alteraciones del equilibrio acido base. Regulacion del equilibrio acido — base. Parametros del
equilibrio acido-base. Trastornos primarios. Trastornos mixtos.

6- Alteraciones de la nutricion. Regulacion neurohumoral del peso corporal. Diagnostico
nutricional. Obesidad. Desnutriciéon. Tejido Adiposo. Microbiota intestinal. Consideraciones
terapéuticas.

7- Insuficiencia cardiaca aguda. Insuficiencia cardiaca crénica. Respuesta global del corazon
frente a la sobrecarga de trabajo. Fisiopatologia de la insuficiencia cardiaca sistolica y diastolica.
Alteraciones neurohumorales. Fisiopatologia de los sintomas y signos. Analisis en condiciones
normales y de insuficiencia de gasto cardiaco, trabajo cardiaco y reserva cardiovascular.

8- Insuficiencia coronaria. Resefia anatomica y funcional de la circulacion coronaria. Regulacion

del flujo sanguineo coronario. Determinantes del consumo miocdrdico de oxigeno. Causas
determinantes de isquemia miocardica. Fisiopatologia de los eventos coronarios cronicos y de los
eventos coronarios agudos. Efectos de la isquemia miocardica.

9- Hipertension arterial. Definicion. Prevalencia. Patrones hemodindmicos. Mecanismos
patogénicos de la hipertension arterial esencial. Formas monogénicas de hipertension arterial.
Hipertension secundaria. Repercusion parenquimatosa. Hipertension pulmonar y disfuncion del
ventriculo derecho.

10- Fisiopatologia de la circulacion cerebral. Presion e hipertension intracraneana. Edema
cerebral. Presion de perfusion cerebral. Autorregulacion. Mecanismos de lesion celular en la
injuria encefalica.

11- Shock. Definicién. Determinantes de la perfusion tisular efectiva. Clasificacion de los
estados de Shock. Monitoreo hemodindmico invasivo. Respuestas compensadoras en el shock.
Mecanismos de injuria celular. Disfuncion orgénica multiple en el shock. Shock séptico.

12- Insuficiencia respiratoria. Definicion y clasificacion. Alteraciones del intercambio gaseoso.
Monitoreo del intercambio gaseoso. Organizacion del sistema de control de la ventilacion.
Meétodos de analisis. Alteraciones del control de la ventilacion en la enfermedad pulmonar.
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13- Mecanica respiratoria. Fisiopatologia de las enfermedades pulmonares. Clasificacion.
Obstructivas, restrictivas y vasculares. Métodos para la exploracion funcional. Analisis de la
mecéanica ventilatoria en los distintos tipos de enfermedad pulmonar. Funcién muscular
respiratoria normal y alterada

14- Injuria renal aguda. Definicion. Clasificacion. Pardmetros de laboratorio. Mecanismos
fisiopatologicos. Mecanismos de dafio celular. Necrosis tubular aguda.

15- Enfermedad renal crénica. Formas de evaluacion de la funcién renal. Sindrome urémico.
Mecanismos de produccion. Repercusion de la insuficiencia renal extrema. Mecanismos de
progresion de la insuficiencia renal.

16- Insuficiencia hepatocitica. Ictericias. Insuficiencia hepatocitica. Estudio de las
perturbaciones metabodlicas. Insuficiencia hepatocitica experimental. Metabolismo de los
pigmentos biliares. Ictericias. Clasificacion. Diferenciacion entre sus distintos tipos

17- Hipertension pulmonar. Diagnoéstico. Clasificacion. Fisiopatologia.

Bibliografia recomendada:

- Fisiopatologia. Mecanismos de las Disfunciones organicas. 2da edicion, 2019. Departamento de
Fisiopatologia, Facultad de Medicina, UdelaR. Editorial Bibliomédica, Uruguay.

- Brenner and Rector’s The Kidney, 2-Volume Set, 10th edition, 2016. Editorial Elsevier.

- Fluids, Electrolyte and Acid Base Physiology: A Problem based approach. 5th edition, 2017.
Kamel S and Mitchell L Halperin. Editorial Elsevier.

- Trastornos de los electrolitos y del equilibrio 4cido base. Rose and Post. lera edicion, 2002.
Editorial Marban.

- Braunwald's Heart Disease Review and Assessment (Companion to Braunwald's Heart Disease)
10th Edition, 2016. Editorial Elsevier.

Unidad didactica 4- Farmacologia y terapéutica
Contenidos teméticos:

1-Farmacologia general. Perfil farmacoldgico de los medicamentos. Concepto de farmaco y
medicamento. Medicamentos de sintesis quimica y medicamento biologico. Fases del desarrollo
del medicamento.

2-Farmacodinamia: mecanismo de accion y efectos farmacologicos. Modificaciones
farmacodinamicas en situaciones fisiologicas y patoldgicas.

3- Farmacocinética: principales procesos y parametros farmacocinéticos. Modificaciones
farmacocinéticas en situaciones fisiologicas y patoldgicas. Bioequivalencia y medicamento
genérico.

4- Modulacion farmacoldgica de los sistemas homeostaticos enddgenos: adrenérgico, colinérgico,
serotoninérgico, dopaminérgico, histaminérgico, cannabinoides.

5- Perfil farmacolégico de los farmacos que modulan el sistema cardiovascular (IECA, ARAII,
BB, CA, vasodilatadores, diuréticos, antiarritmicos, antianginosos)
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6-Perfil farmacoldgico de los farmacos que modulan la hemostasia (anticoagulantes y
antiagregantes plaquetarios).

7-Perfil farmacologico de los farmacos utilizados en patologias respiratorias no infecciosas
(broncodilatadores, antileucotrienos, antihistaminicos H1 mucoliticos, antitusigenos).

8-Perfil farmacologico de los glucocorticoides

9- Perfil farmacoldgico de los antidiabéticos orales e insulinas.

10-Perfil farmacolédgico de los farmacos que modulan las hormonas tiroideas
11-Perfil farmacologico de las hormonas, metabolismo y vitaminas.

12- Perfil farmacologico de farmacos utilizados para el tratamiento del dolor (AINE, opioides,
coadyuvantes del dolor).

13- Perfil farmacologico de antimicrobianos: antibioticos, antimicoticos, antiparasitarios,
antivirales y antirretrovirales.

14- Perfil farmacologico de inmunizacion pasiva y activa: vacunas e inmunoglobulinas.
15- Perfil farmacolédgico de benzodiacepinas y farmacos Z.

16- Perfil farmacolégico de los antiepilépticos

17- Perfil farmacologico de los antipsicoticos

18-Perfil farmacologicos de los antidepresivos

Bibliografia recomendada:

- Jesus Florez. Farmacologia Humana. Juan Antonio Armijo, Africa Mediavilla. 5ta - 6ta edicion,
2014. Editorial Elsevier.

- Goodman & Gilman. Las bases farmacologicas de la terapéutica. Laurence L. Brunton, Bruce A.
Chabner, Bjorn C. Knollmann. 12va -13va-14va edicion, Editorial Mc. Graw. Hill.

-Velazquez. Farmacologia Bésica y Clinica. P Lorenzo, A Moreno, I Lizasoain, J.C LEza, M.A
Moro, A Portolés 18va- 19na edicion 2018. Editorial Panamericana.

Habra bibliografia especifica para algunos temas disponibles en EVA

Unidad didactica S- Bases biofisicas de las imagenes médicas
Contenidos tematicos

1- Bases fisicas de las Radiaciones Ionizantes (RI) utilizadas en Medicina: Definicion,
clasificacion , interaccion con la materia. Fenomenos de absorcion y transferencia de energia.
Decaimiento radiactivo. Actividad, exposicion, dosis absorbida. Unidades. Nociones basicas de
Dosimetria: fundamentos de la medida de las RI.

2- Bases fisicas de la formacion de imégenes médicas. Tubo de rayos X y formacién de la imagen
radiologica. Tomografia Computada.  Coeficientes de absorcion. Energias utilizadas en
diagnostico y  terapéutica. Estudios de Medicina Nuclear, Equipos hibridos, Ecografia:
Ultrasonido. Refraccion y reflexion del sonido. Interfase e impedancia acustica. Transductores y
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formacion de la imagen. Efecto Doppler. Resonancia magnética: Spin electronico y nuclear.
Campo magnético. Radiofrecuencia y resonancia.

3- Efectos biologicos de las Radiaciones lonizantes a nivel molecular y celular. Dafo y reparacion
del ADN, Mecanismos de reparacion de lesiones producidas por RI. Curvas de sobrevida,
parametros. Modelos.

4- Radiosensibilidad, Principios basicos de Radioproteccion. Efectos de las RI a nivel de
individuos. Efectos estocasticos y deterministicos de las RI. Radioprotectores y
radiosensibilizantes. Ley de las distancias. Ley de la absorcion. Tiempo de exposicion. Dosis
equivalente y efectiva, relacionada con los procedimientos médicos.

5- Exposicion natural y artificial. Exposicion externa e interna. Niveles de referencia y limites de
dosis para exposicion planificada y no planificada respectivamente. Efectos de la exposicion
prenatal a RI. Unidad Sievert. Dosimetria bioldgica. Biomarcadores. Formacion de cromosomas
dicéntricos, exposicion aguda. Técnicas de deteccion. Ensayos citogenéticos, aplicacion en
medicina.

6- Radioproteccion en la practica médica. Definicion, principios de radioproteccion. Definicion de
Trabajador Ocupacionalmente Expuesto (TOE). Prescripcion. Justificacion exposicion del
trabajador médico.

Bibliografia recomendada:
- Biofisica de radiaciones ionizantes. Aplicaciones en Medicina. O Lillo. Ed. FEFMUR-2012.

- Biofisica. Aurengo A, Petitclerc T. Ed. Mc Graw Hill — 2008. Proliferacion celular y su
perturbacion. Elia Nunes, Ulises Gelos, Col. Enrique Barrios .Ed. FEFMUR 2006.

- Proteccion radioldgica y seguridad de las fuentes de radiacion: normas basicas internacionales de
seguridad. Organismo Internacional de Energia Atémica. 2011.

Unidad didactica 6- Anatomia Patologica (11 horas)
Contenidos tematicos:
Introduccion a la Anatomia Patologica

1- Conceptos de Anatomia Patologica, salud y enfermedad. Causas generales de enfermedad.
Pasado (evolucion historica), presente y futuro de la Anatomia Patologica. Estudio de los tipos de
lesiones (somatopatias) sistematizadas segin organizacion de complejidad creciente.

Lesion, muerte y adaptacion celular.

2-Tipos de lesion celular (citopatia). Concepto de lesion celular y tipos. Lesion irreversible y
reversible. Muerte celular Tipos de necrosis. Apoptosis. Diferencias entre necrosis y apoptosis.
Adaptacion celular. Acumulaciones intracelulares.

Patologia del sistema histodefensivo (SHD).
3- Concepto General de Inflamacion. Inflamacion aguda.

4- Inflamacioén cronica. Inflamacion cronica: Inflamacion cronica inespecifica. Inflamacion
cronica granulomatosa

5- Reparacion y Cicatrizacion. Rol del tejido de granulacion. Procesos Proliferativos.
Bibliografia recomendada: Patologia estructural y funcional. Robbins y Cotran Décima Edicion.
9



