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1. Ubicacioén curricular y previatura:

Este curso se encuentra ubicado en el cuarto afo de la carrera Doctor en Medicina,
enmarcado en el Ciclo de Introduccion a la Medicina General Integral (CIMGI).

Para cursar esta Unidad Curricular (UC) es necesario que el estudiante tenga aprobada la
totalidad de las unidades curriculares del primer trienio.

2. Unidades docentes participantes:

Unidades Académicas de Medicina Familiar y Comunitaria, Laboratorio Clinico e
Imagenologia.

3. Fundamentacion/objetivos generales:

Este curso propone introducir al estudiante a la practica de la medicina general integral en
el primer nivel de atencion (PNA) en poblacion adulta. No obstante, el estudiante recibira
su formacion en el ambito de consulta tipica de medicina familiar y comunitaria incluyendo
todas las etapas del ciclo vital sin discriminar por sexo ni patologia atendiendo siempre los
principios de la bioética.

Se propone el desarrollo del método clinico como competencia transversal de la carrera,
incluyendo las bases para el diagnéstico, tratamiento, prondstico y rehabilitacion. Las
habilidades comunicacionales adquiridas en afios previos de la carrera, son indispensables
para esta etapa de formacion por lo que se contribuira al desarrollo, perfeccionamiento y
consolidacion de las mismas.

Esta Unidad Curricular esta orientada al aprendizaje de semiologia general por aparatos y
sistemas. Se le dara especial relevancia a la construccion de la historia clinica completa,
contemplando la atencion integral del individuo en forma longitudinal.

Se valorara el registro clinico como competencia necesaria para el ejercicio de la medicina.
Incluira el abordaje de los problemas de salud prevalentes en el primer nivel de atencién
comprendiendo el andlisis de factores de riesgo, determinantes sociales y las distintas
presentaciones clinicas. Esto permitira realizar una aproximacion diagndstica, terapéutica,
y conocer criterios de interconsulta con otras especialidades y/o disciplinas, asi como la
oportunidad de referencia a otros niveles de atencion. En lo referente al diagnéstico, se
estimulara el razonamiento y planteo clinico con apoyo de técnicas diagnosticas de
laboratorio clinico e imagenoldgicas enfatizando en el uso racional de los mismos.

Los estudiantes se integraran al proceso de atencion abordando el diagndstico,
tratamiento, prevencion primaria, secundaria y rehabilitacion en individuos como en grupos
especificos de poblaciéon. Se introducira el concepto de prevenciéon cuaternaria, evitando el
dafio innecesario que puede causar la sobreactuacion médica, y fomentando la toma de
decisiones compartidas respetando la autonomia de los usuarios correctamente
informados.

La prescripcion racional de medicamentos integrada a la practica clinica sera otro aspecto
a considerar y a discutir con estudiantes en las distintas instancias.
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En esta etapa el estudiante debera adquirir el conocimiento del perfil farmacolégico de
farmacos frecuentemente utilizados en la practica clinica.

Se hara especial énfasis en la atencién centrada en la persona como habilidad necesaria
que garantice atencién de calidad.

Ver en anexo 1, objetivos especificos y contenidos tematicos.

4. Metodologia de ensefanza y organizacion del curso:

El curso estd organizado en Unidades Tematicas. Los temas y problemas de salud
presentados se abordan desde la visidbn conjunta de las especialidades de Medicina
Familiar y Comunitaria (MFyC), Laboratorio Clinico e Imagenologia. La Metodologia implica
actividades practicas y tedricas.

Para las actividades practicas se trabaja en grupos reducidos de estudiantes. Cada grupo
participa de consultas clinicas en el primer nivel de atencion supervisadas por el docente
de la Unidad Docente Asistencial (UDA) asignada. Este escenario de aprendizaje se
complementa con instancias de simulacion para la adquisicion de habilidades clinicas,
donde se recrea una consulta de PNA mediante situaciones clinicas simuladas. Las
actividades practicas son semanales.

Las actividades tedricas consisten en clases expositivas sincrénicas o asincronicas que
quedan disponibles en formato audiovisual.

El contenido tedrico, la bibliografia especifica y otros recursos, se presentan al inicio de
cada unidad tematica en el Espacio Virtual de Aprendizaje (EVA). Las mismas se realizan
en formato audiovisual grabado o mediante videoconferencia.

5. Carga horaria y créditos:

La duracion del curso es de 36 semanas.
La carga horaria estara distribuida segun la siguiente tabla:

Horas tedricas Horas practicas
56 56 (simulaciones) + 28 (Clinicas)
Total 56 84

Se estima una dedicacién total del estudiante de 238 horas, considerando la asistencia a las
instancias presenciales, las actividades previstas en la plataforma virtual, asi como el tiempo
dedicado al estudio individual y grupal.

6. Forma de evaluacion y aprobacion de la Unidad curricular.

6.1. La evaluaciéon del curso esta integrada por: Evaluacion Continua, dos Pruebas
Clinicas y dos Pruebas Escritas.

6.1.1. Evaluacion Continua:

Incluye la evaluacion de los registros clinicos y las competencias técnicas,
cognitivas y actitudinales en las instancias supervisadas por el docente de grupo
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(consultas en policlinica, encuentros de simulacién, participacion en EVA y otras
instancias que puedan originarse en el transcurso del curso). También se integra en
este componente la construccion de un “Portafolio”, descrito en anexo 2. La
herramienta de evaluacién para este componente se denomina “Rubrica de
Evaluacién Continua”, ver anexo 2.

6.1.2. Pruebas Clinicas:

Evaluan las habilidades del estudiante en referencia a la anamnesis, el examen
fisico, el razonamiento clinico y la comunicacion. Son 2 pruebas, una con paciente
real (denominada “Encuentro Clinico”) y la otra con paciente simulado (denominada
“Mini-ECOE”), ver anexo 2.

6.1.3 Pruebas Escritas:

Son pruebas de conocimiento sobre el contenido tematico de la UC. Incluyen
preguntas dirigidas a conceptos especificos y otras que evaluan el razonamiento
clinico y la resolucion de problemas en base a vifietas clinicas. Consisten en
pruebas objetivas de Opcion Multiple, denominadas “Parciales escritos” ver anexo
2.

Los puntajes obtenidos en cada instancia de evaluacion se ponderan a los efectos de la
Calificacion final del curso de la siguiente manera:

6.2.

Evaluaciéon Continua: 30%

Prueba clinica: Encuentro Clinico: 20%

Prueba clinica: Mini-ECOE: 20%

Pruebas escritas: (el promedio de parciales escritos) 30%

Aprobacion de la Unidad curricular

Requisitos para aprobar:

La “Asistencia” se logra con un minimo del 90% de las instancias practicas dictadas
en la unidad curricular o un minimo del 80% en caso de ausencias justificadas. Se
contabilizaran como “instancias practicas dictadas” la asistencia a la consulta con
paciente real y a las instancias de simulacién entre pares.

Obtener un 40% o mas en la Calificacion final.

En caso de no cumplir con alguno de los requisitos el resultado es Reprobado y el
estudiante debe volver a cursar la unidad curricular.

En caso de cumplir con todos los requisitos, el resultado puede ser: Aprobado o Rinde

examen.

6.2.1. Aprobacién de la UC (con exoneraciéon de examen):
Si la calificacion final es igual o mayor al 60% el estudiante aprueba la UC.
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6.2.2. Rinde examen:

Si la calificacion final es igual o mayor al 40% pero menor al 60% el estudiante debe

rendir examen.
El examen consta de dos instancias’: Un Examen Clinico Objetivo Estructurado
(ECOE) y una Prueba Tedrica Escrita de tipo multiple opciéon (o formatos
equivalentes), ver anexo 2.

Para aprobar el examen se requiere:

e En el ECOE: Alcanzar un puntaje igual o superior al 60% en por lo menos
dos de las tres estaciones y obtener un promedio total superior o igual al
60%.

e En la Prueba Tedrica obtener 60% o mas

7. Devolucion en evaluaciones:

Para la Evaluacién Continua (ver rabrica en anexo 2) se realiza una devolucion “intermedia”
del desempefio de los estudiantes entre las semanas 18 y 20 del curso, con el objetivo de
intercambiar sobre el proceso de aprendizaje y realizar ajustes a las necesidades de
formacion. En la ultima semana del curso habra una devolucion en el momento de presentar
la calificacion final.

En el caso de las evaluaciones clinicas, la devolucion sera inmediata para el encuentro
clinico de acuerdo a la grilla de observacion clinica (ver en anexo 2) y para el Mini-ECOE se
publican en EVA los resultados y se ofrece una instancia de revisidon con los estudiantes que
asi lo soliciten.

En el caso de los parciales escritos, las respuestas correctas se publican en EVA y se ofrece
una instancia de revision a los estudiantes que asi lo soliciten.

' Si la cantidad de estudiantes inscriptos al examen es muy pequefia, es posible que se cambie la modalidad
(ej: encuentro clinico y examen oral) a definir por la coordinacion.
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Anexo 1: Objetivos y contenidos.

Objetivos de ensefianza:

Objetivo general:

Al culminar el ciclo el estudiante sera capaz de realizar un abordaje semiolégico de los principales
aparatos y sistemas.Podra aplicar el método clinico. Asi mismo podra identificar los principales
factores determinantes y repercusiones morfofuncionales de los procesos moérbidos y principios
basicos para la prevencion, diagnéstico, tratamiento y rehabilitacién.

2,

Competencias globales:

Adoptar una actitud de respeto por la dignidad humana, los derechos y privacidad de los
pacientes.

Establecer una comunicacién eficiente con el paciente y su entorno en un ambito de
respeto, comprension y empatia. Con esto se busca la comprension integral de su
situacion, y particularmente el analisis de la incidencia de los factores afectivo/emocionales
como dinamizadores o perturbadores en la relacidn médico — paciente.

Aplicar el método clinico para profundizar en diferentes problemas clinicos que afecten a
los individuos, desarrollando un razonamiento clinico para el planteo de hipdtesis
diagnésticas, su confirmacion o refutacion, proponer intervenciones terapéuticas basadas
en la mejor evidencia y adaptadas a los diferentes contextos, integrando las visiones
aportadas por las diferentes disciplinas que integran la unidad curricular.

Reconocer el concepto del proceso salud-enfermedad de las personas

Realizar el abordaje inicial de la persona con un enfoque biopsicosocial en el contexto
familiar y comunitario.

Ser capaz de identificar factores de riesgo y factores protectores en el proceso
salud-enfermedad.

Adquirir competencias en semiologia clinica, identificando signos y sintomas generales de
los aparatos y sistemas, a través de la anamnesis y el examen fisico.

Formular planteos diagndsticos de los problemas de salud mas prevalentes en el PNA.
Identificar estudios paraclinicos a solicitar con fines diagndsticos, de seguimiento y de
screening introduciendo el concepto de uso racional de los mismos.

Conocer los fundamentos basicos de los diferentes métodos imagenolégicos, principales
indicaciones, alcances y limitaciones en las patologias mas frecuentes del aparato
respiratorio y urinario.

Conocer los criterios de screening y los indicados segun edad, sexo y factores de riesgo.
Proponer tratamiento higiénico dietético y farmacoldgico segun corresponda en los distintos
problemas de salud analizados.
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nteni mati

Historia clinica y Método Clinico.

Examen fisico — general, respiratorio, cardiovascular, de piel, de abdomen, urinario e
introduccion al examen fisico neuroldgico.

Prevencion clinica (incluye screening)

Atencién a personas con hipertension arterial en el primer nivel de atencién, busqueda,
diagnéstico, tratamiento, seguimiento, complicaciones.

Atencién a personas con diabetes en el primer nivel de atencion: factores de riesgo,
deteccién oportuna, diagnéstico, tratamiento, seguimiento, complicaciones.

Abordaje del tabaquismo en las personas y familias que lo padecen.

Atencién a personas con infecciones respiratorias altas. Presentacion clinica, diagndstico,
tratamiento, complicaciones.

Atencién a personas con infecciones respiratorias bajas: presentacion clinica, diagndstico,
tratamiento, complicaciones.

Atencién a personas con enfermedades cronicas respiratorias Asma y EPOC presentacion
clinica, diagnéstico, tratamiento, complicaciones.

Atencién a personas que consultan por dolor, distintas formas de presentacién, etiologias,
tipo, generalidades y tratamiento.

. Cefaleas (tipos mas frecuentes y sus principales diferencias, abordaje, tratamiento).
12.

Atencién a personas que consultan por sintomas urinarios: diagndstico, valoracion
paraclinica, tratamiento, seguimiento.

Uso racional de examenes paraclinicos.

Violencia doméstica y de género.

Bibliografi neral recomen

Argente H, Alvarez M. Semiologia Médica. 2da edicion. Ed. Panamericana. 2013.
LLanio R, Perdomo G. Propedéutica clinica y semiologia médica. Tomo I. Ed. Ciencias
Médicas. 2003

Kopitowski k. et al. Servicio de MFyC Hospital italiano de Bs. As. Medicina Familiar y
Practica ambulatoria. 3era edicion. Ed. Panamericana. 2016. (Rubinstein)

Clase introduccion a los métodos imagenolégicos. Parte | y Il

Bases fisicas de los métodos imagenoldgicos. Rx, TC, ecografia y RM. Nociones sobre
medios de contraste.

"Radiologia esencial, SERAM" Del Cura . Pedraza . Gayete . Rovira. capitulos 1 a 6.
"Diagnéstico por imagen. Compendio de radiologia clinica" de César Pedrosa. capitulos 1
al 6



