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1- UBICACION CURRICULAR Y PREVIATURAS

La Unidad Curricular (UC) Enfermeria General, se encuentra ubicada en el primer afio de la Carrera
Obstetra Partera/o. El curso iniciara en el segundo semestre de 2025 y no presenta previaturas.

2- EQUIPO DOCENTE A CARGO Y AREAS ACADEMICAS INVOLUCRADAS

Asistentes Obstetras Parteras Gimena Chocho y Mariana Garcia Prof.Adj. Lic.Luciana Piccardo

3- FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS

Fundamentacion

La Enfermeria se desarrolla en diversos niveles de atencidon y escenarios, involucrando el desarrollo
de habilidades y destrezas que permiten brindar los cuidados necesarios en forma integral;
incluyendo el manejo de tecnologias de alta precision, la prevencion de las enfermedades y la
promocion de la salud entre otras competencias.

Durante el desarrollo de la UC se efectuara la adquisicion de una mirada integral del ser humano,
acercando y familiarizando al estudiantado acerca de los procedimientos inherentes a la disciplina,
generando los principios necesarios para realizarlos.

Se fomentara el aprendizaje, uso y manejo del Iéxico técnico y social, que permitan una adecuada
comunicacion paciente-familia y equipo profesional.

Objetivo General:

Proporcionar a los estudiantes los conocimientos tedricos y practicos fundamentales de Enfermeria
General, esenciales para su desarrollo profesional en el ambito de la Parteria y Obstetricia.

Objetivos Especificos:

Preparar a los estudiantes para adquirir habilidades y destrezas especificas de Enfermeria aplicables
en el campo de la Parteria y Obstetricia, basandose en una sdlida fundamentacion académica.

Fomentar la adquisicion y aplicacion del lenguaje técnico profesional, mejorando la comunicacion
efectiva con pacientes, familias y otros profesionales de la salud.
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Objetivo de Aprendizaje:

Al concluir el curso, los estudiantes seran capaces de utilizar herramientas tedricas de Enfermeria
General en su practica profesional y durante toda su carrera, fortaleciendo asi su contribucion al
ambito de la salud materno-infantil.

4- METODOLOGIAS DE ENSENANZA

Modalidad Teoérica

La metodologia de ensefianza para el curso de Enfermeria General en presencial segun
disponibilidad de salones se basa en enfoques participativos, practicos y centrados en el estudiante.
El disefio pedagbgico se orienta a fomentar la interaccion, la aplicacion practica de conocimientos y
el desarrollo de habilidades esenciales para la practica profesional en el &mbito de la Parteria y
Obstetricia.

Estrategias de enseiianza y aprendizaje

- Se impartiran clases teoricas para la transmision de conocimientos fundamentales. - Se

fomentara la participacion activa mediante preguntas, discusiones y analisis de casos.

- Se llevaran a cabo talleres para aplicar los conceptos teoricos en situaciones simuladas. Los

estudiantes practicaran habilidades de enfermeria bajo la supervision directa del equipo
docente.

- Tutorias y seguimiento por el equipo docente a través de plataforma EVA.
- Se presentaran casos clinicos reales para analisis y discusion en grupo.Los estudiantes
aplicaran el conocimiento adquirido para resolver problemas y tomar decisiones clinicas. - Se

organizaran visitas a centros de salud (HC)para que los estudiantes observen y participen

en entornos clinicos reales.Se realizaran reflexiones y discusiones posteriores para
consolidar el aprendizaje.

Recursos didacticos
Audiovisuales, textos, guias, juegos, ilustraciones.
Matriculacion en plataforma EVA

Deber4 realizarlo cada estudiante, con la clave que se les hard llegar a través de la/el delegada/o del
grupo
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Contacto con el equipo docente

Ante la necesidad de tomar contacto con el equipo docente, podran hacerlo a través del mail
enfermeriaescueladeparteras@gmail.com

5- CONTENIDOS TEMATICOS TEORICOS

UNIDADES CONTENIDOS
1) Enfermeria Definicion y ambito de accion de Enfermeria y
y Parteria. Parteria. Competencias especificas de ambas

profesiones. Complementariedad y colaboracion en el
trabajo interdisciplinario.

Importancia de la bioseguridad en el ambito de la
salud. Etica y valores en la practica de Enfermeria y
Parteria.

2) Bioseguridad. Higiene de manos: técnicas, importancia y aplicacion.
Uso de barreras y procedimientos de descarte de residuos.
Actuacion ante accidentes con contaminantes biologicos.
Manejo de situaciones de emergencia y primeros auxilios
en accidentes cortopunzantes .Protocolo de actuacion en
HC y CHPR.

Conceptos, caracteristicas generales, y usos de
limpieza, desinfeccion y esterilizacion.

3) Limpieza, Cuidad trol d de limpi
desinfeccion y uidados y controles asociados a procesos de limpieza
e s y esterilizacion.
esterilizacion. . . . .
Prevencion y control de infecciones asociadas a la
atencion en salud (IAAS)
4) Valoracion Teorias de Enfermeria y su aplicacién en la
de Enfermeria valoracion integral de usuarias/os.

Signos vitales y controles generales: presion arterial,
frecuencia cardiaca, temperatura y frecuencia
respiratoria.

Medicién de peso y talla.

Valoracion psicosocial de la usuaria y la familia y manejo
de la comunicacion asertiva.
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5) Signos vitales
y controles

Presion arterial, frecuencia cardiaca, temperatura
y frecuencia respiratoria.

generales. Peso y talla.
Control de glicemia capilar y saturacién de oxigeno.
6) Higiene y Importancia de la higiene y confort.
confort. Higiene general de pacientes con énfasis en higiene

de genitales.
Tipos de camas.
Tendidos de cama.
Posiciones.

7) Cateterismo
vesical femenino.

Colocacion de sonda vesical permanente y
evacuatoria. Indicaciones, procedimiento, cuidados y
controles.

8)
Administraci
on de
Medicamentos.

9) Puncion venosa.

Preparacion de bandejas.
Medidas de seguridad.
Vias de administracion.
Cuidados y controles.

Uso de jeringa, extraccion de sangre y colocacion de
via venosa periférica.

10) Registro en
historia clinica.

Registro en historia clinica y otros documentos.Registro
en la historia clinica y otros documentos.

Etica y legalidad en el registro clinico.

Seguridad del paciente y calidad en la atencion

de enfermeria

6- CARGA HORARIA

Horas teoricas 20

Horas sincronicas 20

Horas asincronicas 40

Total horas:
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7- FORMAS DE EVALUACION, GANANCIA Y APROBACION DEL CURSO

Evaluaciones

Se realizaran evaluaciones periodicas para medir el progreso de los
estudiantes. Se valorara la participacion activa en clases, parciales individuales.
La nota de cada parcial correspondera al 50% de la calificacion final del curso.

Ganancia del curso y derecho a examen

v’ Realizacion de evaluacion del curso

v’ Realizacion de los dos parciales

Aprobacion del Curso y Exoneracion del examen

v/ Promedio de nota de 8 (ocho) o mas entre ambos parciales.

8- ORGANIZACION DEL CURSO
Organizacién general tedricos

Clases presenciales

- Frecuencia: 1 clases por semana
- Dias: miércoles
- Hora: 12 a 14 hrs. (a determinar segin horarios de otros cursos)

- Lugar: A confirmar
Calendario de clases

6-8 al 24-9
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9- Pruebas y Examenes
3-12-2025 4-2-2026 25-2-2026
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Otros recursos académicos para descargar informacion:

- Biblioteca Virtual TIMBO: https://biblo.timbo.org.uy/opac/#indice. (Acceso a

libros de Enfermeria para descargar en PDF gratuitamente).

- Red de Bibliotecas. Consejo de Formacion en Educacion. Guia de Recursos en Linea.
http://www.cfe.edu.uy/images/stories/pdfs/red bibliotecas/Guia de Recursos
_en_linea.pdf. (Acceso a diversas bibliotecas virtuales que permiten descarga de

bibliografia confiable).
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