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PROGRAMA DE CURSO 2025
UNIDAD CURRICULAR ENFERMERÍA GENERAL

1- UBICACIÓN CURRICULAR Y PREVIATURAS

La Unidad Curricular (UC) Enfermería General, se encuentra ubicada en el primer año de la Carrera
Obstetra Partera/o. El curso iniciará en el segundo semestre de 2025 y no presenta previaturas.

2- EQUIPO DOCENTE A CARGO Y ÁREAS ACADÉMICAS INVOLUCRADAS

Asistentes Obstetras Parteras Gimena Chocho y Mariana García Prof.Adj. Lic.Luciana Piccardo

3- FUNDAMENTACIÓN Y OBJETIVOS

Fundamentación

La Enfermería se desarrolla en diversos niveles de atención y escenarios, involucrando el desarrollo
de habilidades y destrezas que permiten brindar los cuidados necesarios en forma integral;
incluyendo el manejo de tecnologías de alta precisión, la prevención de las enfermedades y la
promoción de la salud entre otras competencias.

Durante el desarrollo de la UC se efectuará la adquisición de una mirada integral del ser humano,
acercando y familiarizando al estudiantado acerca de los procedimientos inherentes a la disciplina,
generando los principios necesarios para realizarlos.

Se fomentará el aprendizaje, uso y manejo del léxico técnico y social, que permitan una adecuada
comunicación paciente-familia y equipo profesional.

Objetivo General:

Proporcionar a los estudiantes los conocimientos teóricos y prácticos fundamentales de Enfermería
General, esenciales para su desarrollo profesional en el ámbito de la Partería y Obstetricia.

Objetivos Específicos:

Preparar a los estudiantes para adquirir habilidades y destrezas específicas de Enfermería aplicables
en el campo de la Partería y Obstetricia, basándose en una sólida fundamentación académica.

Fomentar la adquisición y aplicación del lenguaje técnico profesional, mejorando la comunicación
efectiva con pacientes, familias y otros profesionales de la salud.
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Objetivo de Aprendizaje:
Al concluir el curso, los estudiantes serán capaces de utilizar herramientas teóricas de Enfermería
General en su práctica profesional y durante toda su carrera, fortaleciendo así su contribución al
ámbito de la salud materno-infantil.

4- METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZA

Modalidad Teórica

La metodología de enseñanza para el curso de Enfermería General en presencial según
disponibilidad de salones se basa en enfoques participativos, prácticos y centrados en el estudiante.
El diseño pedagógico se orienta a fomentar la interacción, la aplicación práctica de conocimientos y
el desarrollo de habilidades esenciales para la práctica profesional en el ámbito de la Partería y
Obstetricia.

Estrategias de enseñanza y aprendizaje

- Se impartirán clases teóricas para la transmisión de conocimientos fundamentales. - Se

fomentará la participación activa mediante preguntas, discusiones y análisis de casos.

- Se llevarán a cabo talleres para aplicar los conceptos teóricos en situaciones simuladas. Los
estudiantes practicarán habilidades de enfermería bajo la supervisión directa del equipo
docente.

- Tutorías y seguimiento por el equipo docente a través de plataforma EVA.

- Se presentarán casos clínicos reales para análisis y discusión en grupo.Los estudiantes
aplicarán el conocimiento adquirido para resolver problemas y tomar decisiones clínicas. - Se
organizarán visitas a centros de salud (HC)para que los estudiantes observen y participen
en entornos clínicos reales.Se realizarán reflexiones y discusiones posteriores para
consolidar el aprendizaje.

Recursos didácticos

Audiovisuales, textos, guías, juegos, ilustraciones.

Matriculación en plataforma EVA

Deberá realizarlo cada estudiante, con la clave que se les hará llegar a través de la/el delegada/o del
grupo
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Contacto con el equipo docente

Ante la necesidad de tomar contacto con el equipo docente, podrán hacerlo a través del mail
enfermeriaescueladeparteras@gmail.com

5- CONTENIDOS TEMÁTICOS TEÓRICOS
UNIDADES CONTENIDOS

1) Enfermería
y Partería.

Definición y ámbito de acción de Enfermería y
Partería. Competencias específicas de ambas
profesiones. Complementariedad y colaboración en el
trabajo interdisciplinario.
Importancia de la bioseguridad en el ámbito de la
salud. Ética y valores en la práctica de Enfermería y
Partería.

2) Bioseguridad.

3) Limpieza,
desinfección y
esterilización.

Higiene de manos: técnicas, importancia y aplicación.
Uso de barreras y procedimientos de descarte de residuos.
Actuación ante accidentes con contaminantes biológicos.
Manejo de situaciones de emergencia y primeros auxilios
en accidentes cortopunzantes .Protocolo de actuación en
HC y CHPR.

Conceptos, características generales, y usos de
limpieza, desinfección y esterilización.
Cuidados y controles asociados a procesos de limpieza
y esterilización.
Prevención y control de infecciones asociadas a la
atención en salud (IAAS)

4) Valoración
de Enfermería

Teorías de Enfermería y su aplicación en la
valoración integral de usuarias/os.

Signos vitales y controles generales: presión arterial,
frecuencia cardíaca, temperatura y frecuencia
respiratoria.

Medición de peso y talla.

Valoración psicosocial de la usuaria y la familia y manejo
de la comunicación asertiva.
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5) Signos vitales
y controles
generales.

Presión arterial, frecuencia cardíaca, temperatura
y frecuencia respiratoria.
Peso y talla.
Control de glicemia capilar y saturación de oxígeno.

6) Higiene y
confort.

Importancia de la higiene y confort.
Higiene general de pacientes con énfasis en higiene
de genitales.
Tipos de camas.
Tendidos de cama.
Posiciones.

7) Cateterismo
vesical femenino.

Colocación de sonda vesical permanente y
evacuatoria. Indicaciones, procedimiento, cuidados y
controles.

8)
Administraci
ón de

Medicamentos.

9) Punción venosa.

Preparación de bandejas.
Medidas de seguridad.
Vías de administración.
Cuidados y controles.

Uso de jeringa, extracción de sangre y colocación de
vía venosa periférica.

10) Registro en
historia clínica.

Registro en historia clínica y otros documentos.Registro
en la historia clínica y otros documentos.
Ética y legalidad en el registro clínico.
Seguridad del paciente y calidad en la atención
de enfermería

6- CARGA HORARIA

Horas sincronicas

Horas asincronicas

Total horas:

Horas teóricas 20

20

40
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7- FORMAS DE EVALUACIÓN, GANANCIA Y APROBACIÓN DEL CURSO

Evaluaciones

Se realizarán evaluaciones periódicas para medir el progreso de los
estudiantes. Se valorará la participación activa en clases, parciales individuales.
La nota de cada parcial corresponderá al 50% de la calificación final del curso.

Ganancia del curso y derecho a examen

✔ Realización de evaluación del curso

✔ Realización de los dos parciales

Aprobación del Curso y Exoneración del examen

✔ Promedio de nota de 8 (ocho) o más entre ambos parciales.

8- ORGANIZACIÓN DEL CURSO

Organización general teóricos

Clases presenciales

- Frecuencia: 1 clases por semana

- Días: miércoles

- Hora: 12 a 14 hrs. (a determinar según horarios de otros cursos)

- Lugar: A confirmar

Calendario de clases

6-8 al 24-9
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9- Pruebas y Exámenes

3-12-2025 4-2-2026 25-2-2026

10- BIBLIOGRAFÍA

Formato impreso

✔Miriam Costabel. (2009).Manual de Tecnologías y Técnicas de Enfermería.

Montevideo. Oficina del Libro FEFMUR.

✔Martín Delgado, M. C., Ruiz Moreno, J., Penche Sánchez, R. (2006). Procedimientos y

Técnicas de Enfermería. Barcelona, España: ROL s.a.

Formato digital

✔ -Ballesta. Et al. Manual de Enfermería. Intendencia de Montevideo. Departamento de

Desarrollo Social. Servicio de Atención a la Salud. Montevideo Uruguay. 2012.
Disponible
en:http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/concurso/materiales/anexo_06__man
ual_de_enfermeria.pdf

✔ División Enfermería. Hospital de Clínicas. Manual de Procedimientos, Protocolos e

Instructivos Generales de Enfermería.
https://www.enfermeria.hc.edu.uy/index.php?option=com_content&view=article
&id=58&Itemid=70

✔ ASSE SALUD. (2017). Manual de gestión integral de residuos sanitarios.

file:///C:/Users/usuario/Downloads/manual_residuos_sanitarios_2017_para_web_03-09-2



017%20(3)%20(1).pdf

✔ Correa, E., et al. (2016). Valoración de enfermería basados en la Filosofía de Virginia

Henderson. file:///C:/Users/usuario/Downloads/valoracion_de_enfermeria%20(1).pdf

✔ Hernández, C. (2015). El modelo de Virginia Henderson en la Práctica Clínica. Av. Dr.
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✔ Hospital Universitario Reina Sofía. (2001). Manual de protocolos y procedimientos

generales de enfermería.
file:///C:/Users/usuario/Downloads/manual-de-protocolos-y-procedimientos-generales.pdf

✔ OPS/OMS. (2002). Cabinas de seguridad biológica: uso, desinfección y mantenimiento.

file:///C:/Users/usuario/Downloads/LAB-Cabinas_bioseguridad%20(1).pdf

✔ OPS/OMS. (2005). Manual de Bioseguridad en el Laboratorio.

file:///C:/Users/usuario/Downloads/lab-biosafety_omsspa%20(1).pdf

✔ UDELAR. (2014). Procedimiento de actuación frente a la ocurrencia de accidentes a

estudiantes de la Facultad de Medicina. Contaminantes Biológicos. Énfasis en sangre y
fluidos.
file:///C:/Users/usuario/Downloads/PROCEDIMIENTO%20DE%20ACTUACI%C3%93
N%20ACCIDENTE%20BIOLOGICO%20FMED%20(1)%20(4)%20(1).pdf

✔ Vidal, J., et al. (1997). Normas de Bioseguridad del Ministerio de Salud Pública, Uruguay.

file:///C:/Users/usuario/Downloads/anexo_02_-_manual_de_bioseguridad.pdf



✔ Jensen, S. (2012). Valoración de la Salud en Enfermería. Una guía para la

práctica.https://biblo.timbo.org.uy/opac/#fichaResultados

✔ Jean. T, et al. Guía de procedimientos para enfermeras. 2da ed. 2007. [Internet]. Consulta:

8/4/19.
Disponibleen:https://books.google.com.uy/books/about/Gu%C3%ADa_de_procedimiento
s_para_enfermeras.html?id=ZO5q8zRL5IIC&printsec=frontcover&source=kp_read_butt
on&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false

✔ -Lynn, P. (2012). Enfermería clínica de Taylor. Competencias básicas. Volumen

I.https://biblo.timbo.org.uy/opac/#fichaResultados
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✔ -Ministerio de Salud Pública. (Abril 2020). Protocolo de condiciones y medio ambiente

de trabajo. Medidas de protección del equipo de salud y usuarios delSNIS.
Disponibleen:file:///C:/Users/Mariana/Downloads/MSP_PROTOCOLO_TRABAJADOR
ES_17_04%20(1).pdf

Otros recursos académicos para descargar información:

- Biblioteca Virtual TIMBÓ: https://biblo.timbo.org.uy/opac/#indice. (Acceso a

libros de Enfermería para descargar en PDF gratuitamente).

- Red de Bibliotecas. Consejo de Formación en Educación. Guía de Recursos en Línea.

http://www.cfe.edu.uy/images/stories/pdfs/red_bibliotecas/Guia_de_Recursos

_en_linea.pdf. (Acceso a diversas bibliotecas virtuales que permiten descarga de

bibliografía confiable).
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