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Programa Sexologia y Educacién Sexual Il
2026
1. Nombre completo de la unidad curricular*: Sexologia y Educacion Sexual Il.

2. Carrera para las que se ofrece*: Obstetra Partera/o.

3. Afo: 2026.
4. Ubicacion curricular: Segundo semestre del tercer afio de la carrera.

5. Se admite como optativa:

a. Sl
b. NO
6. En caso de admitirse como optativa indicar los cupos

7. Conocimientos previos y previaturas®: Se requiere la aprobacién de todas las
Unidades Curriculares (UC) del ano anterior (2do afio). Cursar Sexologia |l
requiere tener incorporados los conocimientos adquiridos en Sexologia I, y
articularlos con los de Clinica |, Psicologia Perinatal | y Il, Obstetricia Comunitaria
I 'y Il, Preparacion para el Nacimiento | y Fisiologia Obstétrica. A su vez es ideal
que las/os estudiantes se encuentren cursando Clinica Il de manera de poder ir
incorporando los conocimientos adquiridos en la practica asistencial.

8. Unidades Académicas participantes: Unidad Académica de Parteria y Obstetricia.

9. Nombre y correo de docente(s) coordinador(es)*: Prof. Adj. Obst. Part. Carina Da
Costa.

Correo: sexologiauapo@gmail.com

10.Fundamentacion y objetivos generales de la unidad curricular*: La sexualidad de
las personas es transversal a el trayecto de vida de las mismas. Por tanto, en
ésta UC se espera aportar a la construccion de conocimiento en Sexologia y
Educaciéon Sexual Integral relacionado a la Parteria. Involucrando estrategias de
Atencion Primaria en Slaud (APS).
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El curso pretende abordar la sexualidad desde nuevos paradigmas.
Articulando la salud sexual y la salud reproductiva con un enfoque de género,
generaciones, diversidad y corresponsabilidades, integrando aportes tedricos
y aportes politicos, asi como bases de debates desde los feminismos y la
interseccionalidad como herramientas necesarias de aporte a la reflexién y
transformacién de la sexualidad de las personas.

La UC se encuentra dentro del area salud, vinculandose directamente con la
sexologia clinica en aspectos de la ginecologia, pero puede articularse con el
area social en cuanto a la educacion sexual desde un enfoque de educacion
para la salud, por tanto éste curso tiene un fuerte compromiso social en
temas invisibilizados y naturalizados socialmente, proyectando los mismos
desde una mirada integral, feminista, con perspectiva diversa y anti
capacitista, enfocada a contribuir en la erradicacion de la discriminacion y las
violencias. Formando Obstetras Parteras/os con una mirada integral de la
salud y enfermedad de las personas y comunidades asi como
entendedoras/es de los vinculos y contratos sociales que sostienen los
transitos de las personas en la sociedad y sus proyectos de vida.

El objetivo del curso es que las/os estudiantes logren adquirir competencias
para formar parte de los equipos de salud que asisten a la poblacion en lo
referente a la sexualidad en general y a la salud y educacién sexual en lo
particular, a lo largo del ciclo vital de las personas.

Para ello se abordaran aspectos de la sexualidad que se enmarcan en la
etapa vital, la funcionalidad sexual en su diversidad, asi como trastornos que
derivan de la conducta sexual humana. También se discutiran aspectos
relacionados a la asistencia en salud sexual y la legislacién que ampara los
Derechos Sexuales y los Derechos Reproductivos (DDSSRR) en nuestro
pais.

El abordaje en salud sexual implica una puesta en juego de la propia
sexualidad, entran en juego preconceptos, valores y naturalidad a la hora de
hablar de sexualidad. Por este motivo, se facilitaran instrumentos vy
estrategias que permitan el desarrollo de habilidades y capacidades de
comunicaciéon y actuacion en lo referente a la salud sexual integral de las
personas y comunidades.

11. Contenidos tematicos/ Temario sintético*:
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- Médulo I: Comportamiento Sexual Humano.
- Médulo II: Alteraciones de la salud sexual.

- Médulo llI: Diversidad en la sexualidad.

- Médulo IV: Asistencia en Sexualidad.

12.Temario desarrollado:

- Médulo I: En este modulo se abordan de forma general los aspectos de la
sexualidad en torno al ciclo vital: desarrollo psicosexual en la infancia, la
maduracién sexual en la adolescencia (y etapa adulta), la etapa reproductiva en
la adultez como etapa ideal para ello, y el final de la etapa reproductiva en
contraposicion con la vida sexual, abordando aspectos fisiolégicos del climaterio
y la andropausia.

- Mddulo lI: Se abordaran las principales alteraciones en el comportamiento y
funcién sexual. De acuerdo a la clinica sexual se discutiran las disfunciones
sexuales segun fase de la respuesta sexual humana, sus causas Yy
manifestaciones, asi como derivar de forma oportuna. Al mismo tiempo se
diferenciaran los transtornos parafilicos de otras alteraciones o disfunciones. Se
abordara el abuso pornografico e historia de abuso sexual como
desencadenante de disfunciones. Biotecnologias Reproductivas y su implicancia
en la salud sexual de las personas.

- Mddulo llI: La diversidad en sexualidad no sélo implica la diversidad sexual, se
abordara la misma de una manera integral incorporando disfunciones sexuales
en personas trans, reproduccién y lactancia en varones trans y mujeres
lesbianas, abordaje clinico en cirugias de reasignacion de sexo. Anticoncepcion
y sexualidad en diversidad sexual. Se integrara a su vez la diversidad cultural y
discapacidad.

- Mddulo 1V: En éste mddulo se abordaran diferentes situaciones clinicas a
presentarse, con base en experiencias reales de la practica clinica, y/o ficticias
que representen diversos escenarios en los que deberan desenvolverse como
profesionales. Se abordara a su vez la legislacibn que ampara y garantiza los
DDSSRR que se vinculan con la salud sexual en el Uruguay.

13.Bibliografia basica™:
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14 .Bibliografia complementaria:

15.Metodologia de Ensefanza*: Es necesario que la UC brinde una formacion
integral, problematizando y reflexionando sobre aspectos referentes a la
sexualidad que luego seran abordados e integrados en la practica asistencial
tanto de prevencién y promocién en salud, como en la educacion realizada en
cada actividad que realiza la/él profesional Obstetra Partera/o.

Por otra parte, ante la masividad estudiantil, se prioriza el aspecto de la
enseflanza que va de la mano con la construccién individual del ser social y
profesional, proponiendo de esta forma una cursada mixta que combine lo
virtual/presencial donde cada estudiante autogestione su aprendizaje.

Para esto se implementan diversas estrategias didacticas en el aula virtual de
EVA FMed y encuentros presenciales semanales donde la propuesta de
ensenanza sera en formato de seminario-taller.

Las actividades del aula virtual buscaran alcanzar la critica reflexiva de las
practicas educativas y de asistencia en salud, todas relacionadas con las
tematicas que involucran la sexualidad humana, sus expresiones y formas de
vivirla. La metodologia participativa implementada en el aula virtual promovera la
puesta en juego del trabajo individual en cuanto a las concepciones individuales
de la sexualidad, prejuicios, mitos y tabues que, como personas que viven y
conviven en comunidades sociales, traen, crean, reproducen y retroalimentan, en
un marco de respeto por las opiniones de cada compafero/a, asi como de la
docente referente.

16.0rganizacién del curso™:

Actividades presenciales: 15 encuentros en tiempo real, de 120 minutos, los dias
jueves de 14.00 a 16.00hs, en el Edificio de Parque Batlle, salén aun a definir.
Comenzando el jueves 06 de agosto 2026, y finalizando el jueves 12 de
noviembre 2026. El formato de clase sera participativa con propuestas
interactivas donde se intentara optimizar los tiempos para discutir los temas,
evacuar dudas y presentar actividades, asi como motivar y guiar hacia practicas
reflexivas. Para ello sera necesario que las y los estudiantes que asistan a los
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encuentros presenciales hayan tomado contacto con los recursos didacticos
recomendados, a fin de tener un intercambio bidireccional y enriquecedor.

Actividades del aula virtual: seran establecidas desde inicio de clases,
apareciendo visibles en la plataforma de EVA a medida que avanza la UC, queda
bajo la responsabilidad estudiantil visualizar, descargar o realizar tareas segun
corresponda. Existira al menos una actividad o discusién virtual por tema.

17.Carga horaria™:
a. Cantidad de Horas tedricas™: 30hs de aula.
b. Cantidad y tipo de Horas practicas*: 17hs de actividades virtuales.

18.Formas de evaluaciéon*: Al finalizar cada modulo se propondra una actividad de
evaluacion de conocimientos en el aula, ludica, formato juego virtual, trivia, etc.
La misma no sera determinante en la evaluacion final del curso, sino que se
propone como autoevaluacion.

Se debera rendir un parcial al finalizar el curso el cual incluye el temario
completo. EI mismo contara de dos partes, una con preguntas multiple opcién y
otra de resolucion y abordaje breve de casos clinicos.

Fechas de evaluaciones:

Parcial de fin de curso: 19/11/2026

1er periodo de examen: 10/12/2026

2do periodo de examen: 04/02/2027

3er periodo de examen: 22/07/2027
19.Aprobacion de la unidad curricular*:

- Alcanzar una calificacion igual o mayor a aceptable en el parcial final del
curso. Con una calificacion inferior se tendra derecho a rendir examen.

20.Devolucion: Dos semanas posteriores a la evaluacién de aprendizajes se ofrece
a las/os estudiantes un espacio de devolucién presencial en el mismo horario de
clases. La misma sera el dia 03/12/2026.



