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Programa unidad curricular

Enfermeria general (2026)

Nombre completo de la unidad curricular

Enfermeria General

Carrera para la que se ofrece

Carrera Obstetra—Partera

ANo

2026

Ubicacion curricular

Primer ano — Segundo semestre

Se admite como optativa

No

Conocimientos previos y previaturas

No presenta previaturas. Conocimiento
basico de anatomia, fisiologia,
bioseguridad y comunicacion.

Docentes

Prof.Asist
Gimena Chocho y Mariana Garcia

Profesora Adjunta
Lic. Luciana Piccardo

Correo:
enfermeriaescueladeparteras@gmail.co
m

Fundamentacion

La unidad curricular Enfermeria General
se inscribe en el primer afio de la Carrera
Obstetra—Partera y constituye un espacio
formativo fundamental para la adquisicion
de conocimientos, habilidades y actitudes
propias del cuidado de Enfermeria, en
articulacion con el ejercicio profesional de
la Parteria.

Su fundamentacion se sustenta en la
necesidad de que las y los estudiantes
incorporen tempranamente los principios
del cuidado integral, seguro, ético y
humanizado, comprendiendo el rol de la
Enfermeria como disciplina cientifica y
practica profesional dentro de los equipos
de salud. La asignatura aporta
herramientas basicas para la valoracion
de la persona, la aplicacion de técnicas
fundamentales, la prevencion de riesgos
y la correcta utilizacién de normas de
bioseguridad, promoviendo practicas
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Objetivos

Metodologia de ensefanza

basadas en la evidencia y en los
derechos de las personas usuarias.

Introducir a las y los estudiantes en los
fundamentos tedricos y practicos del
cuidado de Enfermeria.

Desarrollar competencias basicas para la
valoracion, planificacion y ejecucion de
cuidados generales.

Aplicar normas de bioseguridad, higiene,
confort y administracion segura de
procedimientos.

Favorecer la integracion del rol de
Enfermeria en el campo de la Parteria y
el trabajo en equipo de salud.

Promover una actitud critica, reflexiva y
ética en el ejercicio del cuidado.

La propuesta metodoldgica se apoya en
un enfoque activo, participativo y
centrado en el estudiante, combinando
instancias tedricas y actividades
asincrénicas mediadas por la plataforma
EVA.

Se utilizaran estrategias de ensefianza
que favorezcan la construccion
significativa del conocimiento, tales como
clases expositivas dialogadas, analisis de
situaciones clinicas, estudio de casos,
actividades practicas demostrativas,
discusion grupal y uso de recursos
audiovisuales.

La modalidad asincrénica permitira
reforzar contenidos, profundizar
bibliografia y desarrollar actividades de
autoaprendizaje, promoviendo la
autonomia y la responsabilidad
académica. Se prioriza la articulacion
teoria—practica y el desarrollo progresivo
de habilidades basicas de Enfermeria.
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Contenidos tematicos / Temario sintético

1) Enfermeria y Parteria

2) Bioseguridad

3) Limpieza, desinfeccion y esterilizacion
4) Valoracion de Enfermeria

5) Signos vitales y controles generales

6) Higiene y confort

7) Cateterismo vesical femenino

8) Administracion de farmacos

9) Puncién venosa y extraccion de sangre

10) Registro clinico

Bibliografia

Bibliografia basica

Costabel; Delgado; Manuales
HC-UDELAR; Bioseguridad MSP; Lynn &
Taylor.

Bibliografia complementaria

OPS; OMS; Hospital Reina Sofia;
Biblioteca Timbo.

Carga horaria

Horas tedricas 20
Horas asincronicas 20
Total 40 horas

Evaluacion y Aprobacion

Formas de evaluacion

Dos parciales (50% cada uno).
Evaluacién continua formativa.

Aprobacion

Aprobacion = 60%.aceptable

Exoneracion

Promedio = 60% aceptable

Devolucion

Devolucion presencial y en EVA

Fecha de inicio 5.8.2026

1er parcial 26.8

2do parcial 23.9

Fecha de finalizacion 23.9.2026

1 er periodo de examen 17.12.2026
2do periodo de examen 4.2.2027
3er periodo 25.2.2027
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