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Programas de unidades curriculares

Nombre completo de la unidad curricular*; Obstetricia en Comunidad Il
Carrera para las que se ofrece*: Obstetra Partera
Ano: 2026

Ubicacion curricular: Tercer afio de la carrera Obstetra Partera, de la Facultad de
Medicina, Universidad de la Republica. Siendo dictado en el primer semestre.

Se admite como optativa:

a. SIX

b. NO
En caso de admitirse como optativa indicar los cupos: 10
Conocimientos previos y previaturas*:

Para cursar esta unidad curricular, las/os estudiantes deberan contar con la aprobacién
completa del segundo afo de la carrera de Obstetra Partera, incluyendo la unidad
curricular Obstetricia en Comunidad II.

Asimismo, se permitira la inscripcion de estudiantes de otras carreras del area salud
que cuenten con un minimo de 80 créditos aprobados en sus respectivos planes de
estudio y que posean conocimientos fundamentales en salud comunitaria,
determinantes sociales de la salud y enfoques de primer nivel de atencién.

Unidades Académicas participantes: Unidad Académica de Parteria y Obstetricia
(UAPQ), Facultad de Medicina, Universidad de la Republica.

Nombre y correo de docente(s) coordinador(es)*: Prof. Adj. Mag. Andrea Akar

andreaakar@fmed.edu.uy

Fundamentacién y objetivos generales de la unidad curricular*:

La unidad curricular Obstetricia en Comunidad Il profundiza y problematiza el rol de
la/el Obstetra Partera/o en la promocion de la salud de mujeres gestantes y sus familias,
con un enfoque integral y comunitario. Se busca que los estudiantes desarrollen
competencias para intervenir en distintos contextos sociales, culturales y territoriales,
contribuyendo a la salud colectiva.
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Objetivos:

e Fortalecer competencias en la atencion integral de la mujer, el recién nacido y la
familia en el ambito comunitario.

o Reflexionar sobre el rol profesional y ético en contextos comunitarios diversos y
complejos.

e Analizar la salud desde mudltiples niveles: individuo, familia, territorio, equipo de
salud y redes comunitarias.

e Planificar, ejecutar y sistematizar actividades en el medio orientadas a la
promocion de la salud de mujeres y familias.

Contenidos tematicos/ Temario sintético™:
Unidad 1: Practica comunitaria

Estrategias y técnicas participativas de educacion popular aplicadas a la promocién de
la salud.

Dinamicas grupales y metodologias colaborativas para fortalecer la participacién
comunitaria.

Principios éticos y consideraciones de derechos en intervenciones comunitarias.
Planificacién, implementacion, acompafiamiento y evaluacién de actividades en el
medio y de extensidn, con enfoque reflexivo y participativo.

Unidad 2: Practicas integrales en salud comunitaria

Competencias interculturales en la Atencidon Primaria en Salud: abordajes sensibles a la
diversidad cultural en los cuidados durante el embarazo, parto, puerperio y primera
infancia.

Seguimiento domiciliario del binomio madre—hijo: estrategias y programas nacionales
(Plan Aduana, Uruguay Crece Contigo) orientados al acompafiamiento integral, la
deteccién oportuna de vulnerabilidades y el fortalecimiento de cuidados en el hogar.
Visita domiciliaria integral en perspectiva internacional: modelos comparados,
modalidades de acompafiamiento comunitario y buenas practicas en el primer nivel de
atencion.

Violencia obstétrica como forma de violencia basada en género: marco conceptual,
manifestaciones en el PNA, implicancias éticas y de derechos humanos, y estrategias
de prevencion y abordaje desde la parteria con enfoque comunitario.

Unidad 3: Comunidades de mujeres y disidencias

Analisis de la diversidad de situaciones sociales, culturales y territoriales que impactan
la salud de mujeres y personas de disidencias sexuales.

Estudio de la realidad de mujeres en contextos vulnerables, incluyendo mujeres
migrantes, privadas de libertad, trabajadoras sexuales, en situacién de calle, con
discapacidad y mujeres rurales.
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e Diseno de intervenciones comunitarias inclusivas y basadas en evidencia, fomentando
la participacion activa de las mujeres y personas de disidencias en la identificacion de
necesidades y en la construccién de soluciones.

e Desarrollo de estrategias de promocion de la salud adaptadas a cada contexto,
integrando recursos comunitarios, redes de apoyo y enfoques interculturales.

12. Temario desarrollado:

Unidad 1: Practica comunitaria: Se profundiza en la aplicacion de técnicas de educacion
popular, enfatizando la participacién activa y el protagonismo de la comunidad. Se abordaran
las dinamicas grupales como herramienta de sensibilizacién y aprendizaje, integrando aspectos
éticos en cada intervencion. Los estudiantes planificaran, ejecutaran y sistematizaran
actividades en el medio, guiados por la docente responsable, con analisis reflexivo de la
experiencia.

Unidad 2: Practicas integrales en salud comunitaria: En esta unidad se abordaran
competencias para la atencion integral del binomio madre-hijo y de adolescentes gestantes,
con énfasis en la articulacién entre el primer nivel de atencion, la comunidad y los programas
de acompafamiento estatal. Se profundizara en estrategias de seguimiento domiciliario,
incluyendo experiencias nacionales como Plan Aduana y Uruguay Crece Contigo, asi como
perspectivas internacionales sobre la visita domiciliaria integral.

Se incluira la violencia obstétrica como forma de violencia basada en género, analizando su
impacto en la salud, los derechos y la autonomia de las personas gestantes. Ademas, se
incorporaran herramientas de atencion diferenciada para nifas y adolescentes menores de 15
afios en situacién de embarazo, y se revisaran estrategias intersectoriales de prevencion del
embarazo no intencional en adolescentes.

Se promovera una mirada critica, intercultural y situada, vinculada al respeto por la diversidad y
la integracion de recursos y redes de apoyo comunitarias.

Unidad 3: Comunidades de mujeres y atencion especifica: En esta unidad se abordara la
diversidad de situaciones sociales, culturales y territoriales que influyen en la salud de mujeres
y personas de disidencias sexuales, considerando como la vulnerabilidad y la exclusién social
impactan en su bienestar integral. Los estudiantes analizaran las realidades especificas de
mujeres y personas de disidencias en contextos de mayor vulnerabilidad, incluyendo migrantes
y personas desplazadas, mujeres privadas de libertad, trabajadoras sexuales, personas en
situacion de calle, mujeres con discapacidad, asi como mujeres que habitan zonas rurales o
comunidades aisladas. A partir de este analisis, se buscara disefiar intervenciones comunitarias
inclusivas, respetuosas y basadas en evidencia, promoviendo la participacién activa de las
personas afectadas en la identificaciéon de necesidades y en la construccion de soluciones. Se
trabajara en el desarrollo de estrategias de promocién de la salud adaptadas a cada contexto,
integrando recursos comunitarios, redes de apoyo, enfoques interculturales y de género, asi
como mecanismos de evaluacion y seguimiento de las intervenciones. Asimismo, se fomentara
la reflexion critica sobre la practica profesional, enfatizando la construccion de propuestas
sensibles a las diversidades, y el rol de los y las profesionales en la promocién de la salud
integral y en la reduccion de inequidades.
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13. Bibliografia basica*:
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15. Metodologia de Ensenanza*:

La unidad curricular se desarrollara mediante una combinacién de clases tedricas, espacios de
analisis colectivo, estudio de casos, actividades en el medio y trabajo auténomo de los y las
estudiantes. Se promovera una metodologia participativa, centrada en la construccién colectiva
de conocimiento, el enfoque de integralidad y el vinculo con comunidades vy territorios. Las
actividades en el medio estaran orientadas a la reflexién critica y al disefo de propuestas
contextualizadas, basadas en evidencia y sensibles a las diversidades.

El curso combinara instancias presenciales y no presenciales, integrando diferentes estrategias
didacticas: clases dialogadas, analisis de materiales bibliograficos, elaboracién de un ensayo
académico, y participacién en actividades en el medio con sistematizacién grupal. El uso de la
plataforma EVA sera obligatorio para acceder a materiales, consignas y para entregar las
evaluaciones.

16. Organizacién del curso*:
Calendario
Fecha de inicio: 10/03/2026
Fecha de finalizacion: 01/07/2026

Dia y horario de clase: Martes de 14:00 a 16:00

Lugar: Edificio Parque Batlle y Actividades en el medio en zona metropolitana
Plataforma EVA: las/os estudiantes deberan estar matriculados/as antes del inicio del
curso. Clave de matriculacion: oec2026

Fechas de examenes

Primer periodo: 21/07/2026
Segundo periodo: 01/12/2026
Tercer periodo: 3/02/2027

17. Carga horaria™:
a. Cantidad de Horas tedricas*: 45

b. Cantidad y tipo de Horas practicas*: 15
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18. Formas de evaluacion®*:

La evaluacién de la unidad curricular combinara instancias individuales y grupales,
integrando componentes teéricos, practicos y de trabajo en territorio. Se proponen dos
instrumentos principales de evaluacion:

1. Ensayo académico individual, obligatorio y con entrega por Plataforma EVA. Este
trabajo permitira evaluar la capacidad de analisis critico, el manejo de la bibliografia y la
articulacién entre los contenidos tedricos y las realidades comunitarias abordadas.

2. Péster grupal de sistematizacion de las Actividades en el Medio, elaborado a partir
del trabajo territorial realizado por cada grupo. El pdster debera presentar de forma
sintética y rigurosa el proceso, la intervencion comunitaria desarrollada, los aprendizajes
y las reflexiones surgidas. Se realizara una instancia de exposicion y defensa en clase.

19. Aprobacion de la unidad curricular*;
La unidad curricular se aprobara por régimen de exoneracion cuando el/la estudiante:

e 80% de asistencia a clases tedricas y practicas.

e Participacion en las Actividades en el Medio y presentacion de la sistematizacién
grupal con minimo de ACEPTABLE.

e Realizacion y aprobacion del ensayo académico, con entrega obligatoria en la
Plataforma EVA. El trabajo debera obtener una calificacion minima de ACEPTABLE.

Habilitacion a examen

Quedaran habilitados/as a rendir examen en los periodos reglamentarios aquellos/as
estudiantes que:

e 80% de asistencia a clases tedricas y practicas.

e Participacion en las Actividades en el Medio y presentacion de la sistematizaciéon
grupal con minimo de INSUFICIENTE.

e Realizacién y aprobacién del ensayo académico, con entrega obligatoria en la
Plataforma EVA. El trabajo debera obtener una calificacion minima de INSUFICIENTE.
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20. Devolucion:

Las devoluciones correspondientes a las actividades de evaluacion se realizaran en forma
oportuna a través de la Plataforma EVA y en las instancias presenciales previstas. En el caso
del ensayo individual, cada estudiante recibira una retroalimentacion escrita que incluird
observaciones sobre la argumentacion, el uso de la bibliografia, la claridad conceptual y la
pertinencia del analisis. Para el poster grupal de sistematizacién de las Actividades en el Medio,
la devolucion sera colectiva e incluird comentarios sobre la calidad de la presentacion, la
organizacién de la informacion, la integracion entre teoria y practica, y la capacidad de reflexion
critica sobre el proceso comunitario desarrollado.

Se promovera una retroalimentacion formativa, orientada a fortalecer el aprendizaje, mejorar la

calidad de los trabajos y contribuir a la reflexién sobre la practica profesional. Esta devolucion
sera constructiva, respetuosa y centrada en criterios explicitos.
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