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Programas de unidades curriculares

1. Nombre completo de la unidad curricular*: Obstetricia en Comunidad |

2. Carrera para las que se ofrece*: Obstetra Partera

3. Ano: 2026

4. Ubicacién curricular: Primer afio de la carrera Obstetra Partera, Facultad de Medicina,
Universidad de la Republica.

5. Se dicta en el primer semestre.

6. Se admite como optativa:
a. SIX
b. NO
7. En caso de admitirse como optativa indicar los cupos: 20
8. Conocimientos previos y previaturas®:
No se requieren previaturas.

La unidad curricular esta disefiada como primer acercamiento formativo al campo de la
parteria y la obstetricia desde una perspectiva comunitaria, social y de derechos.

9. Unidades Académicas participantes: Unidad Académica de Parteria y Obstetricia
(UAPO), Facultad de Medicina, Universidad de la Repubilica.

10. Nombre y correo de docente(s) coordinador(es)*: Prof. Adj. Mag. Andrea Akar

andreaakar@fmed.edu.uy

11. Fundamentacion y objetivos generales de la unidad curricular*:

La unidad curricular Obstetricia en Comunidad | constituye el primer espacio de formacion
especifica en parteria y obstetricia dentro del plan de estudios, introduciendo a las y los
estudiantes en el rol, perfil y competencias de la/el Obstetra Partera/o desde una perspectiva
comunitaria, integral y situada.

Se fundamenta en el reconocimiento de que la practica de la parteria se sustenta no solo en
conocimientos clinicos, sino también en aportes de las ciencias sociales, la salud publica, la
ética profesional y los derechos humanos, en consonancia con los estandares internacionales
de formacion profesional (ICM, 2013).

La unidad se inscribe en el marco del Sistema Nacional Integrado de Salud (SNIS) y de la
Estrategia de Atencion Primaria en Salud (APS), promoviendo una comprension temprana de la
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salud como proceso social, historico y colectivo. Asimismo, introduce a las y los estudiantes en
la extension universitaria como funcion sustantiva de la Universidad de la Republica,
favoreciendo el vinculo temprano con los territorios, las comunidades y las problematicas
sociales vinculadas a la salud de las mujeres y sus familias.

Objetivos generales

Introducir a las y los estudiantes en el rol, perfil y competencias de la/el Obstetra
Partera/o en el ambito comunitario.

Brindar herramientas conceptuales basicas sobre salud comunitaria, salud colectiva y
determinantes sociales de la salud.

Comprender el marco referencial del sistema de salud uruguayo, la APS y el SNIS.
Reconocer la extension universitaria como estrategia de formacion integral, compromiso
social y construccién colectiva de conocimiento.

Incorporar nociones iniciales de educacién para la salud y educacion popular como
herramientas de promocién de la salud.

Promover una mirada ética, critica y comprometida con los derechos sexuales y
reproductivos, desde una perspectiva de género y derechos humanos.

12. Contenidos tematicos/ Temario sintético*:

Unidad 1: Rol y perfil de la/el Obstetra Partera/o

Breve historia de la parteria en el mundo y en Uruguay.
Perfil profesional y competencias de la/el Obstetra Partera/o.
Dimension ética y deontoldgica de la practica profesional.

La parteria en el marco del sistema de salud y la comunidad.

Unidad 2: Extensién universitaria e integralidad

La extension universitaria en la Universidad de la Republica.

Principios de integralidad: ensefianza, investigacion y extension.
Dimensiones sociales, pedagogicas y dialdgicas de la extension.
Introducciodn a proyectos de extensién universitaria y actividades en el medio.

Unidad 3: Marco referencial de la salud en Uruguay

Atencion Primaria en Salud: principios y enfoques.

Niveles de atencion en salud.

Sistema Nacional Integrado de Salud.

Objetivos Sanitarios Nacionales y Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Unidad 4: Comunidad, salud comunitaria y salud colectiva

Conceptos de comunidad y sentido de comunidad.
Paradigmas en salud publica.
Enfoques de salud comunitaria y salud colectiva.
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e Determinantes sociales de la salud.

Unidad 5: Educacién para la salud y educacion popular

Educacion para la Salud como estrategia de promocion.
Aportes de la educacién popular a la salud comunitaria.
Concepto de grupo y proceso grupal.

Introduccidn a técnicas participativas de educacién popular.

13. Temario desarrollado:

La unidad curricular se desarrolla de forma progresiva, comenzando con una introduccion al
campo profesional de la parteria y avanzando hacia una comprensién amplia del sistema de
salud, la comunidad y las estrategias de promocion de la salud.

Se prioriza un abordaje introductorio, formativo y contextual, que permita a las y los estudiantes
construir una base conceptual sélida para las unidades curriculares posteriores de Obstetricia
en Comunidad Il y .

Unidad 1: Rol y perfil de la/el Obstetra Partera/o

Esta unidad introduce a las y los estudiantes en el campo profesional de la parteria y la
obstetricia, situando su desarrollo histérico y su configuracion actual. Se abordara una breve
historia de la parteria en el mundo y en Uruguay, reconociendo los procesos sociales, politicos
y sanitarios que han influido en la conformacién del rol profesional, asi como las tensiones
histéricas vinculadas a la medicalizacién, la institucionalizacion del parto y la autonomia de las
mujeres.

Se analizara el perfil profesional y las competencias de la/el Obstetra Partera/o, de acuerdo con
los marcos normativos nacionales y los estandares internacionales de formacion, enfatizando
su rol en la promocion de la salud, la atencion integral y el trabajo con mujeres, personas
gestantes, recién nacidos y familias. Asimismo, se incorporara la dimensién ética y
deontolégica de la practica profesional, promoviendo una reflexidon inicial sobre la
responsabilidad social, el respeto por los derechos humanos y los derechos sexuales y
reproductivos.

Finalmente, se abordara el lugar de la parteria dentro del sistema de salud y su insercién en la
comunidad, reconociendo el trabajo interdisciplinario, el primer nivel de atencién y el vinculo
con los territorios como componentes centrales del ejercicio profesional.

Unidad 2: Extensién universitaria e integralidad

En esta unidad se introducira a las y los estudiantes en la extension universitaria como una de
las funciones sustantivas de la Universidad de la Republica, junto con la ensefianza y la
investigacion. Se presentara el desarrollo histérico de la extension universitaria en Uruguay y
su papel en la construccion de una universidad comprometida con las problematicas sociales y
territoriales.
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Se trabajaran los principios de integralidad, entendidos como la articulacion entre ensefianza,
investigacion y extensién, promoviendo una formacién critica y situada. Asimismo, se
abordaran las dimensiones sociales, pedagdgicas y dialdgicas de la extension, poniendo
énfasis en el didlogo de saberes, la participacion comunitaria y la construccion colectiva de
conocimiento.

La unidad incluye una introduccién a los proyectos de extension universitaria y a las actividades
en el medio, con el objetivo de que las y los estudiantes reconozcan estas experiencias como
instancias formativas y de compromiso social, sentando las bases para su participacion en
propuestas de extensidon en etapas posteriores de la carrera.

Unidad 3: Marco referencial de la salud en Uruguay

Esta unidad propone una aproximacion al sistema de salud uruguayo, brindando herramientas
conceptuales basicas para comprender su organizacion y funcionamiento. Se abordaran los
principios y enfoques de la Atencion Primaria en Salud (APS), destacando su centralidad en la
promocion de la salud, la prevencién de la enfermedad y la atencidn integral de las personas,
las familias y la comunidad.

Se analizaran los niveles de atencién en salud y su articulaciéon dentro del Sistema Nacional
Integrado de Salud (SNIS), asi como los roles de los distintos actores que lo componen.
Asimismo, se introduciran los Objetivos Sanitarios Nacionales y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), promoviendo una comprension inicial de la salud como derecho humano y
como responsabilidad colectiva.

La unidad busca que las y los estudiantes reconozcan el marco institucional y politico en el que
se inscribe la practica profesional de la parteria, vinculando las politicas publicas de salud con
las realidades comunitarias.

Unidad 4: Comunidad, salud comunitaria y salud colectiva

En esta unidad se trabajaran los conceptos de comunidad y sentido de comunidad, abordando
distintas perspectivas tedricas que permiten comprender las dinamicas sociales, territoriales y
culturales que influyen en los procesos de salud y enfermedad. Se analizaran los principales
paradigmas en salud publica, identificando sus implicancias en las formas de atencion y en las
practicas profesionales.

Se introduciran los enfoques de salud comunitaria y salud colectiva, destacando su mirada
integral, critica y contextualizada de la salud. Asimismo, se abordaran los determinantes
sociales de la salud, reconociendo cémo las condiciones de vida, el género, la clase social, el
territorio y otras dimensiones estructurales inciden en la salud de las poblaciones.
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La unidad busca que las y los estudiantes incorporen una mirada amplia y social de la salud,
fundamental para el ejercicio de la parteria en contextos comunitarios.

Unidad 5: Educacién para la salud y educacion popular

Esta unidad introduce la Educacién para la Salud como estrategia central de promocion de la
salud en el ambito comunitario. Se abordaran sus fundamentos conceptuales y su aplicacion en
el primer nivel de atencién, destacando el rol de los y las profesionales de la salud como
facilitadores de procesos educativos.

Se analizaran los aportes de la educacion popular a la salud comunitaria, enfatizando el valor
del didlogo de saberes, la participacion activa y el reconocimiento de los conocimientos de las
comunidades. Asimismo, se trabajaran los conceptos de grupo y proceso grupal como
herramientas fundamentales para la intervencién comunitaria.

Finalmente, se realizara una introduccién a las técnicas participativas de educacion popular,
con el objetivo de que las y los estudiantes adquieran nociones basicas para el disefio de
actividades educativas y comunitarias, que seran profundizadas en las unidades curriculares
posteriores.
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Se podra agregar bibliografia en la implementacion del curso.

15. Metodologia de Ensenanza*:

La unidad curricular se desarrollara mediante una metodologia participativa vy
combinada, que incluye: Clases tedricas dialogadas, talleres y espacios de intercambio
grupal, analisis guiado de materiales bibliograficos y audiovisuales, actividades
individuales y grupales a través de la Plataforma EVA.

Se promovera la participacion activa de las y los estudiantes y la reflexion critica sobre
el rol profesional, la salud comunitaria y el compromiso social universitario.

La plataforma EVA sera de uso obligatorio para el acceso a materiales, consignas y
evaluaciones.

16. Organizacion del curso*:
Calendario
Fecha de inicio: 25/03/2026
Fecha de finalizacion: 01/07/2026

Dia y horario de clase: Miércoles de 14:00 a 16:00
Lugar: Edificio Parque Batlle

Plataforma EVA: las/os estudiantes deberan estar matriculados/as antes del inicio del
curso. Clave de matriculacion: oec2026

Fechas de examenes

Primer periodo: 29/07/2026
Segundo periodo: 25/11/2026
Tercer periodo: 1802/2027

17. Carga horaria™:

a. Cantidad de Horas tedricas*: 45
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Formas de evaluacion*:
Prueba final tedrica individual, con contenidos abordados durante el curso.

Trabajo grupal de aproximacion a la extensidén universitaria, orientado al analisis de
problematicas comunitarias vinculadas a la salud.

Aprobacién de la unidad curricular*:
Régimen de aprobacion del curso
1. Exoneracién

El curso se aprobara por régimen de exoneracion cuando el/la estudiante obtenga
calificacion minima de ACEPTABLE en: Prueba final tedrica y en el Trabajo grupal.

2. Habilitacion a examen

Quedaran habilitados/as a rendir examen en los periodos reglamentarios aquellos/as
estudiantes que:

Obtengan calificacion INSUFICIENTE en una de las dos instancias evaluativas (Prueba
final tedrica o en el Trabajo grupal).

3. Reprobacioén del curso
Perderan el curso quienes:

Obtengan calificacion de INSUFICIENTE en ambas instancias, o MUY INSUFICIENTE
en una de las instancias evaluativas (Prueba final tedrica o en el Trabajo grupal).

Devolucion:

Se promovera una retroalimentacién formativa, orientada a acompafar el proceso de
insercion universitaria y el desarrollo de habilidades académicas iniciales. La devolucién
serd constructiva, respetuosa y centrada en criterios explicitos previamente
comunicados, con el objetivo de fortalecer la comprension conceptual, la participacion
activa y la progresiva construccion del rol profesional en el primer nivel de atencion.



