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Programas de unidades curriculares

1. Nombre completo de la unidad curricular*: Nutricion en el ciclo vital
Carrera para las que se ofrece*: Obstetra Partera
Aio: 2026

Ubicacién curricular: Segundo afio de la Carrera, primer semestre

o > W DN

Se admite como optativa:

a. Sl

b. NO X
6. En caso de admitirse como optativa indicar los cupos
7. Conocimientos previos y previaturas*:.

8. Unidades Académicas participantes: Unidad Académica de Nutricién Poblacional de
la Escuela de Nutricion.

9. Nombre y correo de docente(s) coordinador(es)*:
Prof Adj Lic Nut Mariana Simoncelli (docente u coordinadora del curso)

msimoncelli@nutricion.edu.uy

10. Fundamentacion y objetivos generales de la unidad curricular*:

El conocimiento de la nutricibn desde la practica del/lla Obstetra - Partera tiene un rol
fundamental en la toma de decisiones sobre la salud durante el proceso, desde la pre-
concepcion, la gestacion, el puerperio y la lactancia. Dicho conocimiento brinda herramientas
al/ la profesional a la hora de interpretar situaciones vinculadas al estado nutricional, seguridad
alimentaria u otras situaciones vinculadas a la nutricion, permitiéndole brindar orientacion
nutricional adecuada en la consulta clinica asi como establecer un coordinado trabajo en

equipo.

Objetivo General:

> Adquirir el conocimiento y las habilidades basicas de la Nutricibn como ciencia, siendo

base para el cuidado nutricional en mujeres durante el embarazo y la lactancia, recién
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nacidos y sus familias.

Objetivos Especificos: Al finalizar el curso el/la estudiante sera capaz de:

> Conocer las caracteristicas generales de la alimentacién saludable en los distintos

periodos de la vida.

> Contar con conocimientos bésicos que le permitan detectar tempranamente la

malnutricion materna y hacer las derivaciones correspondientes.

> Adquirir conocimientos y habilidades, que le permitan brindar orientacion nutricional de
calidad tanto a la mujer embarazada como en el periodo de lactancia, para asi maximizar la

salud de la misma o para apoyarla en situaciones patoldgicas.

> Reconocer carencias nutricionales especificas en la mujer en periodo de gestacion, la

mujer en lactancia y en el nifio pequefio.

> Identificar los nutrientes presentes en la Leche Humana y las diferencias con otras

leches.

> Adquirir conocimientos basicos que le permitan orientar a la madre acerca de una

correcta incorporacion de alimentos al lactante.

11. Contenidos tematicos/ Temario sintético*:
Médulo I: Epidemiologia Nutricional.
Modulo II; Caracteristicas de la Alimentacion del Adulto Sano.

Médulo lll: Caracteristicas de la alimentacion del cuerpo gestante y en periodo de
lactancia

Mddulo IV: Situaciones especiales durante la gestacion
Médulo V: Beneficios de la lactancia

Mddulo VI: Alimentacion complementaria.
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12. Temario desarrollado:

Médulo |: Epidemiologia Nutricional. Indicadores poblacionales de la Situacién
Nutricional en Uruguay. Encuestas y estudios a nivel local. Contraste con
Latinoamérica y en el mundo. Conceptualizacion de las Buenas Practicas de

Alimentacion.

Médulo Il: Caracteristicas de la Alimentacion del Adulto Sano. Definicion de Nutrientes,
clasificacion, Guias Alimentarias Basadas en Alimentos. Necesidades vy
Requerimientos Nutricionales de macronutrientes y micronutrientes. Nuevas
clasificaciones de alimentos. Etiquetado Nutricional. Practica: Analisis nutricional y

Recomendaciones Nutricionales.

Mdodulo lll: Caracteristicas de la alimentacion del cuerpo gestante y en periodo de
lactancia asi como de la puérpera que no se encuentra en lactancia. Cambios
fisiologicos relacionados con la nutricion. Nutrientes criticos en embarazo y lactancia.
Guias alimentarias basadas en alimentos. Necesidades y requerimientos de nutrientes

criticos. Estado Nutricional (valoracion antropométrica: interpretacion y diagnoéstico).

Médulo 1V: Situaciones especiales durante la gestacion: diabetes, anemia, estado
hipertensivo en el embarazo, toxoplasmosis. Nutricibn en la gestacion gemelar,
adolescentes. Consumo de cafeina y del alcohol en este periodo. Orientacion

Nutricional. Dietas especiales (vegetarianismo, veganismo).

Médulo V: Beneficios de la lactancia. Composicién nutricional de la leche humana y
diferencias con otras leches. Sucedaneos de la leche materna. Normativa nacional e
internacional en lactancia materna. Importancia de invertir en mejorar las practicas de

lactancia.

Modulo VI:  Alimentacibn complementaria. Preparados para lactantes (PPL).
Incorporacion de alimentos a partir del sexto mes de vida. Orientaciones en los dos

primeros afos de vida.
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Bibliografia basica*:
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Mataix Verdu, J. (2010). Nutricion y alimentacion humana (Vols. 1y 1l, 22 ed.). Ed. Ergon.
Gil, A. (2005). Tratado de nutricion: Nutricion humana en el estado de salud. Madrid.

Lammi-Keefe, C., Couch, S., & Philipson, E. (2008). Handbook of nutrition and
pregnancy. USA.

Macias, S., Rodriguez, S., & Ronayne de Ferrer, P. (2006). Leche materna:
Composicién y factores condicionantes de la lactancia. Archivos Argentinos de
Pediatria, 104(5), 423-430. https://doi.org/10.5546/aap.2006.423

Cetin, I., & Cardellicchio, M. (2010). Fisiologia del embarazo: Interaccién materno-
infantil. Annales Nestlé, 68, 7—16. https://doi.org/10.1159/000320345

Purizaca. (2010). Modificaciones fisiologicas en el embarazo. Revista Peruana de
Ginecologia y Obstetricia, 56(1). https://www.redalyc.org/pdf/3234/323428195010.pdf

Pautas de atencion nutricional de la mujer durante el embarazo y la lactancia. (2024,
octubre). Ministerio de Salud Publica. https://www.gub.uy/ministerio-salud-
publica/comunicacion/publicaciones/pautas-atencion-nutricional-mujer-durante-
embarazo-lactancia

Bibliografia complementaria:

Guia Alimentaria para la Poblacion Uruguaya. (2016). Ministerio de Salud Publica.

https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/publicaciones/guia-

alimentaria-para-poblacion-uruguaya

Good Maternal Nutrition: The best start in life. (2016). Organizacién Mundial de la Salud.

https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-

prevention/nutrition/publications/2016/good-maternal-nutrition.-the-best-start-in-life-2016

Norma Nacional de Lactancia Materna. (2017). Ministerio de Salud Publica.

https://'www.gub.uy/ministerio-salud-publica/sites/ministerio-salud-

publica/files/documentos/publicaciones/Norma%20Nacional%20de%20Lactancia%20Ma

terna.pdf
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Cadigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna. (2017).

https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1083489/retrieve

Guia de Alimentacion Complementaria del Nifio de 6 a 24 Meses. (2017). Ministerio de
Salud Publica. https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/sites/ministerio-salud-
publica/files/documentos/publicaciones/Gu%C3%ADa%20de%20alimentaci%C3%B3n%

20compleme
Guia de recomendaciones para la prevencion y el tratamiento de la deficiencia de hierro

en mujeres en edad fértil, embarazadas y en lactancia, nifios menores de 2 afios y

adolescentes. Ministerio de Salud Publica. https://www.gub.uy/ministerio-salud-

publica/sites/ministerio-salud-
publica/files/documentos/publicaciones/MSP GUIA PREVENCION DEFICIENCIA HIE

RRO.pdf

Metodologia de Ensefianza*:

Las clases tedricas seran en modalidad mixta: presencial y otras asincronicas en EVA.
Formato de exposicién oral por parte del docente con participacion interactiva de las/los
estudiantes en las clases presenciales. Las clases asincronicas seran via plataforma
EVA, a través de clases grabadas (videos) y otros formatos desarrollados en la
plataforma como libro, leccion u otros. Posteriormente, el estudiante debera completar
un cuestionario de auto-evaluacién para poder analizar la comprensiéon del tema. Los
practicos seran en modalidad de taller, conformando grupos de 3 integrantes. Se

desarrollaran en forma presencial y seran de caracter obligatorio.

Organizacidn del curso*: el curso se desarrollara los dias martes de 15.30 a 17.30.
Iniciara el martes 10 de marzo y finalizara el martes 23 de junio de 2026.

Las clases presenciales se dictaran en EPPB salén a confirmer.

En las actividades practicas se plantearan situaciones a resolver por parte de los

estudiante en forma grupal y luego se intercambiaran las resoluciones y los aspectos

tedricos que fundamentan dicha resolucion.
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Todas las presentaciones de las clases seran subidas al espacio virtual de ensefianza
(EVA) del curso. Se colocaran en la plataforma los materiales bibliograficos para la

profundizacion de los temas desarrollados en el curso

Carga horaria*: 26 horas
a. Cantidad de Horas tedricas*: 20 horas

b. Cantidad y tipo de Horas practicas*: 6 horas divididas en 3 practicos
presenciales grupales (obligatorias)

Formas de evaluacion*:
El curso es exonerable.

a.- Se realizaran 2 pruebas escritas, la primera en la mitad del curso y una segunda
prueba al finalizar el curso, siendo ambas obligatorias, en forma escrita y presencial.
Las pruebas seran con preguntas multiple opcién, emparejamiento y preguntas abiertas
de respuesta breve. Las pruebas son sumativas. Los talleres seran de evaluacién

formativa, si bien no llevaran calificacion, se realizara una devolucion de cada taller.

b.- Actividad practica (3 encuentros presenciales de caracter obligatorio) para la
resolucion de casos practicos. Se elaborara en forma grupal una carpeta de ejercicios
practicos en forma grupal que deberan entregar al finalizar el curso. Se admitira el 20%
de faltas a practicos ya que es una instancia mas de aprendizaje; quienes superen el

namero de faltas admitidas perderan la posibilidad de exonerar o la ganancia a examen.

c.- Actividades de auto-evaluacion de las clases via plataforma EVA: no obligatorio pero

recomendado para evaluar la comprension de la tematica.

Aprobacién de la unidad curricular*:

El/la estudiante estara habilitado/a a exonerar el curso a partir de un juicio “aceptable” o
superior, para ello es necesario que en ambas pruebas obtengan al menos un juicio de
aceptable. Aguellos estudiantes que alcancen un juicio de al menos aceptable en solo
una de las pruebas, deberan rendir examen. Quienes obtengan insuficiente o muy

insuficiente en ambas pruebas no aprobara el curso.
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20. Devolucion:

Para cada prueba escrita se realizara una muestra y para las actividades practicas se
realizara una devolucion a cada grupo sobre el desarrollo de su actividad grupal a
través de EVA (cada grupo subira lo trabajado en el practico al espacio en EVA

disefiado con dicho fin).

Fecha de inicio del curso: 10/03/2026
Fecha de finalizacion del curso: 23/06/2026
Fechas de examenes:

ler periodo 21/07/2026

2do periodo 01/12//2026

3er periodo 07/02/2027



