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PROGRAMA DE UNIDAD CURRICULAR
PRACTICO DE HEMATOLOGIA

1- CURSO
El curso Hematologia Practico es una asignatura del segundo afio de la carrera Licenciatura
en Laboratorio Clinico.

2- CARRERA
Corresponde a la carrera Licenciatura en Laboratorio Clinico, dictada por la subunidad
Bioandlisis de la Unidad Académica de Patologia Clinica.

3- ANO
El programa corresponde al afio 2026.

4- UBICACION CURRICULAR
El curso Hematologia Practico es una asignatura del segundo afio de la carrera Licenciatura
en Laboratorio Clinico.

5- OPTATIVA
Este curso no se admite como optativa para otras carreras.

6- CONOCIMIENTOS PREVIOS/PREVIATURAS
Para poder cursar Hematologia Préactico, el estudiante debe contar con los conocimientos
previos adquiridos en la asignatura Hematologia Teorico, la cual constituye previatura
obligatoria para esta unidad curricular.

7- UNIDADES ACADEMICAS PARTICIPANTES
El curso Hematologia Practico corresponde a la Licenciatura en Laboratorio Clinico y es
dictado por la subunidad Bioanalisis de la Unidad Académica de Patologia Clinica.

8- EQUIPO DOCENTE

Prof. Adj. Lic. Sebastian De Los Santos, direccion de correo jsdIs1803@gmail.com
Asist. Lic. Fernanda Lépez, direccion de correo fermaryl0@gmail.com

Asist. Lic. Analia Venetucci, direccion de correo analiavene@gmail.com

Ayudante Lic. Viviana Vazquez, direccion de correo vcarolinavs5@gmail.com
Ayudante Lic. Marco Alpuin, direccion de correo marcoandre.6.99@gmail.com
Ayudante Lic. Agustin Scalese, direccion de correo aguscalese@gmail.com
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9- FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS GENERALES

La Hematologia es una especialidad clinica dedicada al estudio de la sangre y sus elementos
formes, asi como su procedencia, morfologia y las patologias asociadas a los mismos.
Estudia el diagnostico, tratamiento y prondstico y prevencion de las enfermedades del tejido
sanguineo y los organos donde se produce el mismo. Es una especialidad profundamente
unida a los métodos de laboratorio, lo cual hace que el clinico tenga que recurrir a ellos para
efectuar la exploracion directa de la sangre y de los 6rganos hematopoyeéticos.

Es un area compleja por la amplitud de los contenidos y por las diversas habilidades y
actitudes que hay que desarrollar. Comprende gran contenido cientifico y tecnoldgico y ha
sido una de las especialidades médicas que mas ha progresado en los ultimos afos.

OBJETIVOS GENERALES

a) Dar una vision global e integrada de los aspectos normales y patolégicos de la sangre, asi
como el conocimiento profundo de las distintas metodologias de estudio empleadas.

b) Comprender la morfologia y fisiologia normal de la sangre, interpretar fisiopatoldgicamente
sus alteraciones. Conocimiento quimico fisiolégico del proceso de hemostasis. Dominio de
las metodologias de estudio.

c) Desarrollar habilidades en la actividad practica de Hematologia en el Laboratorio,
profundizando los conocimientos adquiridos e integrando los procesos en el aspecto
preanalitico, analitico y postanalitico.

d) Entender la importancia de un sistema de calidad en el laboratorio, interpretar sus
resultados para la toma de decisiones en la mejora de los objetivos de calidad. Importancia
del programa de mantenimiento de los instrumentos utilizados, como parte de la calidad.

e) Interpretar la informacion obtenida con las distintas metodologias en conjunto con los datos
clinicos del paciente, asi como la deteccién de errores y la busqueda de soluciones.

f) Adquirir herramientas que le permitan adaptarse a las innovaciones tecnoldgicas. Para esto
sera necesario adquirir habilidad en la busqueda de informacion para entender y adaptarse
a las nuevas tecnologias y a los nuevos sistemas de organizacion.

g) Integrarse al grupo de trabajo en forma proactiva, trabajando en conjunto para el logro de
los objetivos propuestos.

10- CONTENIDOS TEMATICOS

1) MANEJO ADECUADO DE MUESTRAS: Caracteristicas de la muestra para estudio de
Hemograma y hemostasis, condiciones preanaliticas, condiciones del paciente,
solicitud del examen, condiciones de la muestra: anticoagulantes, identificacion
adecuada. Transporte de muestras. Bioseguridad. Disposicion (desecho) de las
muestras bioldgicas. Bioseguridad en el laboratorio de Hematologia.
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2) ESTUDIOS CUALITATIVOS Y CUANTITATIVOS DE LAS CELULAS SANGUINEAS

a) Técnica manual para Recuento de Globulos Blancos en Camara de Neubauer,
caracteristicas. Técnica de dilucién en tubo con reactivo de Turk (OMS). Valores de
referencia adultos y pediatricos. Célculo del nimero de leucocitos en la muestra
ensayada. Causas de error.

(Correccion del recuento leucocitario por la presencia de eritroblastos)

b) Técnica de resistencia osmética del glébulo rojo y su utilidad.

c) HEMOGRAMA Métodos automatizados:

Fundamento del funcionamiento de los equipos automatizados. Método de impedancia
eléctrica. Medicion LASER. Dispersion optica. Citometria de flujo. Diferentes equipos
disponibles en plaza.

Recuentos celulares: leucocitos, eritrocitos, plaquetas.

Causas de error en los recuentos (presencia de crioglobulinas, de eritroblastos,
fenomeno anti- EDTA)

Interpretacion de resultados. Scattergramas de 3 y de 5 poblaciones leucocitarias.
Gréficos de poblacion eritrocitaria y plaquetaria. Indices hematimétricos medidos y
calculados.

Control de Calidad

d) Reticulocitos. Coloracién supravital con Azul Brillante de Cresilo y Azul de Metileno
nuevo. Estudio de reticulocitos por métodos automatizados.
Causas de error.

e) Confeccién de frotis sanguineo y su tincion con colorantes pandpticos: May
Grunwald- Giemsa. Causas de error técnico.

3) OBSERVACION DEL FROTIS SANGUINEO
a) Células sanguineas normales. Caracteristicas morfolégicas y tintoriales de
leucocitos, eritrocitos y plaquetas.
Serie Blanca: identificacion y recuento de las diferentes poblaciones de
leucocitos.Formula porcentual y valores absolutos. Valores de referencia segun
poblacion, edad y sexo.
Serie roja: eritrocitos caracteristicas morfoldégicas normales, tamafo, color, forma,
artefactos.
Plaguetas: caracteristicas morfoldgicas normales, tamafio, agrupacion y distribucion,
coloracion. Artefactos
Valores de referencia.

b) Patologia de las células sanguineas.
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Serie roja: Revision de las principales caracteristicas de los distintos tipos de Anemias.
Alteraciones de la forma (poiquilocitosis); alteraciones del tamafio (anisocitosis,
microcitosis, macrocitosis, megalocitosis); alteraciones de la coloracion (hipocromia,
policromatofilia), inclusiones (punteado basdfilo, cuerpos de Howell-Jolly, anillos de
Cabot), presencia de formas inmaduras (eritroblastos).

Serie blanca: Patologia benigna cuantitativa y cualitativa.

a) cuantitativa: leucocitosis, neutrofilia, eosinofilia, basofilia, monocitosis, linfocitosis.
b) cualitativa: linfocitos activados, Sindrome mononucledsico. Mononucleosis
infecciosa.

Nociones de patologia malignha: Neoplasias linfo y mieloproliferativas crénicas.
Leucemias agudas, linfoblastica y mieloblastica. Observacion microscopica.
Diagnostico diferencial. Gammapatias monoclonales.

Serie plaquetaria: plaquetopenia. Acumulos y agregados plaquetarios. Satelitismo
plaguetario. Apreciacibn numeérica subjetiva. Pseudoplaguetopenias. Trombocitosis.
Significado clinico.

4) VELOCIDAD DE ERITROSEDIMENTACION (VES)
Condiciones preanaliticas, método manual. Pipetas de Westergren y modificaciones
comerciales. Métodos automatizados. Principios teoricos.

5) HEMOSTASIS
- Repaso de la fisiologia de la hemostasis
- Importancia de la etapa preanalitica en los estudios de la hemostasis
- Estudio de crasis basico:
a) Determinacién de tiempo de protrombina. Confeccion de curva de calibracion.
Valores de referencia. Significado del ISI. Calculo del INR y su utilidad en pacientes con
anticoagulacién oral. Rango terapéutico. Causas de error.
b) Determinacion del tiempo de tromboplastina parcial activado (APTT). Valores de
referencia. Utilidad clinica. Causas de error.
c) Determinacion del tiempo de trombina. Utilidad clinica.
d) Dosificacion de fibrinogeno por el método de Clauss. Confeccion de curva de
calibracion. Valores de referencia. Utilidad clinica. Causas de error.

- Realizacion del estudio de mezclas para APTT y Tiempo de protrombina y su
importancia en la identificacion de trastornos de la hemostasis. Aplicaciones practicas.
Interpretacion de resultados.

- Automatizacion en Hemostasis. Principios de instrumentacion. Diferentes equipos
disponibles en plaza.

Control de calidad en el laboratorio de hemostasis.
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6) HEMOSTASIS ESPECIALIZADA

Determinaciones de laboratorio para el diagndstico de trastornos hemorragicos.
Enfermedad de Von Willebrand. Hemofilia. Interpretacién de resultados.

Diagnostico biologico del Sindrome Antifosfolipidico en el embarazo. Interpretacion de
resultados.

Evaluacion de la fibrindlisis. Técnica de lisis de euglobulinas. Utilidad clinica.
Interpretacion de resultados.

Enfermedad tromboembdlica venosa (ETEV). Utilizacién del D Dimero.

7) ESTUDIO CITOQUIMICO DE LIQUIDOS SEROSOS

Liguidos pleural, pericardico, peritoneal.
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METODOLOGIA DE ENSENANZA

La unidad curricular se estructura en torno a actividades que articulan los contenidos
tedricos con la practica profesional, con especial énfasis en el trabajo en el laboratorio de
hematologia clinica. Se desarrollan clases expositivas breves que introducen los
fundamentos conceptuales, seguidas de practicas intensivas en el laboratorio, centradas en
las tematicas especificas del programa.

Las estrategias de ensefianza incluyen exposiciones dialogadas con apoyo audiovisual,
demostraciones de técnicas hematoldgicas, analisis de frotis y parametros hematimétricos,
discusion de casos clinicos reales, resolucion de problemas diagnésticos y trabajo
colaborativo en grupos reducidos. Estas estrategias promueven la participacion activa del
estudiante, la reflexion critica sobre los procedimientos técnicos, el razonamiento clinico y
la adquisicion progresiva de competencias en el manejo de muestras, interpretacion de
resultados y aplicacion de protocolos de laboratorio.

ORGANIZACION DEL CURSO

El curso se desarrolla entre marzo y junio en primer semestre y entre agosto y noviembre
en segundo semestre, en modalidad presencial, complementado con materiales disponibles
en la plataforma EVA que introducen los contenidos teéricos fundamentales de la
hematologia clinica. La propuesta pedagdgica se orienta a la aplicacion directa de estos
conocimientos mediante practicas con muestras reales de pacientes, que permiten
contextualizar el aprendizaje en situaciones propias del laboratorio clinico.

A lo largo del curso se realizan clases practicas en el laboratorio, centradas en la resolucion
de casos técnicos y clinicos vinculados a los temas abordados, tales como el analisis de
frotis sanguineos, la interpretacion de pardmetros hematimétricos y la identificacion de
alteraciones morfologicas. Estas instancias favorecen el desarrollo de habilidades técnicas
especificas, el razonamiento clinico y la toma de decisiones fundamentadas en evidencia.
Las evaluaciones parciales se realizan en forma presencial y son requisito para la
habilitacion al examen final. Asimismo, se contemplan jornadas de repaso —en modalidad
sincrénica presencial o virtual— destinadas a resolver dudas, consolidar aprendizajes y
reforzar la integracion entre teoria y practica.

Calendario de actividades

Primer parcial — Primera quincena de junio y noviembre de 2026.
Segundo parcial — Segunda quincena de junio y noviembre de 2026.
Examen — Segunda quincena de julio y diciembre de 2026
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CARGA HORARIA

La unidad curricular tiene una carga horaria total de 160 horas distribuidas entre el abordaje
de los fundamentos tedricos y la realizacion de practicas sistematicas en el laboratorio de
hematologia clinica. Esta estructura busca garantizar una articulacion efectiva entre el
conocimiento conceptual y la aplicacion técnica, permitiendo al estudiante transitar
progresivamente desde la comprension tedrica hacia la resolucion de situaciones propias
del ejercicio profesional.

Las actividades practicas se centran en el analisis de muestras reales, la ejecucion de
técnicas hematoldgicas estandarizadas, la interpretacion de resultados y la discusion de
casos clinicos. Estas instancias favorecen el desarrollo de habilidades técnicas especificas,
el razonamiento clinico y la toma de decisiones fundamentadas, enmarcadas en criterios
de calidad, seguridad y ética profesional.

FORMAS DE EVALUACION, GANANCIA Y APROBACION DEL CURSO

La ganancia del curso se logra con la asistencia al 80% de clases dictadas y con la
realizacion y aprobacién de dos pruebas parciales que habilitan al estudiante a realizar el
examen final.

El curso se dividira en 2 modulos, al finalizar cada médulo se propondra un parcial
obligatorio.

Los parciales seran presenciales en modalidad preguntas multiple opcion, identificacion de
elementos formes de la sangre y resolucion de casos clinicos. Los mismos se aprueban con
minimo de 60% cada uno.

El cumplimiento de estas condiciones habilita al estudiante a presentarse al examen final
obligatorio, instancia practica que integra los conocimientos y habilidades adquiridas durante
el curso.

La aprobacion definitiva de la unidad curricular se logra en el examen final, alcanzando como
minimo la calificacién Aceptable, correspondiente a un minimo del 60 % de respuestas, de
acuerdo con la escala de calificaciones UDELAR 2025.

APROBACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

La unidad curricular Hematologia Practico no es exonerable. Para poder rendir el examen
final, el estudiante debera haber completado y aprobado todas las instancias del curso,
cumpliendo con las actividades obligatorias propuestas y demostrando la adquisicion de los
conocimientos, habilidades y competencias fundamentales.

Al finalizar y aprobar la asignatura, el estudiante debera demostrar dominio técnico y criterio
profesional en la ejecucion de procedimientos propios del laboratorio de hematologia clinica.
Los logros esperados incluyen:

« Realizar técnicas de preparaciéon y andlisis de muestras hematologicas, incluyendo la
correcta toma, manipulacion y procesamiento de sangre periférica y médula 0Osea,
respetando normas de bioseguridad y calidad.
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« Ejecutar tinciones hematoldgicas (como May Grinwald-Giemsa), aplicando criterios
técnicos para la evaluacion morfologica de células sanguineas y estructuras medulares.

« Efectuar recuentos celulares manuales y automatizados, interpretando los resultados en
funcidén de parametros hematimétricos y criterios diagndsticos.

e Analizar frotis sanguineos y medulares, identificando alteraciones morfolégicas en las
series roja, blanca y plaquetaria, y relacionarlas con posibles cuadros clinicos.

e Aplicar pruebas funcionales de hemostasia, como tiempo de protrombina, tiempo de
tromboplastina parcial activado, fibrinbgeno y pruebas especificas, reconociendo
patrones compatibles con trastornos hemorragicos o trombdticos.

« Controlar variables preanaliticas, analiticas y postanaliticas, asegurando la calidad
técnica de los procedimientos y la confiabilidad de los resultados obtenidos.

o Utilizar criterios de razonamiento clinico para interpretar resultados de laboratorio en
funcién del contexto clinico del paciente, contribuyendo al diagndstico, seguimiento y
evaluacion terapéutica.

« Documentar y comunicar los hallazgos de laboratorio, integrando lenguaje técnico,
precision diagnostica y responsabilidad profesional en la elaboracion de informes.

18- DEVOLUCION

La evaluacion del aprendizaje en el curso se concibe como un proceso continuo, formativo y
reflexivo, orientado a acompafar el desarrollo progresivo de las competencias técnicas y
clinicas del estudiante. Este enfoque busca valorar no solo el desempefio en la ejecucion de
técnicas hematoldgicas especificas, sino también promover la autorregulacion, el pensamiento
critico y la integracion significativa de los saberes tedricos con su aplicacion en contextos
clinicos reales. A través de instancias sistematicas de retroalimentacion, se monitorea el
dominio progresivo de procedimientos como el frotis sanguineo, la observacién morfologica,
el recuento celular manual y automatizado, la evaluacién de pardmetros hemostaticos, entre
otros.

La retroalimentacion se realiza de forma presencial y verbal en cada una de las practicas,
inmediatamente después de la actividad o durante su desarrollo, favoreciendo la identificacion
de fortalezas, dificultades y aspectos a mejorar en la ejecucién de procedimientos especificos.
Este acompafiamiento pedagdgico permite valorar el desempefio del estudiante en la
aplicacién de técnicas, la manipulacién de muestras bioldgicas, y el cumplimiento riguroso de
las normas de bioseguridad, promoviendo una practica segura, ética y contextualizada. La
devolucion inmediata facilita el ajuste oportuno de conductas, la consolidacion de habilidades
técnicas y la integracion reflexiva de saberes tedrico-practicos.

Una vez finalizada la instancia de evaluacion final, se habilita un espacio de devolucion
centrado en el andlisis del desempefio alcanzado en el laboratorio. En este encuentro se
destacan los logros obtenidos en la aplicacién clinica de las técnicas hematoldgicas, se
identifican las areas que requieren mayor consolidacion, y se promueve una reflexién critica
sobre la propia practica. Este cierre busca fortalecer la continuidad del aprendizaje profesional,
consolidando una actitud autbnoma, rigurosa y comprometida con la calidad en el ejercicio
técnico del laboratorio clinico.
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