Y UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

UNIDAD ACADEMICA DE FISIOTERAPIA
LICENCIATURA EN FISIOTERAPIA
GIMNASIA TERAPEUTICA |
2026

Ubicacion curricular: Segundo aio (anual)
Se admite como optativa: NO
Conocimientos previos y previaturas:

Aprobacion de ciclo ESFUNO y Biomecdnica y Kinesiologia segun reglamento de previaturas
vigente.

Unidades Académicas participantes: Unidad Académica de Fisioterapia
Nombre y correo de docente(s) coordinador(es):
Coordinacion sede Montevideo: Prof. Adj. Lic. Victoria Enssle - enssle-fisioterapia@hotmail.com

Coordinacién sede Paysandu: Prof. Adj. Lic. Dirce Burkhardt -
coordinacionhbasicas.pay@gmail.com

Docentes encargados del curso:
Ayud. Lic. Guillermo Garrido (sede Montevideo)

Asist. Lic. Florencia Delfino (sede Paysandu)

Fundamentacion y objetivos generales de la unidad curricular:

El curso de Gimnasia Terapéutica | aborda el estudio y aplicacion de las herramientas basicas de
la fisioterapia relativas al movimiento como agente terapéutico. Se abordaran los conceptos
semioldgicos relacionados, y las formas de evaluacién necesarias para llevar a cabo la
terapéutica, adquiriendo habilidades de intervencién tanto en forma grupal como individual.

La asignatura contribuye al desarrollo de conocimiento tedrico pero también fomenta el
desarrollo de destrezas practicas. Se realizara un primer acercamiento a la practica, donde se
integrard y ejecutara lo aprendido, mientras a la vez, se propiciard el desarrollo de habilidades
blandas.
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OBIJETIVOS
General

Integrar conocimientos tedricos y practicos de fisioterapia desde el enfoque del movimiento
tanto en la evaluacidon como en la aplicacién de técnicas de tratamiento, en abordajes
individuales y grupales.

Especificos

- Conocer la anatomia, fisiologia y biomecanica del aparato locomotor y sus adaptaciones ante
el entrenamiento.

- Aplicar instrumentos de evaluacion y planificacién, relacionados con la terapéutica por el
movimiento.

- Comprender las diferencias entre el abordaje individual y grupal asi como los beneficios de
cada uno.

- Disefar programas de ejercicio terapéutico con criterios de seguridad, carga y progresion
individualizada.

- Fortalecer habilidades interpersonales como la escucha activa, empatia, comunicacién verbal y
no verbal, entre otras.

Contenidos tematicos:

1.Sistemas de Evaluacidn Kinésica
2. Introduccién y sensibilizacion corporal

3. Técnicas de Relajacion

4. La postura y su evaluacion

5. Disestatismos posturales

6. Ergonomia

7. Movimiento y terapéutica por el movimiento
8. Fisiologia del ejercicio

9. Entrenamiento

10. Técnicas y elementos para la terapia fisica

11. Metodologia del abordaje grupal
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12. Promocion de la salud a través del ejercicio

Temario desarrollado:

Moddulo 1.

Sistemas de evaluacion kinésica: evaluacidn kinésica, aspectos subjetivos y objetivos de la
valoracién, conceptos de funcidn y disfuncidn.

Anamnesis: anamnesis del dolor e interpretacion. Escalas de valoracion del dolor. Evaluacién de
dolor de acuerdo a diferentes métodos (cuadrantes de Maitland). Principios y cuidados del
acercamiento manual, contacto y vinculo con el usuario.

Valoracidn Funcional: CIF, escalas de valoracién (Barthel, FIM). Valoracién Palpatoria. Valoracién
Articular: Osteokinematica y Artrokinematica. Valoracién Muscular. Valoracién de movilidad
(estrella de Maigne) y estabilidad.

Moédulo 2.

Introduccion y sensibilizacidon corporal: presentacion de la asignatura, talleres de sensibilizacion
corporal. Este mddulo se realizara unicamente en forma practica.

Moédulo 3.

Técnicas de relajacion: conceptos de tono muscular, técnicas de relajacion, tipos, indicaciones y
beneficios, condiciones para la realizacion.

Moédulo 4.

La postura y su evaluacion: concepto global, conceptos de las distintas posturas, desarrollo de
mecanismos que determinan la postura del individuo (genéticos, funcionales, aspectos
psicoldgicos), evaluacion y analisis de la postura.

Moédulo 5.

Disestatismos posturales: las cadenas miofasciales estatico-posturales, la retraccién miofascial
en las cadenas estatico-posturales, métodos de elongacién global en los disestatismos
posturales.

Modulo 6.
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Ergonomia: definicion, etapas de intervencién, herramientas de valoracién ergondmica.
Médulo 7.

Movimiento y terapéutica por el movimiento: el ideograma en relacién a la postura y el
movimiento humano, vias nerviosas de informacién, integracién y ejecucién del movimiento,
tipos de activaciones musculares, tipos de ejercicios (globales y analiticos), estructura de los
ejercicios, técnica y trayectoria del movimiento, cadenas cinéticas, movilizaciones activas libres
y resistidas.

Mddulo 8.

Fisiologia del ejercicio: sistemas energéticos, adaptacién miofascioesquelética al entrenamiento,
adaptacion cardiovascular al entrenamiento, adaptacion respiratoria al entrenamiento,
adaptacion neuroldgica al entrenamiento, adaptacion metabdlica al entrenamiento, adaptacion
endocrina al entrenamiento.

Modulo 9.

Entrenamiento: principios y leyes, la dinamica del esfuerzo, diferencias anatomo-fisiolégicas
entre fibras musculares tipo | y tipo I, la sesién de entrenamiento, entrada en calor, estructura
central, vuelta a la calma, disefio de un programa de entrenamiento, formulacién de metas y
objetivos, los ciclos de entrenamiento.

La evaluacion del entrenamiento, rendimiento y fatiga. Entrenamiento y evaluacidon de las
capacidades musculares (fuerza absoluta, potencia, fuerza de resistencia), entrenamiento y
evaluacion de la resistencia general aerdbica, entrenamiento y evaluacién de la flexibilidad,
entrenamiento y evaluacién de la coordinacién, concepto de propiocepcion, su evaluacidn y
entrenamiento.

Modulo 10.

Técnicas y elementos para la terapia fisica: acercamiento al uso de técnicas y elementos que
pueden utilizarse dentro de la terapia por el movimiento (pilates, balones, suspensiones,
plataformas, bandas elasticas, entre otros).

Moddulo 11.

Metodologia del abordaje grupal: caracteristicas de las dindmicas de grupo, beneficios y
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desafios del abordaje en grupo.
Mddulo 12.

Promocidn de la salud a través del ejercicio: actividades fisicas, saludables, la eleccién de las
poblaciones-objetivo y su instrumentacion a nivel comunitario.

Bibliografia basica:

Bienfait M. La reeducacion postural por medio de las terapias manuales. Paidotribo; 2005
Busquet L, Busquet-Vanderheyden M. Las cadenas fisiolégicas. Tomo 1. PAIDOTRIBO; 2016
Busquet L, Busquet-Vanderheyden M. Las cadenas fisiolégicas. Tomo 2. PAIDOTRIBO; 2016

Lépez Chicharro J, Fernandez Vaquero A. Fisiologia del ejercicio. 42 ed. Editorial Médica
Panamericana; 2022

Pilat A. Terapias miofasciales: Induccidon miofascial. MCGRAW-HILL; 2003

Souchard, PE. Stretching Global Activo. De la perfeccién muscular a los resultados deportivos.
PAIDOTRIBO; 2008

Beachle, Darle. Principios del entrenamiento de la fuerza y el acondicionamiento fisico.
PANAMERICANA; 2007.

Bibliografia complementaria:

Gonzalez Viejo MA, Cohi Riambau O, Salinas Castro F. Escoliosis. Realidad tridimensional.
Barcelona: Masson; 2001

Kisner, Colby. Ejercicio terapéutico. 52 ed. Editorial Médica Panamericana; 2010
Pilat A. Terapias miofasciales: Induccidon miofascial. MCGRAW-HILL; 2003

Souchard, PE. Stretching Global Activo. De la perfeccidén muscular a los resultados deportivos.
PAIDOTRIBO; 2008

Tudor O Bompa. Periodizacion Teoria y metodologia del entrenamiento. HISPANOEUROPEA,;
2003.

Metodologia de Ensenanza:

Se realizaradn actividades tedricas y practicas. Las instancias tedricas son de asistencia libre y las
instancias practicas de asistencia obligatoria (a definirse la metodologia de las mismas en cada
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sede). El estudiante serd responsable de estudiar todo el contenido cargado en el EVA asi como
de completar todas las actividades que se planteen en esta plataforma antes de los talleres de
cada tema.

Se cursaran clases tedricas y talleres tedrico-practicos entre pares. En la sede de Paysandd,
ademas se realizardn practicas supervisadas.

Organizacién del curso:
1. Carga horaria:

Horas tedricas: 60

Horas practicas: 60

Horas presenciales: 60

Horas no presenciales: 60

Total horas: 120 horas

2. Formas de evaluacion:

Se evaluardn los contenidos tedricos y practicos mediante 3 instancias parciales. Para la
calificacidn final se tomarad la calificacidn mayor de las tres. En los casos donde la prueba parcial
se realice mediante una evaluacién cuantitativa, se aplicara la conversién detallada en la tabla 1.

En caso de cursar practicas con pacientes (sede Paysandu): Constard de 3 parciales debiendo

obtener una calificacién “Aceptable” o superior en cada uno de los dos primeros parciales: en el
primer parcial que serd tedrico y el segundo parcial tedrico-practico de practica entre pares para
poder tener derecho al tercer parcial que es con pacientes. En este caso, aquellos estudiantes
gue tengan uno o ambos parciales con calificacidn insuficiente o menor, tendrdn la oportunidad
de un parcial tedrico- practico recuperatorio.



Y UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

Tabla 1
% obtenido Concepto
88 -100 % Excelente

80-87,9% Muy Bueno

68-79,9% Bueno

60-67,9 % Aceptable

30-59,9% Insuficiente

0-29,9% Muy insuficiente

3. Aprobacion de la unidad curricular:

GANANCIA DEL CURSO

El estudiante podrd exonerar la asignatura teniendo una calificacion final “Aceptable” o
superior, y tener al menos el 80% de asistencia a las clases practicas siempre que:

- Ninguna de las evaluaciones tenga calificacion menor a “aceptable”
- Almenos dos evaluaciones tengan calificacion “bueno” o superior

Se obtiene derecho a examen en los casos que teniendo una asistencia de al menos 80% a las
clases practicas:

- La calificacion final se encuentre en el rango “Sin concepto”.

- La calificacidn final es “Aceptable” o superior, pero no se llegd a la exoneracidn por contar con
al menos una de las evaluaciones con calificacion menor a “Aceptable”. En este caso se ajustard
la calificacion final a la categoria “Sin concepto”.

- La calificacidn final es “Aceptable” o superior, pero no se llegd a la exoneracidn por contar con
menos de dos evaluaciones con calificacion menor a “Bueno”. En este caso se ajustard la
calificacion final a la categoria “Sin concepto”.

APROBACION DEL CURSO

El curso se aprueba con una asistencia de al menos 80% de las clases practicas sumado a alguna
de las siguientes condiciones:
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- Exoneracion del examen (calificacién final del curso “Aceptable” o superior, sin tener ninguna
prueba con calificacion menor).
- Aprobacion de examen final con calificacion “Aceptable” o superior.

4. Devolucion:

Luego de los parciales tedricos se publica el prototipo. Se organiza una instancia de devolucién
post parcial (a definir segin posibilidades de cada sede)

Luego de los parciales practicos se da devolucion oral.



