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Ubicacion curricular: Primer afio (Segundo semestre)
Se admite como optativa: Si (5 cupos en cada sede)

Conocimientos previos y previaturas:

No tiene asignaturas previas segin Reglamento Vigente.

Unidades Académicas participantes: Unidad Académica de Fisioterapia. Unidad Académica
de Rehabilitacidon y Medicina Fisica.

Nombre y correo de docente(s) coordinador(es):
Coordinacion sede Montevideo: Prof. Adj. Lic. Victoria Enssle - enssle-fisioterapia@hotmail.com

Coordinacion sede Paysandu: Prof. Adj. Lic. Dirce Burkhardt -
coordinacionhbasicas.pay@gmail.com

Docente encargado del curso: Prof. Agdo. Dr. Dario Santos

Docentes participantes: Ayud. Dra. Estefania Uran - estefaniauran@gmail.com
Ayud. Lic. Marcelo Lagos

Prof. Adj. Lic. Rodrigo Yarzabal

Prof. Adj. Dra. Andrea Mattiozzi

Fundamentacién y objetivos generales de la unidad curricular:

La kinesiologia es el estudio del movimiento, el gesto motriz y la expresidn corporal en el ser
humano. Comprender la biomecdnica musculoesquelética permite al Licenciado en Fisioterapia
analizar el movimiento humano, el cual es la base de su estudio y su practica profesional. Para
esto, el Fisioterapeuta debe conocer y aplicar leyes y conceptos fisicos a la funcionalidad
neuromotora del individuo en el entorno.
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OBJETIVOS:
-Valorar el significado del movimiento desde el punto de vista psico-neuromotriz y biomecanico.

-Entender el movimiento humano desde una vision de globalidad anatomo-funcional,
unificando el conocimiento entre la anatomia funcional y la fisica aplicada.

-Manejar adecuadamente las leyes fisicas y conceptos biomecdnicos aplicando este
conocimiento a las diferentes disfunciones logrando una mayor eficiencia mecdnica durante la
evaluacion y la rehabilitacion.

-Juzgar las caracteristicas biomecanicas de los tejidos que participan en el movimiento normal.

Contenidos tematicos:

ANALISIS DEL MOVIMIENTO HUMANO

MODULO I - Introduccién a la biomecéanica

MODULO I - Sistema nervioso y organizacién del movimiento
MODULO Il - Estudio del sistema muscular

MODULO IV - Estudio del sistema osteo-articular

MODULO V - Biomecénica regional

MODULO VI - Andlisis biomecénico de los movimientos

Temario desarrollado:

ANALISIS DEL MOVIMIENTO HUMANO
MODULO | - Introduccién a la biomecanica

Bases anatomo funcionales del aparato locomotor. El ser humano como concepto dinamico en
una vision global.

MODULO I - Sistema nervioso y organizacién del movimiento

Proceso de recepciéon de informacidon aferente, su regulacién, control y coordinacién de la
respuesta motora en el movimiento voluntario. Integracién del sistema musculo-esquelético al
Sistema Nervioso (SN) periférico y central.
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Importancia del sistema perceptivo en el procesamiento de la informacidn y la elaboracién de la
respuesta motora.

Enfoque de la biomecanica evolutiva en el desarrollo psiconeuromotor del ser humano.
MODULO IlI - Estudio del sistema muscular

a) Clasificacion estructural y funcional. Estructura muscular, fascias, tendones, musculos mono,
bi y poliarticulares. Propiedades mecanicas: contractilidad — elasticidad. Musculos agonistas,
antagonistas, sinergistas, estabilizadores, fijadores. Interacciones dindmicas.

b) Trabajo muscular. Mecanica muscular: fuerzas internas (muscular), fuerzas externas
(gravedad). Trabajo excéntrico y concéntrico. Trabajo estatico. Trabajo dindmico. Aptitud
dindmica de la contraccién muscular en la ejecucién o recorrido de un movimiento.
Capacidades musculares: Fuerza, potencia, resistencia.

MODULO IV - Estudio del sistema osteo-articular

a) Estructura y funcién: Huesos, articulaciones. Partes blandas periarticulares Definicion.
Clasificaciéon y desarrollo.

b) Osteokinematica. Artrokinematica. El movimiento articular. Centro del movimiento, planosy
ejes articulares.

c) Cadenas: 6seas — miofasciales — miocinéticas.
MODULO V - Biomecanica regional

Hombro

Codo y antebrazo

Mufieca y mano

Cadera

Rodilla

Tobillo y pie

Columna
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ATM
MODULO VI - Analisis biomecanico de los movimientos.

Esquema corporal: andlisis de la integracién anatomo-funcional de los sistemas vistos
previamente durante la postura - equilibrio - marcha.

Andlisis de las diferentes regiones en su integracion y relacionamiento para las hegemonias de
la vida: Supervivencia — Relacionamiento — Autocuidado.

Andlisis de movimientos en el ejercicio fisico y el deporte.

Bibliografia basica:

Caillet R. Anatomia funcional, biomecanica. Marban; 2006.

Chaitow L, Walker DelLany J. Aplicacidn clinica de las técnica neuromusculares Il: parte inferior
del cuerpo. Ed. Paidotribo.

Dufour M, Pillu M. Biomecéanica funcional. Miembros, cabeza, tronco. 2° ed. Elsevier;2018

Fernandez de las Peiias C, Melian Ortiz A. Cinesiterapia. Bases fisioldgicas y aplicacidn practica.
Barcelona: Elsevier; 2013.

Kapandiji Al. Fisiologia Articular. Tomo 1. Miembro superior. 62 ed. Ed. Panamericana; 2012.
Kapandji Al. Fisiologia Articular. Tomo 2. Miembro inferior. 6° ed. Ed. Panamericana; 2012.
Kapandiji Al. Fisiologia Articular. Tomo 3. Tronco y Raquis. 6° ed. Ed. Panamericana; 2012.

Miralles Marrero RC, Puig Cunillera M. Biomecanica clinica del aparato locomotor. Barcelona:
MASSON; 2000.

Perry J. Analisis de la marcha: Funcién normal y patoldgica. Ed. Base Medical (Spanish Edition;
2015

Bibliografia complementaria:

Se cargaran en el EVA del curso articulos cientificos actualizados para temas especificos.
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Metodologia de Ensenanza:

Se realizaran tedricos virtuales sincrénicos 2 veces por semana que se complementaran con
actividades en EVA y actividades practicas presenciales.

Las clases son de asistencia libre.

Organizacion del curso:
1. Carga horaria:

Horas no presenciales: 60
Total horas: 60 horas
2. Formas de evaluacion:

GANANCIA DEL CURSO

El estudiante podra ganar el curso mediante la presentacion en tiempo y forma de los trabajos
solicitados en la plataforma EVA siempre que ninguna de las tareas tenga un puntaje menor al
75%. Las actividades en la plataforma deberan realizarse en el tiempo estipulado, no existiendo
prorroga de ningun tipo.

3. Aprobacion de la unidad curricular:

Se aprueba el curso obteniendo una calificacién “aceptable” o mayor en el examen final.

La conversidn entre porcentaje y concepto sera la siguiente:

Porcentaje obtenido | Concepto
88,0-100 % Excelente
80,0-87,9% Muy bueno
68,0-79,9% Bueno
60,0-67,9% Aceptable
20,0-59,9% Insuficiente
0,0-19,9% Muy insuficiente
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4. Devolucion:

Retroalimentacién en EVA y clase final de devolucion.



