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1. Nombre completo de la unidad curricular:

Técnica ll

2. Carrera para las que se ofrece:

Tecnicatura en Cosmetologia Médica

3. Ano:
2026

4. Ubicacion curricular:

Primer semestre, Segundo afo

5. Se admite como optativa:
NO

6. Conocimientos previos y previaturas:
Para cursar Técnica Il se requiere haber aprobado el curso y examen de Técnica .

Para rendir examen de Técnica Il se requiere haber aprobado el curso de Técnica Il.

7. Nombre y correo de docentes coordinadores:
Equipo docente de la Tecnicatura en Cosmetologia Médica.

Correo: infocosmetologia@gmail.com
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8.Fundamentacion y objetivos generales de la unidad curricular:

Es el aprendizaje de los diversos procedimientos y técnicas utilizados en Cosmetologia

Médica en el tratamiento y rehabilitacion de las alteraciones cutaneas de su area.

Objetivo general:

e Brindar el conocimiento de las diversas técnicas y procedimientos que se utilizan en

el area de Cosmetologia Médica, sus fundamentos, indicaciones, métodos y alcances.

Objetivos Especificos:

o Aplicar tratamientos cosmetolégicos en pacientes con acné segun tipo, gravedad y
estadio evolutivo, respetando criterios de seguridad y eficacia.

e Ejecutar técnicas especificas para el tratamiento de la rosacea, adaptadas al grado
clinico y a la respuesta cutanea del paciente.

o Abordar las discromias cutdaneas mediante técnicas y peelings adecuados al
diagnéstico y a la evolucion del cuadro.

o Implementar tratamientos orientados a la involucién cutanea, ajustando las técnicas
manuales e instrumentales a las necesidades funcionales del paciente.

o Integrar el asesoramiento y la educacion del paciente como parte del tratamiento,
promoviendo la adherencia, la prevencion y el cuidado continuo de la piel.

9. Contenidos tematicos:

MODULO I.
Técnicas de tratamiento cosmetologico: acné.
Tipos de acné de tratamiento cosmetoldgico. Tratamientos cosmetoldgicos especificos segun
tipo y gravedad del acné. Duracion de los tratamientos. Frecuencia. Técnicas basicas.
Higiene, eleccion del cosmético y la maniobra adecuada a cada caso particular. Antisepsia.
Extraccion y evacuacion de los elementos. Accion anti-seborreica, sus técnicas manuales e
instrumentales. Accion queratolitica. Reconocimiento de las diferentes cicatrices y
tratamientos posibles. Asesoramiento y educacion del paciente.
Peelings cosmetoldgicos:

- Acidos betahidroxiacidos a concentraciones 10 - 20%

- Alfahidroxiacidos a concentraciones 30 - 40%

- Combinaciones de hidroxiacidos como: glicosal, Jesnner

- Resorcina
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MODULO II.

Técnicas de tratamiento cosmetolégico: rosacea

El paciente con rosacea. Tratamientos segun tipo y grado evolutivo. Duracién del tratamiento
y frecuencia. Técnicas basicas utilizadas. Higiene. Emoliencia. Accion antiflogistica y
vasoconstrictora. Antisepsia. Accion anti-seborreica. Proteccion solar. Maquillaje especifico.
Técnicas especiales, manuales e instrumentales. Asesoramiento y educacion del paciente.

Utilizacion de acido azelaico.

MODULO liI.

Técnicas de tratamiento cosmetolégico: discromias
Melasma. Tipos clinicos patolégicos de melasma y su tratamiento cosmetoldgico. Frecuencia.
Técnicas basicas. Higiene, renovacion celular, proteccion solar, mimetizacion. Técnicas
especiales instrumentales.
Asesoramiento y educacion del paciente. Vitiligo. Técnicas basicas. Promocion y prevencion
de la patologia
Peeling:

- Implementacién de uso de acido retinoico 1y 3%.

- Tricloroacético (TCA) al 10%

- Uso de acido kgjico y tranexamicos combinados con alfahidroxiacidos.

MODULO IV.

Técnicas de tratamiento cosmetolégico: involucion cutanea.
Alcances y objetivos del tratamiento cosmetoldgico. Técnicas basicas utilizadas. Técnicas
especiales manuales e instrumentales adaptados a las necesidades funcionales del paciente

de los distintos estadios del proceso. Promocion y prevencion de la patologia.

MODULO V.

Técnicas de peeling mecanico y micropuncion

Manejo de peeling con bisturi, su combinacién con alfahidroxiacidos. Sus indicaciones y
contraindicaciones.

Manejo de técnica de micropuntura, sus caracteristicas, combinacion con otras terapias. Sus

indicaciones y contraindicaciones.
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MODULO VI

Técnicas de manejo de equipos de electromedicina disponibles en la Policlinica:
-Plasma Exéresis

-Radiofrecuencia resistiva

10. Temario de Bibliografia basica:
e Atlas de Dermatologia Ackerman.
e Fundamentos en Dermatologia Clinica. R. Fernandez Bussy; C. Gatti, C.Porta
Guardia.
e Atlas ilustrado de Peeling. Fundamentos, Indicaciones y aplicacion. M.Rubin, N.
Shurer, L. Wiest, U.Gout.
e Dermo-Cosmiatria. La ciencia al cuidado del cuerpo. Drqf. M. Fonboté..

e Dermato-Estética. N. Gotlib, S. Perez Damonte, D. Muhafra.

11. Bibliografia complementaria:

Bibliografia complementaria obligatoria. Cada moddulo contara con material académico
rigurosamente seleccionado, compuesto por articulos cientificos de reconocido prestigio,
todos avalados por la comunidad académica y profesional. Estos recursos seran incorporados
de manera progresiva en la plataforma educativa EVA, asegurando el acceso continuo a

informacion actualizada, pertinente y de alta calidad.

12. Metodologia de ensefanza:

Se dictara en forma tedrica, tedrica-practica y fundamentalmente practica.

La metodologia a emplear incluira para las tematicas tedricas y teorico-practicas,
exposiciones con material audiovisual de apoyo, planteo de problemas, presentacion vy
discusion de casos clinicos y talleres.

En la practica, se desarrollara la planificacion de tratamientos, presentacion y analisis critico
de casos clinicos. Asimismo, se realizaran demostraciones aplicadas de diversas técnicas y
maniobras propias de los tratamientos cosmetoldgicos, orientadas tanto a la formacion de las
y los estudiantes como a la atencion de pacientes. Este proceso incluira las practicas de
asistencia a usuarios en el servicio de la Policlinica de Cosmetologia Médica del Hospital de
Clinicas y Hospital del Cancer (Inca), ademas de participar en actividades practicas en
contextos extrahospitalarios obligatorios, favoreciendo un enfoque integral y aplicado al

aprendizaje.
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Desarrollo del curso en Entorno virtual de Aprendizaje

Curso en Eva: Tl

Programa y bibliografia

Foros de intercambio

Trabajos individuales y grupales

Modalidades: Discusion grupal, revision de temas, talleres, clases invertidas, teéricos

obligatorios

13. Organizacion del curso:

Calendario:

Primer semestre

Fecha de inicio: Marzo

Fecha de finalizacion: Junio

Examenes: Julio, diciembre y febrero

14. Carga horaria:
Cantidad de Horas: 180 horas

15. Formas de evaluacion:

Inscripcion al curso obligatorio.

Asistencia obligatoria del 80% de total de tedricos, practicos-tedricos, practicos,
talleres y clases extra —hospitalarias dictadas.
El certificado médico se presentara a la siguiente clase de la inasistencia con la

normativa vigente.

Evaluacién a través de trabajos individuales y grupales implementados por equipo
docente.

Trabajo de investigacion grupal y su posterior publicacion

La aprobacion del curso habilita al estudiante a la realizacién del examen final de la
unidad curricular en los periodos ordinarios.

16. Aprobacion de la unidad curricular:

Examen oral obligatorio

17. Devolucion

En cada instancia de evaluacion parcial y/o examen se coordinara una instancia de
devolucion con dia y hora.



