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Nombre completo de la unidad curricular:

Patologia Il

Carrera para las que se ofrece:

Tecnicatura en Cosmetologia Médica

Ubicacion curricular:

Primer semestre tercer ano

Se admite como optativa:

NO

Conocimientos previos y previaturas:
Para cursar Patologia Ill, debe haber cursado y aprobado Patologia Il.

Para rendir el examen de Patologia Il es preciso haber aprobado el examen de
Patologia Il.

Nombre y correo de docentes coordinadores:
Equipo docente de la Tecnicatura en Cosmetologia Médica.

Docente a cargo: As. Dra. Corina Espinosa
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Coordinacion: Prof. Adjta. Tlga. Cos. Med. Claudia Izquierdo

Correo: infocosmetologiamedica@agmail.com

Fundamentacién y objetivos de la unidad curricular:

Este curso aborda en forma integrada las bases fisiopatoldgicas, clinicas y preventivas
de las principales alteraciones cutaneas vinculadas al envejecimiento y a la exposicion a
agentes externos, con especial énfasis en el rol de la Cosmetologia Médica. Se estudian
las teorias del envejecimiento, los cambios estructurales e histopatoldgicos de la piel,
SUS anexos y mucosas, asi como el impacto de la radiacion ultravioleta, la polucién
ambiental y otros factores extrinsecos en la génesis de fotodafo, trastornos
pigmentarios, lesiones névicas y cancer cutaneo. Se profundiza en la comprension de
las manifestaciones clinicas derivadas de estas agresiones, incluyendo trastornos de
faneras, alopecias y paniculopatias del tejido celular subcutaneo, para favorecer un
abordaje riguroso, critico y actualizado. Desde una perspectiva preventiva y de
promocion de la salud, se busca que el o la estudiante adquiera competencias para el
reconocimiento precoz de signos de alarma, el despistaje oportuno, la derivacion
adecuada a consulta médica especializada y la seleccion de técnicas de tratamiento
cosmetoldgico basadas en evidencia, contribuyendo asi al cuidado integral, seguro y
ético de las personas con dafo cutaneo involutivo, actinico y/o asociado a agentes
ambientales.

Objetivo general

e Brindar una comprension integral y actualizada de los procesos fisiopatoldgicos,
clinicos y preventivos asociados al envejecimiento cutaneo, el dano actinico, la
polucién ambiental y los trastornos de piel, faneras y tejido celular subcutaneo,
desarrollando competencias para su evaluacion, reconocimiento precoz,
abordaje cosmetoldgico seguro y derivacién oportuna en el marco de la practica
profesional basada en evidencia.

Objetivos especificos

e Reconocer los cambios fisiopatologicos del envejecimiento intrinseco y
extrinseco.

e |dentificar las manifestaciones clinicas del fotodafo y sus complicaciones.

e Analizar el impacto de la polucién y los mecanismos de estrés oxidativo en la
piel.

e Diferenciar lesiones névicas, precancerosas y malignas para su despistaje y
derivacion.

e Describir los principales trastornos de ufias, pelo y tejido celular subcutaneo.

Seleccionar técnicas de tratamiento cosmetoldgico basadas en evidencia.

e Promover habitos preventivos y criterios éticos en el cuidado integral de la piel.
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9. Contenidos tematicos:
MODULO I - Envejecimiento involutivo
Teorias del envejecimiento.
Fisiopatologia del envejecimiento. Factores involucrados (endégenos y exdgenos).
Involucién cronoldgica y fotoinvolucion.

Fisiopatologia e histopatologia del envejecimiento de los anexos cutaneos (pelo, ufias y
glandulas) y mucosas.

Modificaciones en el estrato cérneo, epidermis, unién dermo-epidérmica y dermis.
Técnicas de tratamiento cosmetoldgico de la piel involutiva.
MODULO II- Envejecimiento extrinseco y reacciones a factores externos

Generalidades del espectro electromagnético. La radiacion con accion fotobioldgica,
absorcion, transmision y reacciones de las radiaciones en la piel. Mecanismos
defensivos ante el dafo y efectos sobre los distintos componentes cutaneos.

Radiacién UV
Blancos biologicos, efectos agudos y crénicos. Efectos fisio histopatoldgicos.
Quemadura solar. Bronceado solar. Metabolismo de la vitamina D.

Alteraciones del sistema inmune. Fotosensibilidad. Fotoalergia. Fototoxia. Uso de la
radiacion ultravioleta con fines terapéuticos. Concepto. Nociones sobre mecanismo de
accion e indicaciones.

Uso de radiacién ultravioleta con fines estéticos. Las camas solares y el riesgo de su
utilizacion.

Trastornos pigmentarios, vasculares y reconocimiento de la piel fotodafiada.
Carcinogenesis ultravioleta.

Procesos proliferativos benignos. Lesiones precancerosas. Elastosis, quistes y
comedones de Favre y Racouchot. Cutis romboidal de la nuca. Poiquilodermia
reticulada y pigmentaria de la cara y el cuello de Civatte. Purpura senil. Trastornos
hipodérmicos.

Diferencias histofisioldgicas entre la piel senil expuesta y no expuesta.
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Rol de la o el Cosmetélogo Médico en el cuidado del dafio cutaneo actinico: quemadura
solar, dermatoheliosis, lesiones precancerosas y cancer cutaneo actinico.

Despistaje precoz de complicaciones y derivacion oportuna a consulta médica
especializada y técnicas de tratamiento cosmetoldgico de la piel fotoexpuesta.

MODULDO llI- Polucién: impacto en la piel y abordaje cosmetolégico

Definicion y generalidades: Comprension de los contaminantes ambientales mas
comunes (material particulado, ozono, diéxido de nitrdgeno, metales pesados y
compuestos organicos volatiles) y su interaccién con la piel.

Efectos de la polucién en la piel: Alteraciones estructurales y funcionales inducidas por
contaminantes, incluyendo el estrés oxidativo, daino a la barrera cutanea,
hiperpigmentacion, fotoenvejecimiento prematuro, exacerbacion de enfermedades
inflamatorias (acné, rosacea) y aumento del riesgo de carcinogénesis.

Mecanismos de accién de los radicales libres, la inflamacién crénica y la degradacion
del colageno en la piel expuesta a la polucion.

Manifestaciones clinicas: signos visibles en la piel asociados con la exposicion
prolongada a contaminantes, como sequedad, opacidad, pérdida de elasticidad, arrugas
finas, manchas pigmentarias y sensibilizacion.

Prevencion y manejo cosmetolégico: Uso de productos antioxidantes (vitaminas C y E,
niacinamida) y activos reparadores para proteger la piel frente al dafio ambiental.

Rol del profesional en Cosmetologia Médica: abordaje integral de pieles afectadas por
agentes ambientales.

MODULDO IV- Lesiones névicas

Definicion. Epidemiologia. Etiologia y patogenia. Tipos de nevos. Presentacion.
Diferenciales. Evolucion. Complicaciones. Prondstico.

MODULO V- Lesiones malignas cutaneas

CARCINOMAS. Carcinoma espinocelular y basocelular. Aspectos etiopatogénicos.
Aspectos clinico-evolutivos. Factores de riesgo. Distintos tipos. Profilaxis
reconocimiento precoz. Prondstico y tratamiento.

MELANOMA Aspectos etiopatogénicos. Factores de riesgo. Aspectos clinicos. Distintos
tipos clinico-patolégicos. Pronéstico y tratamiento.

Prevencion y reconocimiento precoz del cancer cutaneo. Consulta médica precoz.
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MODULDO VI. Trastornos de faneras

Alteraciones de la matriz, los pliegues y el lecho ungueal. Patologias que afectan la
estructura y el funcionamiento de la matriz ungueal.

Compromiso ungueal asociado a:

-Patologias cutaneas: psoriasis ungueal, liquen plano ungueal (manifestaciones clinicas
y tratamiento), eccema y dermatitis de contacto en ufias.

-Patologias  sistémicas: Signos ungueales en enfermedades sistémicas
(anemia,diabetes, lupus eritematoso sistémico, etc.). Diagndstico diferencial de
alteraciones ungueales como marcador de patologias internas.

-Onicomicosis: Etiologia y tipos de onicomicosis. Diagnéstico clinico y métodos de
confirmacion. Tratamiento y cuidados cosmetoldgicos en onicomicosis.

-Tumores de las ufias: Tumores benignos y malignos del aparato ungueal. Diagndstico
clinico y manejo desde la Cosmetologia Médica. Indicaciones para derivacion al
especialista.

Trastornos del sistema piloso.

Defectos estructurales del tallo del pelo congénito y adquirido. Trastornos de la
pigmentacion.

Alopecias. Definicidon. Epidemiologia. Etiologia y patogenia. Clasificacion de alopecias.
Tipos de Alopecia (androgenética, alopecias traumaticas, alopecia por traccion)
Presentacion. Diferenciales. Evolucion. Tratamiento. Complicaciones. Prondstico.

Etiologia y mecanismo patogénico del efluvio telégeno en sus formas aguda y cronica,
asi como de la tricotilomania, el hirsutismo y la hipertricosis, diferenciando sus
caracteristicas, causas y estrategias de tratamiento y prevencion.

MODULO VII- Trastornos del tejido celular subcutaneo
Caracteristicas generales del tejido celular subcutaneo
Composicion, estructura y funciones del tejido celular subcutaneo.

Distribucion del tejido celular subcutaneo segun la edad y el sexo. Cambios
estructurales y funcionales en las distintas etapas de la vida. Diferencias en la
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composicion y el comportamiento del tejido subcutaneo entre hombres y mujeres.
Influencia de los factores hormonales y metabdlicos sobre el desarrollo de trastornos del
tejido celular subcutaneo.

Paniculopatia esclerofibroedematosa (PEFE)

Etiologia y patogenia. Procesos inflamatorios, circulatorios y fibréticos del tejido celular
subcutaneo.

Factores desencadenantes y de progresion. Clasificacion segun grado (leve,moderado y
severo). Caracteristicas de PEFE compacta, flacida, edematosa y mixta. Diagndsticos
diferenciales. Diferenciacion de la PEFE frente a otras patologias del tejido celular
subcutaneo. Manifestaciones visibles y subyacentes: edema, fibrosis, irregularidades,
dolor o tension local.

Promocion de habitos saludables. Técnicas cosmetoldgicas terapéuticas. Evaluacion
periddica de resultados clinicos.

Bibliografia basica:

e Fitzpatrick, T.(1999).Dermatologia en medicina general.T.1.Ed.médica
Panamericana.
e Edicién Dermatologia Bolognia 4a Ed.

Bibliografia complementaria:

Bibliografia complementaria obligatoria. Cada modulo contara con material académico
rigurosamente seleccionado, compuesto por revistas meédicas especializadas y articulos
cientificos de reconocido prestigio, todos avalados por la comunidad académica y
profesional. Estos recursos seran incorporados de manera progresiva en la plataforma
educativa EVA, asegurando el acceso continuo a informacion actualizada, pertinente y

de alta calidad.

Metodologia de Ensenanza:

La unidad curricular se dictara de manera expositiva, con bibliografia de apoyo
obligatoria.
Desarrollo y utilizacion de métodos de aprendizaje implementados por el equipo

docente a cargo.
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Curso tedrico a desarrollarse mediante un encuentro semanal obligatorio

El material tedrico sera compartido en plataforma EVA
e PPT de utilidad como guia a cada clase
e Material complementario obligatorio

e Foro de intercambio

Organizacion del curso:

Calendario académico:
Primer semestre

Fecha de inicio: Marzo
Fecha de finalizacién: Junio

Examenes: Julio, diciembre y febrero

Carga horaria:

Cantidad de Horas teodricas: 200 horas.

15.

16.

Formas de evaluacion:

Inscripcion al curso obligatorio.

Asistencia obligatoria al 80% de las clases dictadas.

Evaluacién a través de trabajos individuales y grupales (se debe tener un porcentaje

mayor o igual al 60%) implementados por equipo docente.

Evaluacién mediante 2 parciales multiple opcién, presenciales y obligatorias.

Se debe obtener un porcentaje igual o mayor de 60% en cada prueba parcial (dos

pruebas parciales).

La aprobacion del curso habilita al estudiante a la realizacion del examen final de la

unidad curricular en los periodos ordinarios.

Aprobacion de la unidad curricular:

Examen obligatorio con nota minima de aprobacion del 60%.



