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1. Nombre completo de la unidad curricular

Medicina Preventiva y Salud Comunitaria

2. Carrera para las que se ofrece:

Tecnicatura en Cosmetologia Médica

3. Ano:
2026

4. Ubicacion curricular:

Segundo semestre de segundo afo

5. Se admite como optativa:
NO

6. Conocimientos previos y previaturas:

Ciclo Esfuno completo.

7. Nombre y correo de docentes coordinadores:
Equipo docente de la Tecnicatura en Cosmetologia Médica
Coordinacion: Prof. Adjta. Cos. Méd. Claudia Izquierdo

correo: infocosmetologiamedica@gmail.com

8. Fundamentacion y objetivos de la unidad curricular:

Esta unidad curricular se sustenta en la comprension de la persona como un ser integral, portador del
derecho fundamental a vivir en salud. Retoma el concepto propuesto por la Organizacion Mundial de la
Salud, que define la salud como “un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
la ausencia de enfermedad”. Desde esta perspectiva, la propuesta formativa promueve una vision
ampliada de la salud cutanea, articulando determinantes bioldgicos, ambientales, sociales y
ocupacionales.



Los médulos estan orientados a la promocion y prevencion de enfermedades cutaneas, con especial
énfasis en aquellas vinculadas a factores medioambientales y riesgos laborales. Este curso permite que
las y los estudiantes adquieran herramientas tedrico-practicas para planificar e implementar actividades
en el medio y proyectos de extension en el area de la cosmetologia médica, abordando el cuidado y
fortalecimiento de la barrera cutanea en diversas poblaciones y contextos comunitarios.

Objetivo general

* Promover en las y los estudiantes la comprension integral de la salud cutéanea y el desarrollo de
capacidades para planificar e implementar acciones de promocion y prevencion en el ambito
comunitario, con énfasis en los determinantes ambientales y ocupacionales que afectan la
barrera cutanea.

Objetivos especificos

* Analizar el proceso salud—-enfermedad y los determinantes individuales y colectivos implicados,
con énfasis en las enfermedades cutaneas.

* Incorporar los fundamentos y la metodologia de la Atencién Primaria de Salud como marco de
accion en la comunidad.

» Desarrollar las capacidades necesarias para disefar, planificar y ejecutar proyectos y actividades
de educacién, promocion de la salud y prevencion de patologias cutaneas en diferentes
contextos comunitarios.

« Favorecer el trabajo colaborativo e interinstitucional entre la Facultad de Medicina y los diversos
ambitos sanitarios, laborales, culturales y sociales vinculados a la salud comunitaria.

10. Contenidos tematicos:

1- El proceso salud-enfermedad-atencion.

2- Salud como derecho.

3- Concepto de salud, determinacién social, Promocion de salud.
4- Atencioén primaria de salud.

5- Extension universitaria en el area de la salud.

(Concepto de extension universitaria y actividades en el Medio).
6- Territorio, comunidad y participacion comunitaria.
7- Etica en la intervencién comunitaria.

8- Aspectos metodoldgicos:

Construccion de la Demanda - Intervencion comunitaria. Construccion del Problema de Intervencion.

2



Elaboracion y formulacién de proyectos. Metodologia de la intervencion, herramientas basicas.
Sistematizacioén, seguimiento y evaluacion de proyectos.

9- Presentacion del trabajo o actividad.

11. Temario de Bibliografia basica:

e Alvarez Alva, Rafael., Kuri-Moreles, Pablo A., Mendoza Murillo, Carlos A. Salud publica
y medicina preventiva. México, 2012.

e Martos Garcia, Raul. Fundamentos de la educacion para la salud y la atencion primaria.
Alcala La Real, Jaén:Formacion Alcala, 2005.

e Cueto, Marcos. El valor de la salud, historia de la Organizacion Panamericana de la Salud.
Washington, D, C: Organizacion panamericana de la salud, 2004.

e (Galvez Vargas, R., Abecia Inchaurregui, Luis Carlos. Medicina preventiva y salud
publica: Piédrola Gil. Barcelona: Masson, 2003.

e Cuadernos de Extension: Formulacion de proyectos de Extension universitaria.

e Manual didactico para el aprendizaje en territorio. J.Braida; D. Pereyra; F.
Cabrera. CSE. Udelar.2017.

e Declaracion Aima — Ata. Disponible en:

https://www3.paho.org/hg/dmdocuments/2012/Alma-Ata-1978Declaracion.pdf

12. Bibliografia complementaria:

Bibliografia complementaria obligatoria. Cada médulo contard con material académico rigurosamente
seleccionado, compuesto por revistas médicas especializadas y articulos cientificos de reconocido
prestigio, todos avalados por la comunidad académica y profesional. Estos recursos seran incorporados
de manera progresiva en la plataforma educativa EVA, asegurando el acceso continuo a informacion

actualizada, pertinente y de alta calidad.

13. Metodologia de Ensefanza:

La unidad curricular se dictara en forma tedrica y practica, desarrollandose fundamentalmente con
actividades comunitarias en distintos ambientes sanitarios, educativos, laborales o societarios.
Para el desarrollo de las actividades se implementaran espacios entre las y los participantes a

través de talleres interactivos.


https://www3.paho.org/hq/dmdocuments/2012/Alma-Ata-1978Declaracion.pdf

Curso tedrico a desarrollarse en plataforma virtual EVA:

Ppt de utilidad como guia a cada clase.

Tareas individuales en EVA

Material complementario con bibliografia
Foro de intercambio.

Encuentros sincronicos para Moédulo I: clases plataforma Zoom UdelaR. Se incluiran espacios
para la discusion grupal y la resolucion de dudas sobre los temas abordados.

Encuentros presenciales y sincrénicos para trabajos grupales de evaluacion para Médulo L.

Trabajos en plataforma EVA
Curso EVA: MP

14. Organizacion del curso:
Calendario: calendario académico
Segundo semestre

Fecha de inicio: Agosto

Fecha de finalizacion: Noviembre

Examenes: Diciembre, febrero y julio

15. Carga horaria:
Cantidad de horas: 80 h

16. Formas de evaluacion:

-Inscripcion al curso obligatorio.

-Asistencia obligatoria al 80% de los talleres sincronicos semanales.

-Aprobacién del curso: aprobar los 2 médulos.

Méodulo I: Parcial escrito cuya aprobacion minima 60% de puntuacién para obtener derecho a examen y
70% minimo para exonerar.

Modulo II: Los estudiantes deberan presentar una propuesta de actividad de educacién, promocion o
prevencion de salud sobre un tema de salud cutanea destinada a un grupo poblacional a su
eleccion.

Este trabajo podra ser elaborado en grupo de no mas de 5 estudiantes y presentado al docente a
cargo para su aprobacioén y posterior ejecucion.

Su aprobacién (es obligatorio la ejecucién) requiere 60% de puntuacién minima. Si el estudiante



no aprueba el Modulo 1l debera recursar.

El curso se exonera cumpliendo con la aprobacion de los dos médulos (Modulo | parcial con
minimo 70% y actividad Modulo Il con un minimo 60%).

Si el estudiante no logra en el modulo | porcentaje de exoneracion, debera rendir examen del
mismo en periodo ordinario, siempre que tenga el modulo Il aprobado.

17. Aprobacion de la unidad curricular en caso de no exonerar:

Se requiere haber aprobado el Médulo Il para tener derecho al examen obligatorio, el cual se aprueba
con 60% como minimo.
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