
 

PROGRAMA DE CURSO 

Nombre de la asignatura Introducción a la 

Psicomotricidad 

Fecha de vigencia  

Obligatoria para la Carrera Licenciatura de 

Psicomotricidad 

Optativa para la Carrera  

Semestre en el que se dicta Segundo semestre 

Días y Horarios Lunes de 8:15 a 10:00 para ambas sedes (Paysandú 

y Montevideo) 

1- UBICACIÓN CURRICULAR Y PREVIAS 

Carreras Licenciatura de Psicomotricidad 

Lugar en la Carrera Primer año, curso semestral. Se dicta durante el 

segundo semestre. 

Previas Obligatorias No tiene 

Previas Recomendadas No corresponde 

2- EQUIPO DOCENTE A CARGO Y ÁREAS ACADÉMICAS INVOLUCRADAS 

Encargado del curso As. Lic. Luciana Báez Vitalis 

Equipo docente  

Áreas Académicas Unidad Académica de Psicomotricidad 

3- FUNDAMENTACIÓN Y OBJETIVOS GENERALES 

Fundamentación: 

- Lograr una adecuada comprensión acerca del marco conceptual básico y de los 

autores principales de la disciplina que han elegido.  

Objetivos generales:  

- Incorporar conocimientos acerca de la UDELAR, su  

organización y sus órganos de cogobierno.  

- Hablar sobre el plan de estudios, sus cambios.  

- Conceptualizar a la Psicomotricidad como disciplina y como profesión; su campo de 

intervención, vinculación y diferencias con otras áreas de la salud. Conceptualizar la 

interdisciplinariedad.   

- Profundizar en las áreas de desarrollo disciplinar y profesional. Los cambios de 

paradigmas de la psicomotricidad en sus diferentes áreas de desempeño. 

- Presentarles los diferentes ámbitos de intervención y posibles instituciones donde 



 

desempeñar la profesión luego de graduarse. 

 

4-  METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZA 

Modalidad de cursado a 

emplear 

La metodología del curso consiste en el dictado de 
clases teóricas expositivas por parte de la docente 
a cargo y de otros/as docentes que son invitados/as 
según la temática a tratar. 

Desarrollo del curso El curso es exclusivamente teórico y será dictado vía 

zoom por ser un curso que se brinda para 

estudiantes de ambas sedes y es dictado por una 

única docente. Se matricularán a EVA para recibir 

información general sobre el curso y/o realizar algún 

trabajo grupal si se requiere. Además este recurso se 

utiliza como medio para realizar las evaluaciones 

correspondientes (exámenes). Las clases no se 

graban. 

Control de asistencia Curso de asistencia libre.  

Carga Horaria estimada Horas teóricas: 40. 

 

5- SISTEMA DE EVALUACIÓN 

El curso es de libre asistencia. No se realizan parciales, es un examen único al 

finalizar el curso. La modalidad del primer período es múltiple opción, virtual 

por EVA. En función del número de inscriptos/as la modalidad puede cambiar a 

escrito. 

Del curso Fecha de inicio: primer lunes del segundo semestre 

según calendario académico vigente. 

Fecha de finalización: último lunes del mes de 

noviembre. 

 

Del Examen Obligatorio luego de finalizado el curso en su 

totalidad. 

6- CONTENIDO Y PROGRAMA DEL CURSO 

Contenido sintético Concepto de Psicomotricidad. Desarrollo histórico 

en Uruguay, Europa y América. Diferentes etapas 

en el desarrollo de la teoría y de la práctica 

psicomotriz. Universidad de la República.  



 

Fines asignados a la Universidad. Ley Orgánica de 

la UDELAR. Aspectos de la Organización. La 

formación de el/laLicenciado/a en Psicomotricidad. 

Perfil de Egreso. Plan de estudios y currículo. Áreas 

de Formación disciplinar. Ámbitos de intervención 

en psicomotricidad. Multidisciplina, interdisciplina, 

transdisciplina. La formación corporal específica del 

Psicomotricista. Ética y psicomotricidad. 

 

Explicitar contenido 

desagregado 
Módulo I  

Concepto de Psicomotricidad. Desarrollo 

histórico de la Psicomotricidad como disciplina 

y como profesión. La Historia de la 

Psicomotricidad en países europeos y 

americanos. Explicar a estudiantes de la 

influencia y matriz desde la psicomotricidad 

francesa y los grandes padres de la carrera, 

autores nobles y que continúan siendo pilares 

de nuestro marco teórico conceptual  

Módulo II  

Universidad de la República.  

Fines asignados a la Universidad. Ley 

Orgánica de la UDELAR. Aspectos de la 

Organización. Órganos de Cogobierno. 

Concepto y funcionamiento del cogobierno. 

Módulo III  

La formación del Licenciado en 

Psicomotricidad. Perfil de Egreso. Plan de 

estudios. Áreas de Formación disciplinar. Los 

cambios de paradigmas en la formación de los 

Psicomotricistas del Uruguay. 

Módulo IV  

Ámbitos de intervención en psicomotricidad. 

Ámbito sanitario, educativo y socio-

comunitario. Ámbito preventivo y clínico-

terapéutico. 

Módulo V  



 

Ética y psicomotricidad. Ética universitaria. 

Ética profesional. Bioética. Código de ética 

profesional. 

Módulo VI  

La formación corporal específica del 

Psicomotricista. Objetivos específicos de la 

formación corporal. 

Módulo VII  

Multidisciplina, interdisciplina, transdisciplina. 

Posición interdisciplinaria. Disciplinas que 

convergen en el objeto de estudio de la 

Psicomotricidad. 

7- BIBLIOGRAFÍA 

Nota: Bajo el principio de la Libertad de Cátedra la bibliografía puede ser 

modificada o incrementada en función de las necesidades que emerjan en el 

proceso de aprendizaje. Estas modificaciones se realizarán tanto a sugerencia 

de la docente como de los y las estudiantes. 

Obligatoria 
-Bergès, J. (1991) El cuerpo de la 

neurofisiología al psicoanálisis. Conferencia 

dictada el 24 de octubre de 1988. Autorizada a 

publicar por la A.A.P. y centro L. Coriat. 

Cuadernos de Psicomotricidad y Educación 

Especial. Bs. As. 1991.  

- Berruezo, P. (2000) El contenido de la 

psicomotricidad. En Psicomotricidad. Prácticas 

y conceptos. Pablo Bottini. (Compilador). Miño 

y Dávila: Madrid.  

- Calmels, D. (1997) Cuerpo y saber. D&B: 

Buenos Aires.  

- Calmels, D. (2003) ¿Qué es la 

psicomotricidad? Lumen: Buenos Aires.  

- Chokler, M. (1994) Los organizadores del 

desarrollo psicomotor. Ediciones Cinco: 

Buenos Aires.  

- Código de Ética de la Psicomotricidad. 

Uruguay. (2021) Código de Ética en 



 

Psicomotricidad.pdf (fmed.edu.uy)  

- Cortina, Adela. (2020). El sentido de las 

profesiones. Edit. Navarra, verbo divino. 

- Gribov, D (comp.) (2015). Psicomotricidad, 

disciplina en debate. Psicolibros Waslala: 

Montevideo.  

- Lesbegueris, Mara. (2015) Las lógicas de 

la formación corporal. Link: 

http://www.revistadepsicomotricidad.com/2015/

03/version-en-formato-pdf-por-mara.html. 

- Mila, J. (2008). De profesión psicomotricista. 

Miño y Dávila: Buenos Aires.  

- Mila, J. (2018). Psicomotricidad, 

intervenciones en el campo adulto. Corpora: 

Buenos Aires.  

- Mila, J. (2018) Los Estudios de 

Psicomotricidad en la Universidad de la 

República de Uruguay. Percepción de las 

competencias sobre Formación Corporal de 

los Estudiantes. Tesis Doctoral Universidad de 

Murcia. España. Tesis MILA DEMARCHI .pdf 

(um.es)  

- Morin, E. (2008). La cabeza bien puesta, 

bases para una reforma educativa. Nueva 

Visión: Buenos Aires  

- Pfeiffer, María Luisa. (2011). Bioética y 

derechos humanos: una relación necesaria. 

Revista Red bioética/UNESCO, año 2011, 

2(4), 74-84.  

- Vázquez, S; Mila, J. (2017). 

Gerontopsicomotricidad. Especialización de la 

gerontopsicomotricidad. Corpora: Buenos 

Aires 

Opcional o ampliatoria Si Corresponde 



 

ANEXO 

Cronograma: 

Comienzo de curso: agosto de 2025. 

 TEMA 1 Y 2 agosto 

TEMAS 3 y 4 setiembre 

TEMA 5 Y 6 octubre 

TEMA 7 octubre-noviembre 

Los teóricos en su totalidad son dictados por plataforma EVA.  

Exámen:  primer período diciembre 2025 

segundo período febrero 2026 

tercer período julio 2026 

La clave de matriculación para EVA se facilitará en la 1º clase. 


