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1- UBICACION CURRICULAR Y PREVIATURAS

El curso corresponde al segundo afio y se dicta en forma anual.
Régimen de Previaturas:
http://www.eutm.fmed.edu.uy/LICENCIATURAS%20MVD/mvdpodologia/Regimen%20de%20

Previaturas%20Carrera%20de%20Podologia..pdf

2- EQUIPO DOCENTE A CARGO

Coordina: Tec. Wendy Torre.
Docentes: Tec. Wendy Torre, Tec. Pedro Bisensang, Tec. Patricia Pedreira,
Tec. Candelaria Banchero

3- FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS GENERALES:

Esta materia tiene como finalidad el estudio, reconocimiento y evaluacion en la clinica de las
alteraciones ortopédicas y biomecénicas de interés podoldgico.

Los objetivos son fomentar una actitud critica y de observacién ante las distintas patologias,
para realizar una correcta valoracion, diagnostico y plan general de tratamiento.

4- METODOLOGIAS DE ENSENANZA

El curso es anual y esta basado en clases teoricas, tedrico - practicas asi como talleres y
seminarios durante el 2do. afio.

Se dictaran las clases tedricas, tedricas- practicas y seminarios por la aplicacion Zoom Udelar
en simultaneo Montevideo y Paysandu.

La finalidad de los talleres y seminarios docente- estudiantiles es el estudio y discusion de casos
clinicos para que los estudiantes preparen exposiciones en relacion al andlisis de los temas
desarrollados, casos clinicos y materiales bibliograficos propuestos. Se propone grupos de
trabajo especificos indicados por el docente a cargo.

Los talleres se realizan en forma presencial en cada sede y no presencial por la plataforma EVA


http://www.eutm.fmed.edu.uy/LICENCIATURAS%20MVD/mvdpodologia/Regimen%20de%20Previaturas%20Carrera%20de%20Podologia..pdf
http://www.eutm.fmed.edu.uy/LICENCIATURAS%20MVD/mvdpodologia/Regimen%20de%20Previaturas%20Carrera%20de%20Podologia..pdf
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0 aplicacion Zoom Udelar.
Los materiales de apoyo estaran disponibles en la plataforma EVA.

5- CONTENIDOS TEMATICOS

PLAN TEMATICO

Modulo 1.

1.1. Identificacion de Planos corporales.

1.2. Plano Transverso. Plano frontal. Plano sagital. Plano sagital medio.
1.3. Terminologia que describe movimiento.

1.4. Terminologia que describe posicion.

1.5. Terminologia que describe deformidad dsea.

1.6. Concepto de deformacion. Malformacion y desviacion.

Modulo 2.

Relacion segmentaria 6sea del pie.

2.1. Tarso (retropié).

2.2. Tarso menor (mediopié).

2.3. Metatarso (antepié).

2.4. Dedos (antepié).

2.5. Aparicién de nucleos de osificacion y determinacion de la edad 6sea en el pie.
2.6. Huesos supernumerarios mas comunes en el pie.

Moédulo 3.

3.1. Dismetrias. Generalidades.

3.2. Acortamientos reales y aparentes.

3.3. Uso de Cuadricula en la Evaluacion Postural.

Modulo 4.

4.1. Anteversion y retroversion femoral. Coxa valga. Coxa vara.

4.2. Desviacion axial de la rodilla en plano sagital: Genu recurvatum. Genu flexus.

4.3. Tibias varas. Tibias valgas. Torsion tibial interna y externa.

4.4. Interrelacion de los problemas estaticos del pie y tobillo, con la rodilla, cintura pelviana,
columna vertebral y cintura escapular.

Mddulo 5.

5.1. Osteocondrosis femoral.

5.2. Osteocondrosis tibial.

5.3. Enfermedad de Osgood-Schlater.
5.4. Enfermedad de Blount.

5.5. Osteocondrosis en el retropié.
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Modulo 6.
6.1. Pie Plano. Etiologia. Diagnostico. Clinica y tratamiento.

Mddulo 7.
7.1. Pie Cavo. Etiologia. Diagnéstico. Clinica y tratamiento.

Modulo 8.

8.1. Talipes. Etiologia, diagnostico y tratamiento.

8.2. Pie zambo.

8.3. Pie equino varo congénito.

8.4. Pie Talo.

8.5. Pie calcaneo-valgo congeénito.

8.6. Otras formas clinicas de podopatias y secuelas postraumaticas.

Modulo 9.

9.1. Alteraciones del primer radio. Hallux Valgus. Hallux Extensus.
Hallux Flexus. Hallux Rigidus. Hallux Limitus. Hallux Varus.

9.2. Sesamoiditis.

Modulo 10.
10.1. Alteraciones de los radios medios (2, 3, 4).
10.2. Concepto de camptodactilias. Garra distal, proximal, total e invertida.

Modulo 11.
11.1. Alteraciones del quinto radio. Quinto supraductus de Stracker. Juanete de sastre.
Diferentes formas clinicas.

Modulo 12.

12.1. Neuroma de Morton.

12.2. Sindactilia.

12.3. Polidactilia.

12.4. Ectodactilia.

12.5. Ainhum. Halomegalia. Dedos hipocréticos.

Modulo 13.

13.1. Generalidades de metatarsalgias. Metatarsalgias de origen biomecanico.
13.2. Metatarsalgias por patologias localizadas en el antepié.

13.3. Metatarsalgias por enfermedades generalizadas.

13.4. Metatarsalgias de origen traumatico.

Modulo 14.
14.1. Espolon calcaneano. Espolon posterior. Etiologia. Diagnostico. Clinica y tratamiento.
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Modulo 15.

15.1. Fascitis plantar.

15.2. Contractura de Dupuytren.

15.3. Parotendinitis del tendon de Aquiles.

15.4. Bursitis calcaneo posterior.

15.5. Enfermedad de Server (Epifisitis del calcaneo).
15.6. Rotura del tendon de Aquiles.

Modulo 16.

16.1. Generalidades de talalgias.

16.2. Talalgias de origen biomecanico.

16.3. Talalgias por patologias localizadas en el retropié.
16.4. Talalgias por enfermedades generalizadas.

16.5. Talalgias de origen traumatico.

Modulo 17.

17.1. Esguinces.

17.2. Luxaciones.

17.3. Fracturas. Fisuras. Generalidades. Lesiones de los elementos anatdomicos.
Fracturas mal consolidadas.

17.4. Manifestaciones e influencias en la de ambulacion.

Docentes Moédulos Dias Horarios Lugar
Pedro Bisensang 1,2,3,4,6,7. Lunes 20.30 a2 22.30 Zoom Udelar.
Patricia Pedreira 5, 8, 13, 14, 15, Martes 19.30a21.30 Zoom Udelar.

16, 17
Candelaria Banchero | 12 Viernes 19.00 a 21.00 Zoom Udelar
Wendy Torre 9,10, 11. Jueves 20.00 a 22.00 Zoom Udelar

6- CARGA HORARIA

Las horas no presenciales son tedricas y con la presentacion de seminarios por docentes —
estudiantes en plataforma EVA y aplicacion Zoom Udelar, realizado en forma

simultanea Montevideo y Paysandu.

Las horas presenciales son practicas con el reconocimiento de los temas desarrollados en los
tedricos y presentacion de trabajos por los estudiantes en forma de talleres y seminarios.

Se realizan en el Hospital de Clinicas Dr. Manuel Quintela, 3er piso Policlinica de Podologia,
en Montevideo y el Hospital Escuela del Litoral (Galan y Rocha), Policlinica de Podologia en
Paysandu.
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Horas teoricas: 60 Horas no presenciales: 60

Horas précticas: 60 Horas presenciales: 60

Total horas: 120

7- FORMAS DE EVALUACION, GANANCIA Y APROBACION DEL CURSO

Forma de evaluacion: Trabajos propuestos y presentados en seminarios.
Pruebas evaluativas intermedias. Examen al finalizar el afio.
Nivel de suficiencia no menor al 60% del maximo obtenible en el examen final.

Ganancia del curso: Asistencia obligatoria, es el 80% de las clases dictadas y
cumplir con las condiciones de aprobacion del curso.
Aprobacion del curso: Cumplir con los requisitos de asistencia, trabajos propuestos

siguiendo con la guia pedagdgica, pruebas y evaluacion final.

8- ORGANIZACION DEL CURSO

Calendario
Fecha de inicio: 10/03/2025

Fecha de finalizacion: 24/11/2025
ler periodo de exdmenes: 25 de noviembre al 20 de diciembre de 2025

Organizacién general

Clases Practicas | Sede | Horario
Lunes. Montevideo 14.30 2 19.30 hs.
Martes, Miércoles, Jueves, Viernes. 08.00 a 13.00 hs
Martes y Jueves. 13.30 a 18.30 hs.
HC
Viernes (Policlinica Barrio Sur) Montevideo 08.00 a 13.00 hs.
IM
Lunes, Martes, Miércoles, Jueves, Paysandu 08.00 a 13.00 hs
Viernes.
HEL

Talleres/Seminarios | Sede | Horario
Dias jueves a confirmar Montevideo 08.00 a2 12.00 hs
Dias viernes a confirmar Paysandu 08.00 a 12.00 hs
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Acceso a Zoom: Se brinda toda la informacion en la primera clase tedrica.
Bajar la aplicacion Zoom Meetings, el docente proporcionara el ID
0 enlace para acceder a la clase.

9- BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Modulo 1

e Kendall Florence (2006) Kendall’s - Musculos, Pruebas funcionales postura y dolor
Capitulo 2, Postura —5° edicion. Ed. Marban-Espafia

e Moreno dela Fuente José Luis (2003) - Podologia General y Biomecanica — Parte |
Caps. 7 — Parte II Caps. 8 - Ed. Masson- Barcelona

e  Viladot Pericé Antonio (2000) - Quince lecciones sobre patologias del Pie- Lesion 1:
Anatomia y biomecanica — Lesion 2: Exploracion Editorial Springer - Verlag Ibérica —
Espana

Modulo 2

e Kendall Florence (2006) Kendall's - Musculos, Pruebas funcionales postura y dolor
Capitulo 2, Postura - 5° edicion. Ed. Marban-Espatfia.

e  Moreno dela Fuente José Luis (2003) - Podologia General y Biomecanica — Parte |
Caps. 7 — Parte 11 Caps. 8 - Ed. Masson- Barcelona.

Modulos 3,4y 5
e Moreno de la Fuente José Luis (2009) Podologia General y Biomecanica.
e Busquet Leopold (2006) Las Cadenas Musculares.
e Beers Marc H. (1994) Manual Merck.

Moédulo 6
e Martinez Aurelio Gerardo (2009) Pie Plano en la infancia y adolescencia.
http://www.medigraphic.com/pdfs/opediatria/op-2009/0p091b.pdf

e  Schimchak Mario y col. (2001) Temas de Ortopedia y Traumatologia Pediatrica - Cap.
4 Afecciones ortopédicas mas frecuentes del pie en el nifio: Dra. Maria Elena Pérez -
pags. 75 a 89 - Oficina del libro FEFMUR — UdelaR — FMED — Catedra de
Traumatologia y Ortopedia Pediatrica.


http://www.medigraphic.com/pdfs/opediatria/op-2009/op091b.pdf
http://www.medigraphic.com/pdfs/opediatria/op-2009/op091b.pdf
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Médulo 7

e  Moreno de la Fuente José Luis (2003) - Podologia General y Biomecanica-— Estudio de
las principales deformaciones morfologicas y estructurales — Capitulo 5.3 — pag.153 —
Editorial Masson.

e Viladot Pericé Antonio (2000) - Quince lecciones sobre patologia del pie.
https://books.google.com.uy/books/.../Quince_lecciones_sobre patologia del pie.html

Madulo 8
e Schimcha K.M, Cuneo A., Cagnoli A. y col. (2013)“Temas de ortopedia y traumatologia
Pediatrica”.

e AN. Firpo Carlos AN. (2010) Manual de ortopedia y traumatologia.
e Vaeza Eusebio (2002) Encares de Podologia.
e Pérez Elena (2001) Temas de ortopedia y traumatologia. 1° Edicion.

Moédulo 9
¢ Rueda Sanchez Martin (2008) - Podologia - Los desequilibrios del pie — Editorial
Paidotribo.

e Laffon-Roca A., Tornero J. (2005) - Molina Revista Espafiola de Reumatologia a
Reumatologia Clinica 2005; 32:75-6 J Gratac6s-Masmitja.

Modulos 10 y11

e Rueda Sanchez Martin (2008) - Podologia - Los desequilibrios del pie — Editorial
Paidotribo.

e Antonio Viladot Antonio (2000) - Quince lecciones sobre patologia del pie— Editorial
Springer-Verlag Ibérica- Barcelona.

e  Moreno de la Fuente José Luis (2003) - Podologia General y Biomecanica - Cap.5.3 -
Estudio de las principales deformaciones morfologicas y estructuras que afectan al pie
como base del aparato locomotor — pag. 130 - Editorial Masson S.A.

Mdédulo 12
e Turner, Warren. Merriman, Linda (2007). Habilidades clinicas para el tratamiento del
pie, segunda edicion. Elsevier.
e Cailliet, Rene (1985). Sindromes dolorosos. Tobillo y pie, segunda edicion. EI Manual
Moderno, S.A de C.V


https://books.google.com.uy/books/.../Quince_lecciones_sobre_patología_del_pie.html
https://books.google.com.uy/books/.../Quince_lecciones_sobre_patología_del_pie.html
https://books.google.com.uy/books/.../Quince_lecciones_sobre_patología_del_pie.html
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Moédulo 13

Herbaux Isabelle y colaboradores (2007) Podologia Geriatrica. Metatarsalgias estaticas,
traumaticas, micro-traumaticas, tumorales - Editorial Paidotribo.

Vaeza Eusebio (2000) Patologia del Pie. Traumatologia y Ortopedia - Capitulo 9.
Goldcher Alain (1992) Manuel del Podologia - Capitulo 8 - Alteraciones estaticas del
antepié — Editorial Masson.

Mddulos 14, 15y 16

Firpo, Carlos A. N. (2010). Manual de Ortopedia y Traumatologia, tercera edicion.
Moreno de la Fuente, José Luis (2003). Podologia general y biomecanica. Masson.
Viladot Voegeli, A. y colaboradores (2001). Lesiones bésicas del aparato locomotor.
Springer.

Gasic Brozovic, Miguel (1998). Manual de Ortopedia y Traumatologia, segunda edicién.
Mediterraneo.

Cailliet, Rene (1985). Sindromes dolorosos. Tobillo y pie, segunda edicién. Editorial El
Manual Moderno, S.A. de C.V.

Médulo 17

Vaeza. Eusebio (2000) Editorial Delta. Patologia Quirurgica. Traumatologia y Ortopedia.



