PROGRAMA DE CURSO
Puericultura y Perinatologia Il

2025

1- UBICACION CURRICULAR Y PREVIATURAS
El curso esta ubicado en el tercer aio de la carrera durante el 1 y Il Semestre

Las previas del curso son todos los cursos del segundo afo

2- EQUIPO DOCENTE A CARGO Y AREAS ACADEMICAS INVOLUCRADAS

Profesor/a Adjunto/a Encargado del Curso de Puericultura y Perinatologia Dra. Romina
Esponda Cerrutti. Equipo docente del Departamento de Neonatologia Hospital de Clinicas “Dr.
Manuel Quintela”.

3- FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS GENERALES:

Objetivo General

Generar instancias teorico-practicas que permitan la formacién de los/as futuras egresados/as
con conocimientos, habilidades y destrezas para promover y vigilar la salud, prevenir la
enfermedad, y brindar asistencia oportuna del/a Recién Nacido/a en ausencia de
Neonato6logo o en colaboracién dentro del equipo de salud.

Objetivos Especificos
- Aplicar las bases semiologicas del examen fisico del recién nacido en las diferentes
etapas (inmediata, mediata y a largo plazo).
- Promover el apego, lactancia y cuidados del recién nacido en el hogar.
- Reconocer el recién nacido normal y patolégico en los diferentes contextos de atencion.
- Conocer y realizar las maniobras para la resucitacion neonatal.

Al finalizar el curso de Puericultura y Perinatologia Il el/a estudiante sera capaz de:
- Estratificar el riesgo del recién nacido de acuerdo a la clasificacion de edad, edad/peso.
- Reconocer factores de riesgo perinatal
- Describir y aplicar habilidades en la asistencia inmediata al recién nacido normal.
- Conocer los principios basicos de la resucitacion durante la asistencia inmediata del
recién nacido.
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Conocer, entender y manejar situaciones en el alojamiento del recién nacido: ictericia,

evolucién del peso, inicio de las deposiciones etc. Puericultura.

Guiar y orientar segun el caso sobre lactancia materna y reconocer las dificultades que
se presenten.

Brindar informacioén y orientar a la madre y acompafante sobre los cuidados del recién
nacido normal y patologico.

Entender la fisiopatologia de las situaciones patologicas mas frecuentes del recién
nacido.

Adquirir los conocimientos y destrezas en reanimacion cardiopulmonar avanzada
neonatal.

4- METODOLOGIAS DE ENSENANZA

1.

Contenidos teoricos:

Se abordara durante el primer semestre el contenido tematico con diferentes metodologias:
Expositiva-participativa, Talleres, Actividades planteadas en Plataforma Virtual de

Aprendizaje.
2. Maoddulo Rotacion Clinica: Se realizara actividad clinica en salas del Hospital de
Clinicas en horario de la tarde. Se realizara en grupos pequefios de lunes a viernes.
3. Taller de simulacion: Resucitacion neonatal.
4. Taller de razonamiento clinico: Discusion de historia clinicas confeccionada para

aplicar conocimientos tedricos sobre casos clinicos reales ajustados a los objetivos
educacionales.

5- CONTENIDOS TEMATICOS

1.

2.
3.
4

o

8.
9.

Riesgos y método de valoracién de la salud fetal.

Traumatismo obstétrico.

Pretérmino tardio.

Recién nacido de pretérmino severo. Corticoides prenatales, asistencia inmediata y
criterios de derivacion.

Resucitacion del Recién Nacido de término.

Malformaciones en el recién nacido.

Infecciones maternas con impacto neonatal. Toxoplasmosis. Herpes genital. Varicela,
Chagas, citomegalovirus.

Infecciones de transmision sexual: Sifilis congénita, VIH, Hepatitis B

Alteraciones de crecimiento fetal.

10. Puericultura.
11. Ictericia Neonatal.
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6- CARGA HORARIA

Clases Teoricas de 2 hs: 6 (12 hs)

Clases Teoricas/ Practicas con historias Clinicas de razonamiento de 2 hs: 2 (4hs).
Clases Practica con historia clinica de razonamiento de 2 hs: 1 (2hs)

Taller 2-3 hs: 1 (2-3 hs)

Concurrencia a sala 20 hs horarios estipulados.

7- FORMAS DE EVALUACION, GANANCIA Y APROBACION DEL CURSO

Evaluacion

Aprobacién del Curso:

Cumplimiento de reglamento de asistencia (80%)

Matriculacién en BEDELIA obligatoria al mes de iniciado el curso.

Presentandose obligatoriamente al parcial y entregando el trabajo del caso clinico.
Aprobacion de un trabajo de elaboracién personal que sera la presentacion de un caso clinico
de un recién nacido visto en sala identificando factores de riesgo perinatales y analizando
todas las variables de la historia clinica que pueden influir en el nifio tomando en cuenta el
SIP.

Aprobacion de un parcial tipo simulacién de reanimacién neonatal avanzada al final del curso.
Se aprueba el curso obteniendo la nota ACEPTABLE como minimo en ambas actividades.

Exoneracion del Curso

Se exonera el curso obteniendo como minimo BUENO en ambas actividades y en una de las
dos MUY BUENO.

8- ORGANIZACION DEL CURSO

Calendario

Dias de clase: viernes 13.00-15.00hs
Fecha de inicio: 14/3/25

Fecha de finalizacion: 21/11/24
Examenes:

ler periodo: 12/12/25

2 periodo: 6/2/26

3 periodo: 27/2/26

Organizacién general
Viernes : Clases Tedricas:13.00-15.00 hs. Escuela de Parteras Primer semestre

Practicas: Segundo semestre 13.00 a 15.00 Salas de Maternidad del Hospital de
Clinicas
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9- BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Fescina, De Mucio, Diaz Rosello, Martinez, Serruya. Guias para el continuo de
atencion de la mujer y el recién nacido focalizadas en APS. Ediciones OPS/ CLAP. 2a.
Ed. 2010.

Dpto. de Neonatologia Prof. Dr. D. Borbonet — CHPR. NEONATOLOGIA Temas
Practicos 2° Edicion F.Medicina-UDELAR-CHPR

A. Sola Cuidados Neonatales. Descubriendo la vida de un recién nacido enfermo. 1°
Ed. Edimed-Ediciones Médica SRL. Argentina 2011

American Academy of Pediatrics. Reanimacién Neonatal 6% Ed. 2011
Avery. Neonatologia. Editorial Lippincott. 7¢. Ed. 2017.

T. Lissauer, Fanaroff. Neonatologia Lo esencial de un vistazo. Editorial Panamericana.
2% Ed. 2014.

La Bibliografia se reforzara con articulos de la Sociedad Americana de Pediatria y la
Asociacion Espafiola de Pediatria entre otros.
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