
PSICOLOGÍA (I)
Programa de curso 2025

1. UBICACIÓN CURRICULAR Y PREVIATURAS

El curso de Psicología se encuentra ubicado en el primer semestre del primer año de la

carrera. No tiene previaturas.

2. EQUIPO DOCENTE A CARGO Y ÁREAS ACADÉMICAS INVOLUCRADAS

Encargada del Curso: Prof. Adj. Psic. y Obst. Part. Karen Tuduri

El curso se encuentra dentro del Área Social y sus contenidos temáticos están relacionados con los

contenidos de los cursos Sociología, Obstetricia en Comunidad y Preparación para el Parto.

3. FUNDAMENTACIÓN Y OBJETIVOS FORMATIVOS

Fundamentación

La salud sexual y reproductiva integral abarca todo el ciclo vital de las personas, en donde se incluyen

aspectos como el desarrollo psico-físico en la adolescencia, las relaciones sexuales placenteras y

seguras, la promoción y prevención de infecciones de transmisión sexual, el acceso a anticoncepción

adecuada y oportuna, si se quieren tener hijos o no, cuándo y dónde tenerlos; la educación y

promoción de salud en el embarazo, parto y puerperio, la promoción de igualdad entre varones y

mujeres, la prevención de la violencia basada en género, entre otros.

La Psicología como campo disciplinar ha realizado aportes significativos desde la Psicología del

Desarrollo y la Psicología de la Salud, para pensar y avanzar en términos de Salud Sexual y

Reproductiva.

Esta unidad curricular busca acercar a las y los estudiantes de Obstetras Parteras/os a la Psicología

como disciplina, para que puedan incorporar éstos conocimientos en la práctica clínica especialmente

durante los procesos sexuales y reproductivos teniendo como línea de base una perspectiva de género

y de derechos.

Objetivos:

. Incorporar el abordaje específico de Psicología en la relación equipo asistencial usuaria en las

distintas etapas del ciclo vital de la mujer.

. Incorporar conocimientos generales sobre la Salud como Derecho Humano fundamental, con una

perspectiva de género y ciclo de vida.

. Incorporar conocimientos teóricos básicos sobre salud mental y psicopatología.



. Reconocer la importancia en la formación de la Partera de los aspectos psicológicos de la mujer, con

el objetivo de incorporar habilidades comunicacionales y desarrollar la empatía dentro de un marco

profesional.

4. METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA

Modalidad presencial

El curso se desarrollará en modalidad presencial en el Edificio Polivalente Parque Batlle buscando el

intercambio, el pensamiento crítico y la retroalimentación estudiantes-docente.

Estrategias de enseñanza y aprendizaje

- Clases teóricas expositivas, en el que se incluirán la participación de expositores expertos/as.

- Dinámicas grupales, ejercicios de aprendizaje basados en problemas, debates teóricos expositivos.

El curso se acompañará a distancia con plataforma EVA. Allí estará disponible la bibliografía, los

materiales audio-visuales, los foros de dudas, avisos; además, en esta plataforma se realizará la prueba

individual final.

5. CONTENIDOS TEMÁTICOS

Se presentan a continuación los módulos a ser abordados y los contenidos temáticos para

cada uno de ellos.

1. Ser partera, ser profesional de la salud

- Elección de la carrera, expectativas de la profesión.

- Inclusión de los aspectos psicológicos en la formación de la partería.

- Nociones generales sobre la relación profesional de la salud – usuaria.

- Problematizar los conceptos de disciplina profesional y su capacidad de integrarse en equipos multi

y transdisciplinarios.

2. DDHH, Género y Diversidad sexual.

- Introducción a los Derechos Humanos en general y al Derecho a la Salud y a los Derechos Sexuales

y Reproductivos en particular.

- Comprensión del sistema sexo-género.

- Implicancias de los estereotipos de género en la vida cotidiana.

- Aproximación a las nociones de identidad de género y diversidad sexual.



3. Medicalización de la vida sexual y reproductiva

- Proceso histórico de la medicalización de la salud en general.

- Características y modelos de salud en la actualidad.

- Medicalización de la vida reproductiva (de la menarca a la menopausia)

- Conceptos de soberanía y autonomía sobre las decisiones sexuales y reproductivas.

4. Violencia basada en género.

- Características generales de la Violencia Basada en Género.

- Ámbitos y expresiones de la VBG en nuestro contexto.

- Identificación, prevención y/o atención a la VBG.

- La Violencia obstétrica como una forma específica de la VBG: el lugar de la violencia institucional

y el rol de los profesionales de la salud.

5. Salud mental.

- Definición y conceptos básicos y generales sobre Salud Mental.

- Salud mental en la coyuntura actual

- Aspectos psicológicos y psicopatológicos más comunes.

- Aspectos psicológicos inherentes a la vida sexual y reproductiva.

6. Motivaciones del (no) deseo reproductivo.

-Introducción a los conceptos de parentalidad (maternidad y paternidad) subjetividades,

representaciones colectivas.

- No maternidad/paternidad: cuándo los hijos no están en el proyecto personal.

- Conflictivas en torno a la reproducción y la anticoncepción.

- Aspectos psicológicos involucrados en la Interrupción voluntaria del embarazo: en lo individual,

familiar, social y técnico.

- Aspectos psicológicos involucrados en los procesos de reproducción asistida.

- Aspectos psicológicos involucrados en los procesos de adopción.

7. Psicología del bebé.

- Desarrollo intrauterino: aspectos vinculares y afectivos.

- Aspectos psicológicos de la adaptación a la vida extrauterina.

- Vínculos afectivos y teoría del Apego



6. CARGA HORARIA

El curso tendrá duración de un semestre (segundo semestre del primer año de la Carrera).

Se dictará en clases teóricas expositivas y talleres de discusión grupal de dos (2) horas de

duración, la cual tendrá las características de ser expositiva-participativa.

Se estima un total de 15 clases aproximadamente, con un total de 30 horas presenciales.

7. FORMAS DE EVALUACIÓN, GANANCIA Y APROBACIÓN DEL CURSO

Dada la entrada en vigencia de la nueva escala de calificaciones de la Udelar con fecha 27/1/2025,

este programa se regirá por la misma.

Evaluaciones
No hay evaluaciones durante la cursada; siendo el examen obligatorio.

8. ORGANIZACIÓN DEL CURSO Y CRONOGRAMA

El curso se dictará los días miércoles de 14: 30 a 16:30 horas

Comienzo: Miércoles 06/08/25

Finalización: Miércoles 29/10/25

Periodos tentativo de exámenes:

- Primer período: 19/11/25

- Segundo período: 09/02/26

- Tercer período: 04/03/26

9. BIBLIOGRAFÍA BÁSICA RECOMENDADA

Se incorpora bibliografía básica la cual no contempla la totalidad de la bibliografía que puede ser

utilizada durante el curso, ya que se podrá incorporar nueva bibliografía que se considere pertinente y

necesaria según lo trabajado con el grupo.

Además de las referencias a continuación, se trabajará con las leyes y normativas nacionales

vigentes en nuestro país en relación a las temáticas del curso.
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Grado). Facultad de Psicología, Universidad de la República.
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Psicopatología y Psicología Clínica. 11(3):125-143.
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