PROGRAMA
TECNICA COSMETICA I

2025
1-UBICACION CURRICULAR
Segundo semestre de tercer afio de la Tecnicatura.
Para cursar Técnica Cosmética Ill se requiere haber aprobado Técnica Cosmética Il (curso y
examen)
Para rendir examen de Técnica Cosmeética lll se requiere haber aprobado el curso de Técnica lll.

2- EQUIPO DOCENTE A CARGO Y AREAS ACADEMICAS INVOLUCRADAS

Docentes a cargo: Docentes de la tecnicatura

3-DESCRIPCION DE LA UNIDAD CURRICULAR.

Es el estudio de los diversos procedimientos y técnicas utilizados en Cosmetologia Médica en el

tratamiento y rehabilitacién de las alteraciones cutaneas de su area.

OBJETIVOS GENERALES

Brindar el conocimiento de las diversas técnicas y procedimientos que utiliza la cosmetologia,

sus fundamentos, indicaciones, métodos y alcances.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Brindar al estudiante conocimientos para la correcta indicacién, planificacion y ejecucién de las

técnicas cosméticas

Capacitar al estudiante con las herramientas necesarias para que pueda integrarse al equipo de

salud, conocedor de su rol en dicho equipo, apuntando a una atencion integral del paciente.

4-METODOLOGIA

Se dictard en forma tedrico-practica y fundamentalmente practica.

La metodologia a emplear incluira para las actividades teérico-practico exposiciones con material
audiovisual de apoyo, planteo de problemas, presentacién, discusion de casos clinicos, talleres,
En la actividad practica se trabajara en la elaboracién de tratamientos de trabajo, se realizaran
presentaciones en diferentes modalidades, discusidn de casos clinicos, demostraciones practicas

de distintas técnicas y maniobras de tratamiento cosmetolégico en estudiantes y pacientes.



Asimismo, se realizara atencion de pacientes en Policlinica de Cosmetologia Médica y actividades
practicas extra hospitalarias. Desarrollo del curso en Entorno virtual de Aprendizaje.

Curso en Eva Tl
-Programa y bibliografia
-Tedricos

-Trabajos grupales escritos

-Foros de intercambio y comunicacion docente — estudiantes.

-Portfolio

- -Se continuara con el seguimiento del Portfolio, una herramienta pedagogica que facilita el
aprendizaje reflexivo y autonomo. Este recurso permitira a los estudiantes documentar, sus
experiencias, conocimientos y competencias adquiridas a lo largo del proceso de formacion,
promoviendo un enfoque integrador en su desarrollo académico y profesional. Tendra 1 entrega
de avance y entrega final.

5-PLAN TEMATICO
MODULO I. TECNICAS DE MASOTERAPIA

Masaje terapéutico manual e instrumental facial.
Drenaje linfatico manual (DLM) facial.

Reconocimiento de esclerosis cutaneasy profundas.

MODULO II. TRATAMIENTO DEL PACIENTE ONCOLOGICO
Alcances y objetivos del tratamiento cosmetoldégico en las terapias de quimioterapia y

radioterapia, antes, durante y después de recibir estas terapias.

MODULO Ill. TECNICAS ESPECIALES: MESOTERAPIA.

Definicion de Mesoterapia. Teorias. Mecanismos Fisiopatolégicos Distintas técnicas. Mesoterapia
en la involucion cutanea. Otras indicaciones. Materiales y Metodologia utilizados. Indicaciones.
Contraindicaciones, riesgos y efectos adversos.

MODULO IV. TECNICAS ESPECIALES: TRATAMIENTO MESOTERAPIA FACIAL Y CAPILAR

Tratamiento facial. Activos regeneradores, vasculotropicos, antioxidantes, moduladores del tono
muscular, vasodilatadores.

Tratamiento capilar. Activos regeneradores, vasodilatadores, antiseborreicos, fortalecedores del
pelo.

Combinacion con otras tratamientos: mesopeeling

MODULO V. TECNICAS ESPECIALES: TRATAMIENTO DE LA PANICULOPATIA FIBRO
ESCLERO EDEMATOSA (PEFE).

Masoterapia en PEFE. Distintas indicaciones y técnicas. Terapias locales.
Mesoterapia en PEFE. Agentes activos y formas de aplicacién (lipoliticos, regeneradores,
vasodilatadores, etc.)

MODULO VI. TECNICAS ESPECIALES: TRATAMIENTOS PARA ESTRIAS.

Técnicas de tratamiento de las estrias dérmicas. Peeling para estrias. Mesoterapia para estrias.



MODULO VII. ELECTROMEDICINA

Corrientes electromagnéticas: radiofrecuencia inductiva, capacitiva, resistiva. Sus uso0s,
indicaciones y contraindicaciones.
Electroterapia: gimnasia pasiva de los grandes musculos como gliteos, abdomen, MMII.

6- CARGA HORARIA

2/3 préacticas por semana.

7- FORMAS E EVALUACION Y APROBACION DEL CURSO
Inscripcion al curso obligatorio. Examen obligatorio.
EVALUACION

Curso:

Evaluacién continua y permanente durante el aprendizaje.

a. Cumplir con el requisito de asistencia obligatoria.

b. Cumplir con el requisito de evaluacién continua del curso, tendra diferentes modalidades
de trabajo propuestos por la o el docente a cargo del grupo:

- Evaluacion individual

- Trabajos grupales escritos

- Discusién grupal

- Trabajos en Eva

- Revision de temas

- Talleres

- La aprobacion del curso requiere minimo de nota 3.

Examen:

C. Examen final obligatorio, el porcentaje minimo de aprobacion serd de 60%. Para tener
derecho al examen es necesario tener aprobado el curso.

8- ORGANIZACION DE CURSO
REGIMEN DE ASISTENCIA
Obligatorio.

Asistencias: 80% del total de practicos-tedricos, practicos y talleres dictados.
El certificado médico se presentara a la siguiente clase de la inasistencia con la normativa

vigente.
CALENDARIO
Inicio: Agosto, Inicio del segundo semestre.

Finalizacion: Finales de noviembre.
Periodo de examenes: julio, diciembre y febrero



9- BIBLIOGRAFIA
-Atlas de Dermatologia Ackerman.
-Fundamentos en Dermatologia Clinica. R. Fernandez Bussy; C. Gatti, C.Porta Guardia.

-Atlas ilustrado de Peeling. Fundamentos, Indicaciones y aplicacién. M.Rubin, N. Shurer, L.
Wiest, U.Gout.

-Dermo-Cosmiatria. La ciencia al cuidado del cuerpo. Drgf. M. Fonboté.

-Dermato-Estética. N. Gotlib, S. Perez Damonte, D. Muhafra.
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