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1-UBICACION CURRICULAR

Primer semestre de segundo afio de la Tecnicatura.
Para cursar Técnica Il se requiere haber aprobado el curso y examen de Técnica |.
Para rendir exdmen de Técnica Il se requiere haber aprobado el curso de Técnica Il.

2- EQUIPO DOCENTE A CARGO Y AREAS ACADEMICAS INVOLUCRADAS

Equipo docente de la Tecnicatura.
3- DESCRIPCION DE LA UNIDAD CURRICULAR.

Es el estudio de los diversos procedimientos y técnicas utilizados en Cosmetologia Médica en el

tratamiento y rehabilitacion de las alteraciones cutaneas de su area.

OBJETIVOS GENERALES

Brindar el conocimiento de las diversas técnicas y procedimientos que se utilizan en el area de

Cosmetologia Médica, sus fundamentos, indicaciones, métodos y alcances.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Brindar al estudiante los conocimientos para una correcta indicacion, planificacién y ejecucién de
las técnicas cosméticas capaz de integrarse al equipo de salud, consciente de su rol en dicho

equipo, dirigida a una atencion integral del paciente.

4- METODOLOGIA

Se dictara en forma tedrico-practica y fundamentalmente practica. La metodologia a emplear incluira
para las actividades tedrico-practico exposiciones con material audiovisual de apoyo, planteo de
problemas, presentacién y discusion de casos clinicos y talleres. En la actividad estrictamente
practica se trabajara en la elaboracion de tratamientos de trabajo, se realizaran presentaciones y
discusion de casos clinicos, demostraciones practicas de las distintas técnicas y maniobras de
tratamiento cosmetoldgico en pacientes. Asimismo, se realizara atencidén de pacientes en Policlinica
de Cosmetologia Médica y se podran realizar actividades practicas extra hospitalarias de caracter
obligatorio. Desarrollo del curso en Entorno virtual de Aprendizaje.

Curso en Eva Tl

-Programa y bibliografia
-Tedricos

-Trabajos grupales escritos



-Foros de intercambio y comunicacion docente — estudiantes
-Portfolio

- Se iniciara la implementacién del Portfolio, una herramienta pedagdgica que facilita el aprendizaje
reflexivo y autonomo. Este recurso permitira a los estudiantes documentar, sus experiencias,
conocimientos y competencias adquiridas a lo largo del proceso de formacion, promoviendo un
enfoque integrador en su desarrollo académico y profesional. Tendran 2 entregas de avance de
Portfolio.

5- PLAN TEMATICO
MODULO I. TECNICAS DE TRATAMIENTO COSMETOLOGICO: ACNE.
Tipos de acné de tratamiento cosmetoldgico. El paciente acneico. Tratamientos cosmetoldgicos
especificos segun tipo y gravedad del acné. Duracion de los tratamientos. Frecuencia. Técnicas
basicas. Higiene, elecciéon del cosmético y la maniobra adecuada a cada caso particular.
Antisepsia. Extraccion y evacuacion de los elementos.
Accion anti-seborreica, sus téchicas manuales e instrumentales. Accion queratolitica.
Reconocimiento de las diferentes cicatrices y tratamientos posibles.
Asesoramiento y educacion del paciente.
Peeling cosmetoldgicos:

e Acidos betahidroxiacidos a concentraciones 10 - 20%

e Alfahidroxiacidos a concentraciones 30 - 40%

e Combinaciones de hidroxiacidos como: glicosal, Jesnner

e Resorcina

MODULO II. TECNICAS DE TRATAMIENTO: ROSACEA

El paciente con rosacea. Tratamientos segun tipo y grado evolutivo. Duracion del tratamiento.
Frecuencia. Técnicas basicas utilizadas. Higiene. Emoliencia. Acciéon antiflogistica y
vasoconstrictora. Antisepsia. Accidén anti-seborreica. Proteccién solar. Maquillaje especifico.

Técnicas especiales, manuales e instrumentales. Asesoramiento y educacion del paciente.

MODULO lIl. TECNICAS DE TRATAMIENTO: DISCROMIAS
Melasma. Tipos clinicos patolégicos de melasma y su tratamiento cosmetoldgico. Frecuencia.
Técnicas basicas. Higiene, renovacion celular, proteccién solar, mimetizacién. Técnicas especiales
instrumentales.
Asesoramiento y educacion del paciente. Vitiligo. Técnicas basicas. Maquillaje mimetizante.
Promocién y prevencion de la patologia
Peeling:

e Implementacion de uso de acido retinoico 1y 3%.

e Tricloacetico (TCA) al 10%

e Uso de &cido kojico y tranexamico combinados con alfahidroxiacidos.



MODULO IV. TECNICAS DE TRATAMIENTO COSMETOLOGICO. INVOLUCION CUTANEA.
Alcances y objetivos del tratamiento cosmetoldgico. Técnicas basicas utilizadas. Técnicas
especiales manuales e instrumentales adaptadas a las necesidades funcionales del paciente de

los distintos estadios del proceso. Promocidn y prevencion de la patologia.

MODULO V. TECNICAS DE PEELING MECANICO Y MICROPUNCION

Manejo de peeling con bisturi, su combinacion con alfahidroxiacidos. Sus indicaciones y
contraindicaciones.
Manejo de técnica de micropuntura, sus caracteristicas, combinacidon con otras terapias. Sus

indicaciones y contraindicaciones.

6- CARGA HORARIA

2/3 practicas por semana.

7- FORMAS E EVALUACION Y APROBACION DEL CURSO

Inscripcion al curso obligatorio.

EVALUACION

Curso

Evaluacién continua y permanente durante el aprendizaje:

a. Cumplir con el requisito de asistencia obligatoria.

b. Cumplir con el requisito de evaluacién continua del curso propuesto por la o el docente a
cargo teniendo diferentes modalidades de trabajo.

- Evaluacion individual

- Trabajos grupales escritos

- Discusién grupal

- Trabajos en Eva

- Revision de temas

- Talleres

- Portfolio

- La aprobacion del curso requiere minimo de nota 3.

Exéamen

C. Examen final obligatorio, el porcentaje minimo de aprobacién sera de 60%.

Para tener derecho al examen es necesario tener aprobado el curso.



8- ORGANIZACION DE CURSO

REGIMEN DE ASISTENCIA

Obligatorio.
Asistencias: 80% del total de tedricos, practicos-tedricos, practicos, talleres y clases extra —
hospitalarias dictadas.

El certificado médico se presentara a la siguiente clase de la inasistencia con la normativa vigente.

CALENDARIO
Inicio: Agosto, segundo semestre.
Finalizacién: Finales de Noviembre.

Periodo de examenes: julio, diciembre y febrero



9- BIBLIOGRAFIA

-Atlas de Dermatologia Ackerman.

-Fundamentos en Dermatologia Clinica. R. Fernandez Bussy; C. Gatti, C.Porta Guardia.

-Atlas ilustrado de Peeling. Fundamentos, Indicaciones y aplicacion. M.Rubin, N. Shurer, L. Wiest,
U.Gout.

-Dermo-Cosmiatria. La ciencia al cuidado del cuerpo. Drgf. M. Fonboté.

-Dermato-Estética. N. Gotlib, S. Perez Damonte, D. Muhafra.

-Material complementario: articulos de revistas académicas arbitradas de relevancia para las

tematicas abordadas.
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