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PROGRAMA DE CURSO
Marzo-Junio 2024

UTI VII VIl Técnicas Especiales

1- UBICACION CURRICULAR Y PREVIATURAS:

Se encuentra en el cuarto afio de la carrera. Se dicta tanto en el 1% semestre como en el 2%
semestre.

Tiene como previatura la UTI V: Espirometria y Volumenes Pulmonares.

2- EQUIPO DOCENTE A CARGO Y AREAS ACADEMICAS INVOLUCRADAS:
Las UTI VIl y VIII estaran a cargo de la Prof. Adj. Lic.NC Rossana Frattini.

Las clases se dictardn en el Laboratorio de Exploracion Funcional del Hospital de Clinicas.

3- FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS GENERALES:

Lograr que el estudiante adquiera los conocimientos de lo que sucede en el organismo en
general y en particular en el aparato respiratorio y cardiovascular, cuando se alteran las
estructuras y funciones normales, asi como los mecanismos que se ponen en juego para
compensarse 0 recuperarse. Esto facilitara los hallazgos diagnésticos y la conducta adecuada a
asumir al realizar las diferentes técnicas diagnosticas y terapéuticas en su ejercicio profesional.
El estudiante deberd tener una vision amplia de las principales patologias y cuales son los
procedimientos basicos para detectarlas y diagnosticarlas correctamente.

4- METODOLOGIAS DE ENSENANZA:

La metodologia de las clases se basan en los fundamentos Constructivismo teorico-practico (en
la cual el docente no es el centro del proceso de aprendizaje, salvo las primeras clases) en la
cual se busca generar que el estudiante sea el responsable de obtener el conocimiento,
comprension o aplicacién a través del proceso educativo, el docente sera quien proporcione el
ambiente que hace posible el aprendizaje, pero e | alumno es el que lo realiza
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5-CONTENIDOS TEMATICOS:

UTI VI

El objetivo general de esta Unidad Tematica es brindar al alumno la formacion teorico-préactica
necesaria para la realizacion de técnicas utilizadas en el diagnéstico y evolucion de patologias
respiratorias como son los Test de Provocacion, Test de la marcha, Capacidad difusiva y Presion
inspiratoria y espiratoria maxim.

UTI VIII

El objetivo general de esta Unidad Temaética es brindar al alumno la formacion teorico-practica
necesaria para la realizacion de técnicas utilizadas en el diagndstico y evolucion de patologias
respiratorias como son , Test de Tolerancia al ejercicio y Rehabilitacion Respiratoria.

Maodulo de ventilacion Mecénica no invasiva. Estudios de suefio.

6- CARGA HORARIA

Horas tedricas Horas — Taller/Seminarios
Docente/estudiante Practicas
UTI VII 60 60
UTI VIII 100 100
Total de horas 160 160

7- FORMAS DE EVALUACION, GANANCIA 'Y APROBACION DEL CURSO:

Asistencia: obligatoria al 80% de las clases dictadas.

Aprobacion: Ganancia del curso: Parciales. (Porcentaje minimo de aprobacion 60%)
Aprobacién de la UTI: Examen teérico y practico final. (Porcentaje minimo de aprobacién
60%)
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8- ORGANIZACION DEL CURSO:

Calendario
e Fecha de inicio: Clase Inaugural Presencial: lunes 18 de marzo 2024.

e 1% Parcial: A definir
e 2% parcial: A definir.
e Fin de rotacion: 24 de mayo 2024.

e 1* Periodo de examen: 10 al 14 de junio 2024.

En la primer clase presencial se dara la clave para acceder al EVA.Plataforma educativa de la
Universidad de la Republica EVA (Entorno Virtual de Aprendizaje)
http://eva.fmed.edu.uy/login/index.php

Cronograma de clases. Tedricas (Temas-fecha de presentacion)

Tema Fecha de
presentacion

Objetivos, Metodologia, Evaluacion y Aprobacion del curso. Bibliografia | 18/03/24

SAQS- Policlinica CPAP

Test de la Marcha

Capacidad Difusiva.Def. Indicaciones.MétodosProtocolo trabajo.
Variables fisidlogicas

Ejercicios

Shuttle test y Sit Stand up

Relacion ventilacion-perfusion. Repaso Aparato respiratorio. Transferencia
de los gases respiratorios.\entilacion normal.Hipoventilacién
alveolar.ventilacion perfusion adecuada

Test de Provocacion Bronquial con ejercicio y metacolina

Prueba de Simulacion Altitud

Mecanismaos fisiopatoldgicos que determinan alteracion de la funcién
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pulmonar. EPOC-SHO.Alteraciones restrictivas de origen neuromuscular-
esqueléticas.

Determinacion de la Presion Inspiratoria e Espiratoria maxima

Rehabilitacion Respiratoria

EVALUACION

Fisiologia Respiratoria durante el suefio. Funcion centro respiratorio en
vigilia y suefio.Mecanica ventilatoria. Intercambio gaseoso.

Métodos de registro.Oximetria de Pulso.

Oxigenoterapia

Métodos de ventilacion no invasiva. CPAP. BPAP.AutoCPAP

CPAP Lectura Articulo

Test Tolerancia Ejercicio

Poligrafia Respiratoria

PSG

PSG

EVALUACION

Organizacion general:

Las clases teodricas seran miércoles, jueves y viernes de 10 a 12 hs. AM

Las clases practicas seran de lunes a viernes de 8 a 10 hs. AM (Mediante rotacion de los
estudiantes)

9- BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:

1- Trastornos Respiratorios del Suefio. Guias Clinicas para el Diagnéstico y tratamiento. Instituto
del Torax. Facultad de Medicina. UDELAR Montevideo Uruguay. 2012.

2-.AAASM Standards and Guidelines for the Practice of Sleep MedicineSM Standards and
Guidelines for the Practice of Sleep .(Manual De La Academia Americana De Suefio 2014.)

3-Guias practicas de AASM Titulacion CPAP -VNI
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4- Medicina Del Suefio .David,Perla; Blanco, Margarita,Pedemonte Marisa;Velutti,
Ricardo; Tufik,Sergio. Editorial Mediterraneo

5- Consenso Sahs Separ 2011

6-Consenso Gina

7-Consenso Gold

8- Guia EPOC Separ Alat

9-Consenso Argentino De Ventilacion No Invasiva

10-Wasserman K, Whipp B, Et Al. Principios Del Test De Ejercicio y su interpretacion. 3era
Edicion, 1999.

11- Temas De Neumologia. 3er Tomo .(Céatedra De Neumologia).

12- ATS.ERS Standardisation Of The Single Breath Determination Of Carbon Monoxide
Uptake In The Lung.

13- Procedimientos De Funcion Pulmonar SEPAR.

14- Procedimientos De Funcion Pulmonar ATS.

Informacién Complementaria: Bibliografia adicional y presentaciones de los tedricos seran
subidas durante el curso a través del EVA.



