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EQUIPO DOCENTE:  

PROF. ASIST. LIC. ANA LLAMBI (INTERINO)  

PROF. ASIST. LIC. PAOLA MARTIRENA (INTERINO)  

PROF. ASIST. LIC. GABRIELA FERRO (INTERINO) - PAYSANDÚ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

OBJETIVO GENERAL DEL CURSO  

El objetivo fundamental de la asignatura es que el alumno sea capaz de realizar sus 
actividades clínicas hospitalarias y comunitarias, con acciones oportunas y libres 
de riesgos, adquiriendo un correcto desempeño y manejo de pacientes/usuarios, 
áreas de circulación y procedimientos con que se va a enfrentar en su profesión.  

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

Incentivar al estudiante a reflexionar sobre el concepto de ser universitario y sus 
implicancias sociales.  
Ofrecer un ambiente de respeto que permita la reflexión y la expresión en lo 
individual y colectivo.  
Brindar conocimientos que permitan al estudiante reconocer las diferentes 
situaciones y realizar actuaciones en forma eficaz y oportuna.  

 

CARACTERÍSTICAS DEL CURSO ENFERMERIA I  

Semestral dividido por carreras de la siguiente manera:  

Montevideo 

– 1er Semestre, carreras que cursan: 

HEMOTERAPIA  

FISIOTERAPIA  

NEUROFISIOLOGIA CLÍNICA  

NEUMOCARDIOLOGIA  

PSICOMOTRICIDAD  

COSMETOLOGÍA MÉDICA 

FONOAUDIOLOGÍA 

OFTALMOLOGÍA 



 

 

 

 

 

– 2do semestre, carreras que cursan: 

IMAGENOLOGIA  

LABORATORIO CLÍNICO  

PODOLOGIA  

RADIOTERAPIA  

RADIOISOTOPOS  

TERAPIA OCUPACIONAL  

 

Paysandú 

– 1er Semestre, carreras que cursan: 

FISIOTERAPIA 

IMAGENOLOGÍA 

SALUD OCUPACIONAL 

 

– 2do Semestre, carreras que cursan: 

ANATOMÍA PATOLÓGICA 

LABORATORIO CLÍNICO 

PODOLOGÍA 

PSICOMOTRICIDAD 

HEMOTERAPIA 

 

Créditos: 6 cada semestre  

 



 

 

 

 

 

METODOLOGIA DE ENSEÑANZA  

Se estima que la metodología de trabajo, que se ha venido implementando en los 
últimos años, atiende con muy buen criterio, todas las dificultades planteadas por 
la elevada matrícula y por las dificultades locativas. La distribución horaria de la 
asignatura, planteada en los turnos mañana y vespertino, sumada al dictado del 
curso con las carreas distribuidas en dos semestres, ha redundado en beneficios 
para los estudiantes, personalizando un poco más la formación de los futuros 
profesionales.  

No se pretenden implementar más cambios en la metodología de trabajo, la cual se 
sigue desarrollando de la siguiente manera:  

-Plenarios  

-Trabajos en grupo  

-Exposiciones teóricas del docente  

-Seminarios  

-Experiencias prácticas guiadas  

-Utilización de entorno virtual (EVA)  

-Participación en actividades de extensión Universitaria  

 

Utilización de la plataforma EVA para la publicación de todos los materiales 
bibliográficos referentes a cada unidad temática. Este material, incluye videos.  

Tutoría presencial a cargo del equipo docente. Espacio para clases teóricas 
expositivas, no obligatorias. El estudiante podrá concurrir e interrelacionarse con el 
docente. Esta instancia educativa, será llevada a cabo por el equipo docente, con 
una frecuencia de dos veces por semana, distribuida en los turnos mañana y 
vespertino. 

Tutoría a distancia a través de plataforma virtual Eva a cargo de los docentes.  

 



 

 

 

 

 

Experiencia práctica: talleres para complementar el proceso de enseñanza y 
aprendizaje (poco aplicable por la numerosidad de estudiantes; pero la cual está 
siendo reevaluada por el equipo docente para poder llevarla adelante este año. Aún 
no está completamente definido, ya que esta área se ha incorporado a una nueva 
unidad académica y por lo tanto, se está ajustando el cronograma de trabajo) 

Instancias de evaluación semipresencial, con entrega de trabajos por plataforma y 
pruebas parciales presenciales y/o virtuales.  

Evaluación estadística, de rendimiento individual y grupal, a través de indicadores 
cuali y cuantitativo.  

Evaluación de satisfacción estudiantil y docente, tal como se hace hasta el 
momento.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

CRONOGRAMA CLASES 1er SEMESTRE 2024 (MAÑANA / VESPERTINO)  

Presentación de curso: martes 2/4 11 hrs / miércoles 3/4 20 hrs 

UNIDADES TEMATICAS FECHA TURNO DOCENTE 

 
ABRIL 

UNIDAD I 
 

(Proceso salud – 
enfermedad  

Niveles de prevención y 
atención  

Comunicación verbal y no 
verbal  

Entrevista  
Historia Clínica) 

 

9/4 11:00 hrs Ana Llambi 

10/4 20:00 hrs Gabriela Ferro 

 
UNIDAD II 

 
(Seguridad de paciente) 

 
 

16/4 11:00 hrs Ana Llambi 

17/4 20:00 hrs Paola Martirena 

 
UNIDAD III (clase 1) 

 
(Infección 
Infección 

intrahospitalaria) 
 

23/4 11:00 hrs Ana Llambi 

24/4 20:00 hrs Gabriela Ferro 

 
ABRIL - MAYO 

UNIDAD III (clase 2) 
 

(Bioseguridad 
Uso de equipo de 

protección personal) 
 

30/4 11:00 hrs Ana Llambi 

2/5 20:00 hrs Paola Martirena 

 
UNIDAD III (clase 3) 

 
(Aislamientos 

Descarte de material 
contaminado y manejo de 

residuos hospitalarios  
Lavado de manos) 

 

7/5 11:00 hrs Ana Llambi 

8/5 20:00 hrs Gabriela Ferro 



 

25/6 PARCIAL ENFERMERIA I  
hora 11: 00 (Montevideo) 
hora 20:00 (Paysandú) 

 

 

 

 
UNIDAD IV 

(El profesional de la salud 
en áreas restringidas: 
BQ, centro de mat. y 

esteriliz., salas de 
hemodinamia, CTI) 

 
UNIDAD V 

(Movilización de 
pacientes) 

 

14/5 11:00 hrs Ana Llambi 

15/5 20:00 hrs Paola Martirena 

 
UNIDAD VI 

 
Primeros Auxilios 

(clase 1) 
 

(Definición / 
Generalidades / 

Valoración de víctima / 
Signos vitales / Botiquín/ 

Heridas) 
 

21/5 11:00 hrs Ana Llambi 

22/5 20:00 hrs Gabriela Ferro 

 
UNIDAD VI 
(clase 2) 

 
(Hemorragias / 

Quemaduras / Lipotimia / 
Convulsiones / Maniobra 

de Heimlich) 
 

28/5 11:00 hrs Ana Llambi 

29/5 20:00 hrs Paola Martirena 

 
JUNIO 

UNIDAD VII 
 

(Reanimación cardíaca 
básica en adultos) 

 

4/6 11:00 hrs Ana Llambi 

5/6 20:00 hrs Paola Martirena 

 
UNIDAD   VIII 

 
(Diabetes / ACV / 

Tuberculosis) 
 

11/6 11:00 hrs Ana Llambi 

12/6 20:00 hrs Gabriela Ferro 



 

 

 

 

 

Recursos docentes (Noviembre 2023) 
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RECURSOS MATERIALES  

Los recursos materiales necesarios para realizar las clases son aportados, 
actualmente por los docentes y por los estudiantes, siendo los mismos internet y 
computadoras. 

 


