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PROGRAMA DE CURSO
Marzo-Junio 2023

Unidad tematica V: Espirometria y Volumenes Pulmonares.

1- UBICACION CURRICULAR Y PREVIATURAS

Se desarrolla en modalidad anual durante el primer semestre del 2* afio de la carrera de la
Licenciatura en Neumocardiologia, Escuela Universitaria de Tecnologia Médica (EUTM),
Facultad de Medicina (FMed), Universidad de la Republica (UdelaR).

Para poder aprobar la unidad curricular Unidad tematica V: Espirometria y VolUmenes
Pulmonares es preciso haber aprobado los cursos de Fisiopatologia y Patologia.

2- EQUIPO DOCENTE A CARGO Y AREAS ACADEMICAS INVOLUCRADAS

Las clases tedricas se dictaran a través de la plataforma Zoom y las clases précticas en los
Servicios de Neumologia, Laboratorios de Funcion Pulmonar de la Direccion Nacional de Asuntos
Sociales, Hospital Policial; y Hospital Pasteur, ASSE.

Docentes: Asistente Lic. NC Ana Umpiérrez y Asistente Lic. NC Mariana Umpiérrez.
3- FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS GENERALES:

El objetivo general de esta Unidad Tematica es brindar al estudiante la formacion teérica préctica
necesaria para la correcta realizacion e interpretacion de pruebas de funcion pulmonar, tales como
la Espirometria y diferentes técnicas de medicion de volimenes pulmonares.

Los Objetivos especificos son:

® Realizacion de la Espirometria y Técnicas de medicion de Volimenes Pulmonares.

e Conocimiento de todos los protocolos para la realizacién de dichos estudios, estandarizaciones
vigentes y controles de calidad.

e Conocimiento de la correcta preparacion del paciente para la realizacion de las diferentes
técnicas, asi como contraindicaciones y limitaciones para las mismas.

e Obtencion de maniobras y curvas de calidad para su interpretacion.

e Conocimiento de los diferentes tipos de espirometros, asi como los suministros necesarios para su
correcta utilizacion.

e Interpretacion de los resultados obtenidos e informe de los mismos.

e Integracion al equipo multidisciplinario con el que tendréa que trabajar.



:‘- ’I‘ UNIVERSIDAD DE LA REUBLICA—= FACULTAD DE MEDICINA
"~ ESCUELA UNIVERSITARIADE TECNOLOGIA MEDICA

- LICENCIATURA EN NEUMOCARDIOLOGIA

Excunls Univerviac
de rckepa Wida

e 2}
Mminn
"

4- METODOLOGIAS DE ENSENANZA

El curso esta dividido en dos areas de trabajo:

o Clases teoricas.

e Clases précticas.
Las clases teoricas se desarrollan de manera virtual, a traves de la plataforma Zoom. Al comienzo
de la rotacion, los estudiantes son divididos me manera grupal ( 2 a 3 alumnos) para la preparacion
de clases teoricas, en conjunto con las docentes. Las mismas son expuestas a sus demas
comparieros en los encuentros virtuales.
El material teé6rico utilizado es en base a la bibliografia, estandarizaciones, publicaciones,
consensos internacionales y nacionales, estaran disponibles en la plataforma EVA.
Las clases préacticas enfrentaran directamente al estudiante con los pacientes, y a la dindmica de
trabajo, ubicandolo en su rol dentro del equipo multidisciplinario de salud.
Por otro lado, estas clases buscan dar los conocimientos suficientes para la correcta realizacién de
los estudios. Brindan el adecuado conocimiento del equipamiento a utilizar, asi como los
suministros necesarios para los mismos. La frecuencia de clases practicas sera 3 veces por semana
en cada centro de salud mencionado.

Recursos virtuales:

e Plataforma educativa de la Universidad de la Republica EVA (Entorno Virtual de
Aprendizaje) http://eva.fmed.edu.uy/, Neumocardiologia, UTI V: Espirometria y
Volimenes Pulmonares.

e Plataforma virtual ZOOM.

5- CONTENIDOS TEMATICOS

CONTENIDO TEORICO

Espirometria y Voliumenes Pulmonares:

1 -Bases anatomofisiolégicas de la respiracion.

2- Espirometria.

o Definicidn, indicaciones, contraindicaciones y limitaciones.
0 Laboratorio de exploracion funcional respiratoria.

o0 Calibracion de equipos
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0 Preparacion del paciente

o0 Terapia inhalada

3- Realizacion de la espirometria

0 VolUmenes y capacidades pulmonares, medidas espirométricas.
o0 Estandarizacion ATS, criterios de aceptabilidad y reproducibilidad.

o Seleccion de curvas

4- Interpretacion de la espirometria

0 Espirometria normal

o Valores de referencia

5- Interpretacion de la espirometria |1

o Limitacién obstructiva
o Limitacion restrictiva

o Limitacién obstructiva con caracteristicas restrictivas

6- Obstruccién de via aérea superior (OVAS)

o0 Factores estaticos y dindmicos que influyen en la via aérea
o Clasificacién

o Interpretacion de curvas

7- Espirometria en condiciones especiales

0 Pacientes traqueostomizados
o0 Enfermedades neuromusculares

0 Espirometria en decubito dorsal
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0 Espirometria en medicina laboral

8- Espirometros

o Tipos de equipos y descripcion

9- VolUumenes pulmonares

o Definicion y utilidades
0 Indicaciones
o Diferentes técnicas y realizacion

o Interpretacion de resultados

CONTENIDO PRACTICO
1) Conocimiento del area de trabajo y rutinas del servicio.

2) Equipamiento: Espirometros, balones de O2 y gases necesarios para la medicion de volimenes
pulmonares, dispositivos de administracién de broncodilatadores inhalados, accesorios.

Protocolizacion para utilizacion de los mismos, cuidado, higiene, calibracién y mantenimiento de
los mismos.

3) Evaluacion del paciente previo a la realizacion de los estudios. Correcta preparacion del paciente
y descartar contraindicaciones.

4) Realizacion de Espirometria y Volimenes pulmonares.
5) Control de calidad del estudio realizado.

6) Correcta interpretacion de los resultados obtenidos.

6- CARGA HORARIA

La carga horaria estimada de clases teoricas virtuales sera de 18 a 20 horas y la carga horaria
practica serd de 10 horas semanales en cada centro de salud en subgrupos de 3 a 4 estudiantes por
semana.
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7- FORMAS DE EVALUACION, GANANCIA Y APROBACION DEL CURSO

La asistencia obligatoria (> 80% de las clases dadas) y 2 instancias de parciales, con un porcentaje
de aprobacion promedio de 60 % y un minimo de aprobacién de 50% en cada una de las instancias,
determinaran la aprobacion del curso. No existird exoneracion para esta Unidad curricular.

Para aprobar la Unidad Curricular se realizard un examen final tedrico/practico.

8- ORGANIZACION DEL CURSO

Calendario

e Fecha de inicio: Clase Inaugural virtual: lunes 13 de marzo 2023, 20:00 hs.
Plataforma Zoom.

e 1°" Parcial: 02 de abril 2023.
e 2% parcial: 19 de abril 2023.

e Comienzo de rotaciones précticas: 10 de abril de 2023 (aquellos alumnos que hayan
obtenido un minimo de 50% en el primer parcial).

e Fin de rotacion: 30 de junio 2023.
e 1° Periodo de examen: 17 al 22 de julio 2023.
9- ORGANIZACION GENERAL
Cronograma de clases 2023
Se realizaran de 2 CLASES TEORICAS semanales de los diferentes temas, (Miércoles 19:30 hs y
jueves 20:00hs) por Zoom.

Se realizaran CLASES PRACTICAS los dias lunes, jueves y viernes de 13:00 a 17:00 horas en
Hospital Pasteur y martes a jueves de 13:30 a 17:30 horas en Hospital Policial, por subgrupos.

Tema Fecha de presentacion
Bases Anatomofisioldgicas de la respiracion. Miércoles 22/3 20:00
Espirometria Miércoles 22/3 20:30
Realizacion de la espirometria Jueves 23/3 19:30
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Interpretacion de la espirometria | Jueves 23/3 20:30
Interpretacion de la espirometria Il Miércoles 29/3 20:00
OVAS Miércoles 29/3 20:30
Espirometria en condiciones especiales Jueves 30/3
Espirdmetros Miércoles 12/4 20:00
VVolumenes Pulmonares Jueves 13/4 19:30

10- BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

ATS (American Thoracic Society) Documents. Edicion 2005 y actualizacion 2019.

SEPAR (Sociedad Espafiola de Neumologia y cirugia toracica).
Temas de Neumologia (Catedra)
FISIOPATOLOGIA, Mecanismos de las disfunciones organicas. (Jose Boggia)

IDEAP, técnica e interpretacion de la espirometria en la atencién primaria.
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Protocolo de trabajo: Espirometria. Laboratorio de funcion pulmonar, Hospital de Clinicas.
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Asist. Lic NC Ana Umpiérrez Asist. Lic NC Mariana Umpiérrez
Escuela Universitaria de Tecnologia Médica.
Facultad de Medicina — UdelaR
Montevideo-Uruguay




