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PROGRAMA DE CURSO

Terapia Ocupacional 3. Terapia Ocupacional en
Gerontologia

1- UBICACION CURRICULAR Y PREVIATURAS
* Materia dictada en el 2do semestre de 2do afio.
* Presenta como previatura del curso, tener aprobado el curso de Terapia Ocupacional 2.

¢ Presenta como previatura del examen, tener aprobado el examen de Terapia Ocupacional
2.

2- EQUIPO DOCENTE A CARGO Y AREAS ACADEMICAS INVOLUCRADAS
* Docente. Fabian Preciozzi
o Licenciado en Terapia Ocupacional

o Magister en Gerontologia



3- FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS GENERALES: Que ¢l estudiante adquiera
conocimientos tedricos y practicos en relacion a la intervencion de Terapia Ocupacional aplicada
a la Gerontologia.

4- METODOLOGIAS DE ENSENANZA

* C(Clases tedricas, practicas y tedricas/practicas.

¢ Introduccion de discusiones de casos clinicos y presentacion de temas por parte del
estudiante.

¢ Practicas clinicas con pacientes en Hospitales Geriatricos con supervision del docente a
cargo.

¢ Uso de material audiovisual como complemento.

e Utilizacion de plataformas como por ejemplo ZOOM, EVA.

5- CONTENIDOS TEMATICOS

Médulo 1: Introduccion de la Gerontologia en Terapia Ocupacional. Aspectos generales
de la poblacién Gerontologica desde una perspectiva bio psico social. Analisis de
variables que influyen en el envejecimiento y las formas de optimizar el proceso de
envejecimiento.

Moédulo 2: Perspectivas demograficas actual y futura de los adultos mayores y su
implicancia funcional. Analizar los factores de salud y condiciones de vida implicados en
el envejecimiento.

Rol e intervencion de la Terapia Ocupacional en el concepto de Envejecimiento Activo y
su proceso de intervencion.

Modulo 3: Valoracién Gerontologica Integral. Aplicacion de diferentes técnicas de
evaluacion de Terapia Ocupacional en Gerontologia.

Médulo 4: Envejecimiento fisiologico. Factores de salud y condiciones de vida
implicados en el envejecimiento. Caracteristicas, fisicas, sensitivas, sensoriales,
perceptivas, psicologicas y sociales de los adultos mayores y su implicancia en las
Actividades de la Vida Diaria (AVD).

Moédulo 5: Envejecimiento patologico. Patologias méas comunes y/o relevantes en los
adultos mayores y su impacto funcional. Factores que influyen en la fragilidad del adulto



mayor y caracteristicas del proceso de envejecimiento. Conocer estrategias para realizar,
prevenir, adaptar y reducir la dependencia funcional e en el adulto mayor.

Moédulo 6: Fundamentos tedricos de la Terapia Ocupacional en Gerontologia.
Perspectiva ocupacional de las personas mayores.

Médulo 7: Analisis de las areas ocupacionales, componentes de la ejecucion y contextos
de la ejecucion en Adultos Mayores. Proporcionar una vision general de la poblacion
adulto mayor y sus caracteristicas mas importantes desde el punto de vista funcional.

Médulo 8: Terapia Ocupacional en la gerontologia. Enfoques de actuacién de los
procesos terapéuticos en gerontologia. Ambitos de actuaciéon: Hospitales, Centros
Diurnos, Clubes de Abuelos, Sanatorios, Residenciales, etc.

Médulo 9: Actividad como medio terapéutico en Gerontologia. Adecuacion, graduacion
y adaptacion de las diversas actividades ludico terapéuticas en adultos mayores y su
implicancia en la autonomia e independencia en las Actividades de la Vida Diaria.
Médulo 10: Intervencion Gerontoldgica en las Actividades de la Vida Diaria (AVD),
Actividades de Vida Instrumental (AVDI), intervencion en ayudas técnicas, férulas,

adaptaciones y dispositivos de autonomia mas utilizados en Adultos Mayores.

Modulo 11: Abordaje de las areas de participacion social, de trabajo, Ocio y tiempo
libre.

Médulo 12: Valoracién e intervencion en los factores determinantes de seguridad e
importancia postural de los adultos mayores.

6- CARGA HORARIA
Horas teoricas: 80

Horas practicas: 80

Horas presenciales:
80

Horas no presenciales 80

Total horas:
160



7- FORMAS DE EVALUACION, GANANCIA Y APROBACION DEL CURSO

o Ganancia del curso: El estudiante debera presentarse a los 2 parciales tedricos y tener
mas del 80% de asistencia de las clases dictadas.

o Evaluacion: El estudiante podra exonerar la asignatura teniendo un promedio entre todas
las evaluaciones igual o mayor a la nota 6 (seis) siempre y cuando ninguna de las
evaluaciones parciales serd menor a 3 (tres). En caso que el promedio sea menor a 6
(seis) y no sea menor a 3 (tres), debera rendir examen. Si tiene un promedio entre todas
las evaluaciones menores a 3 (tres) debera recursar la asignatura.

8- ORGANIZACION DEL CURSO

Calendario
Fecha de inicio: 8 de agosto 2022.
Fecha de finalizacion: 30 noviembre 2022

Examen: jueves 15 de diciembre 2022

Organizacion general

Tedricos: podran ser presenciales en salones de la EUTM vy a través de plataformas segiin
necesidad.

Practicos: en el Hospital Dr. Luis Pifieyro del Campo y en otros Hospitales segin
corresponda.
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