
PROGRAMA DE CURSO 

Terapia Ocupacional 3. Terapia Ocupacional en  
Gerontología

1- UBICACIÓN CURRICULAR Y PREVIATURAS 

 Materia dictada en el 2do semestre de 2do año.

 Presenta como previatura del curso, tener aprobado el curso de Terapia Ocupacional 2.

 Presenta como previatura del examen, tener aprobado el examen de Terapia Ocupacional 
2.

2- EQUIPO DOCENTE A CARGO Y ÁREAS ACADÉMICAS INVOLUCRADAS 

 Docente.  Fabián Preciozzi

o Licenciado en Terapia Ocupacional

o Magister en Gerontología



3- FUNDAMENTACIÓN Y OBJETIVOS GENERALES: Que el estudiante adquiera 
conocimientos teóricos y prácticos en relación a la intervención de Terapia Ocupacional aplicada
a la Gerontología.

4- METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZA  

 Clases teóricas, prácticas y teóricas/practicas.
  Introducción de discusiones de casos clínicos y presentación de temas por parte del 

estudiante. 
 Prácticas clínicas con pacientes en Hospitales Geriátricos con supervisión del docente a 

cargo.
 Uso de material audiovisual como complemento.
 Utilización de plataformas como por ejemplo ZOOM, EVA.

5- CONTENIDOS TEMÁTICOS 

Módulo 1: Introducción de la Gerontología en Terapia Ocupacional. Aspectos generales 
de la población Gerontológica desde una perspectiva bio psico social. Análisis de 
variables que influyen en el envejecimiento y las formas de optimizar el proceso de 
envejecimiento.

Módulo 2: Perspectivas demográficas actual y futura de los adultos mayores y su 
implicancia funcional. Analizar los factores de salud y condiciones de vida implicados en
el envejecimiento.
Rol e intervención de la Terapia Ocupacional en el concepto de Envejecimiento Activo y 
su proceso de intervención. 

Modulo 3: Valoración Gerontológica Integral. Aplicación de diferentes técnicas de 
evaluación de Terapia Ocupacional en Gerontología.

Módulo 4: Envejecimiento fisiológico. Factores de salud y condiciones de vida 
implicados en el envejecimiento. Características, físicas, sensitivas, sensoriales, 
perceptivas, psicológicas y sociales de los adultos mayores y su implicancia en las 
Actividades de la Vida Diaria (AVD). 

Módulo 5: Envejecimiento patológico. Patologías más comunes y/o relevantes en los 
adultos mayores y su impacto funcional. Factores que influyen en la fragilidad del adulto 



mayor y características del proceso de envejecimiento. Conocer estrategias para realizar, 
prevenir, adaptar y reducir la dependencia funcional e en el adulto mayor.
Módulo 6: Fundamentos teóricos de la Terapia Ocupacional en Gerontología. 
Perspectiva ocupacional de las personas mayores.

Módulo 7: Análisis de las áreas ocupacionales, componentes de la ejecución y contextos 
de la ejecución en Adultos Mayores. Proporcionar una visión general de la población 
adulto mayor y sus características más importantes desde el punto de vista funcional.

Módulo 8: Terapia Ocupacional en la gerontología. Enfoques de actuación de los 
procesos terapéuticos en gerontología. Ámbitos de actuación: Hospitales, Centros 
Diurnos, Clubes de Abuelos, Sanatorios, Residenciales, etc.

Módulo 9: Actividad como medio terapéutico en Gerontología. Adecuación, graduación 
y adaptación  de las diversas actividades lúdico terapéuticas en adultos mayores y su 
implicancia en la autonomía e independencia en las Actividades de la Vida Diaria.

Módulo 10: Intervención Gerontológica en las Actividades de la Vida Diaria (AVD), 
Actividades de Vida Instrumental (AVDI),  intervención en ayudas técnicas, férulas, 
adaptaciones y dispositivos de autonomía más utilizados en Adultos Mayores.

Modulo 11: Abordaje de las áreas de participación social, de trabajo, Ocio y tiempo 
libre.

 
Módulo 12: Valoración e intervención en los factores determinantes de  seguridad e 
importancia postural de los adultos mayores.

6- CARGA HORARIA 

Horas teóricas: 80

 Horas prácticas: 80

Horas presenciales: 
80

Horas no presenciales 80

Total horas: 
160



7- FORMAS DE EVALUACIÓN, GANANCIA Y APROBACIÓN DEL CURSO 

o Ganancia del curso: El estudiante deberá presentarse a los 2 parciales teóricos y tener 

más del 80% de asistencia de las clases dictadas.  

o Evaluación: El estudiante podrá exonerar la asignatura teniendo un promedio entre todas

las evaluaciones igual o mayor a la nota 6 (seis) siempre y cuando ninguna de las 
evaluaciones parciales será menor a 3 (tres).  En caso que el promedio sea menor a 6 
(seis) y no sea menor a 3 (tres), deberá rendir examen.  Si tiene un promedio entre todas 
las evaluaciones menores a 3 (tres) deberá recursar la asignatura.  

8- ORGANIZACIÓN DEL CURSO 

Calendario 

Fecha de inicio: 8 de agosto 2022.

Fecha de finalización: 30 noviembre 2022

Examen: jueves 15 de diciembre 2022

Organización general 

Teóricos: podrán ser presenciales en salones de la EUTM y a través de plataformas según 
necesidad.

Prácticos: en el Hospital Dr. Luis Piñeyro del Campo y en otros Hospitales según 
corresponda.
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