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TEMARIO PRUEBA TEÓRICA
1.- Concepto Salud- Enfermedad.
2.- El proceso de trabajo.
3.- Relación entre Salud y trabajo.
4.- La Salud Ocupacional.
5.- Condiciones y medio ambiente de trabajo.
6.- Higiene industrial.
7.- Microclima laboral e iluminación.
8.- Contaminantes físicos.
9.- Contaminantes químicos.
10.- Contaminantes biológicos.
11.- Fisiología del Trabajo. Ergonomía. Conceptos generales de carga física.
12.- Factores de Riesgo Psicosociales.
13.- Factores de Riesgo directamente vinculados a la seguridad y Accidentes de trabajo.
14.- Mapa de Riesgos.
15.- Normativa de Salud Ocupacional en Uruguay.
16.- Educación para la salud en el trabajo.

PRUEBA PRÁCTICA
Constará del análisis de una situación problema del área Salud Ocupacional, que involucra

los siguientes contenidos:

Metodología de abordaje al estudio de las condiciones y medio ambiente de trabajo.

Análisis de las condiciones y medios ambiente de trabajo, reconocimiento de factores de 

riesgo, criterios de valoración.

Planteo de medidas preventivas o correctivas de mejora del ambiente de trabajo.

Programa de prevención y control de riesgos laborales.
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