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La Udelar en todo el pais

Region Sureste

Area de influencia de Montevideo 60km
Region Noreste

Region Litoral Norte

Region Este
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Nuestro principal objetivo es contribuir a la calidad

de vida de estudiantesy trabajadores de la Udelar.

Nuestro Servicio brindada programas para la
inclusiony el bienestar del funcionariado
(TAS y docente) y estudiantado.
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Inclusion social

Entendemos la inclusion como el proceso que permite
garantizar el ejercicio de sus derechos a todas las
personas sin distincion. Las politicas universitarias
tienen el desafio de poner el foco en las trayectorias
particulares de estudiantes, funcionarios y egresados,
en un proceso dinamico de inclusion.



Programas

Programa de Inclusiony
Fortalecimiento del
Bienestar

Intérpretes en Lengua de
Senas Uruguaya

Fomentar el acceso pleno en igualdad de
condiciones de todo el colectivo universitario al
derecho a la educacion, al trabajoy a la salud

integral.

Planificacion, diseno e implementacion de
estrategias para apoyar las trayectorias educativas
de la poblacion estudiantil sorda.



Sistema Suplementariode  El Sistema suplementario de cuota mutual esta

Cuota Mutual destinado a integrantes del nlacleo familiar del
funcionariado T/A/S/y docente (efectivo o
interino) de Udelar que no tengan cobertura por
el Sistema Nacional Integrado de Salud ni por

otro régimen de cobertura médica.






Apoyo a la Trayectoria Académica

Tiene programas con objetivos especificos y
lineas de trabajo complementarias, para
facilitar el acceso a la educacion y promover
la equidad en el estudiantado.



Programas

Programa Becas

Programa Alojamiento

Programa Apoyo a la
Trayectoria Académica

Dirigido a estudiantes de la Udelar de todo el pais.

Derechos de los y las estudiantes en relacion
al lugar donde residen.

Contribuir a la educacién inclusiva y al
acompanamiento de las trayectorias educativas.



Becas

Beca de Alimentacion Esta beca consiste en brindar servicios de almuerzo
y/o cena en los Comedores Universitarios y cantinas
descentralizadas existentes en Montevideo y en
algunas sedes de los Centros Universitarios
Regionales.

Beca de Alojamiento Dirigida a estudiantes que tengan un gasto de
alojamiento en la localidad en que estudian
diferente a la de su ntcleo familiar (2BPC).

Beca de Apoyo econdmico  Esunabeca economica financiada por Bienestar
Universitario (2BPC).



Podran aplicar los estudiantes que acrediten
cursar en un departamento distinto al de su
nlcleo familiar y a una distancia mayor de 60
<m (Descuento adicional del10% sobre el 20%

orindado por ANETRA).

Es una beca dirigida al estudiantado postulante

de las becas de Bienestar Universitario gue no
tenga condiciones para acceder a las actividades

de ensenanza de manera virtual. La prestacion
consiste en el préstamo anual de un equipo.



Becas de accesibilidad educativa

Beca de guarderia Dirigida a estudiantes que tengan hijosde o a 3
anos bajo su patria potestad o menores cuya

tenencia les corresponda por Ley o por sentencia
judicial (2BPC).

Beca de transporte Los estudiantes que viven en localidades que
requieren trayectos interdepartamentales de

menos de 60 km (V2 BPC).

Materiales de estudio Esta dirigida a cubrir las necesidades de compra
de materiales para las asignaturas en curso o

actividades académicas requeridas (/2 BPC).



;Como solicitar las becas?

INGresos (rimeravez) INSCRIPCION: Del 3 al 17 de marzo de 2025.

Primera vez cursando INSCRIPCION: Del 7 al 31 de octubre de 2024.
(Ncl) IatJ tengo, %erdo) ya estoy cursando
INSCRIPCION: Del 3 al 17 de febrero de 2025.

Renovacion
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Ademas de proporcionar una
alimentacion de elevada calidad
nutricional, es un espacio de
sociabilizacion e intercambio,
generar e incorporar habitos
alimenticios: fomentando el
consumo de alimentos
saludablesy caseros.



Un nuevo espacio de encuentro
en el Campus Parque Batlle
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El area salud de la comunidad universitaria es un
espacio con funciones escencialmente preventivas,
de orientacion y acompanamiento.



Centra su trabajo en la promocion de la salud desde
una perspectiva de Derechos e integralidad; mediante
espacios de consulta, evaluacion, orientaciony
acompanamiento, con profesionales de las areas
médicas y sociales, dirigidas a la atencion
de estudiantesy trabajadores de la Udelar.



- Promociony prevencion en salud de la comunidad universitaria
- Salud y seguridad en el trabajoy en el estudio
- Reinsercion y reconversion laboral

Integrado por especialistas en salud Integrado por profesionales en
ocupacional, psiquiatria, medicina trabajo social y psicologia.
preventivay técnicos/as prevencionistas.
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El Area de Deportes desarrolla actividades para
la comunidad universitaria: estudiantes
universitarios /as, funcionariado (T/A/S/y
docente) egresados/as y familiares de dicha
comunidad.



Se proponen actividades para
toda la comunidad educativa.

-Practica de disciplinas deportivas
-Organizacion de torneos
-Delegaciones deportivas en eventos
nacionales e internacionales

- Basquetbol - V6leibol - Stretching
- Handball - Gimnasia laboral . Fitness
. Fatbol . Artes marciales . Pilates



Acuerdos y convenios

Clinica Gioscia:

Entre los beneficios que se incluyen en el marco de este acuerdo es que los y las
estudiantes y funcionarios /as de la Udelar tienen 25% de descuento en consultas con
médico deportdlogo, sesiones de fisioterapiay rehabilitacién de lesiones.

Asociacion Cristiana de Jovenes:

Convenio para estudiantes y/o funcionarias/os de la Udelar. En el caso del
funcionariado también podran acceder sus familiares directos (hijas/os menores de

21 anos y conyuges). Se ofrece una bonificacion del 50% del valor de la matricula y un
precio bonificado de |la cuota social deportiva mensual.



Acuerdos y convenios

Urunday Universitario

Dirigido a estudiantes y trabajadores de la Udelar y sus familiares directos (hijos e
nijas menores de 21 anos de edad y conyuge o concubino/a). Cuota mensual
vbonificada con un 15% de descuento y la exoneracion de matricula por primera vez.

Club Social y Deportivo Sayago

El convenio determina la exoneraciéon del pago de matriculay una bonificacion de la
cuota social deportiva mensual ($2760) para estudiantesy trabajadores de la Udelar.



Centro de Proteccion de Choferes:

Las personas beneficiarias del convenio son estudiantes y trabajadores de la Udelar, y
sus familiares directos (hijos/as, nietos/as, conyuges, padres-madres, hermanos/as).
El acuerdo también contempla a personas jubiladas de la Udelar.

Este convenio establece |a exoneracion del pago de cuotas de ingreso y matricula.
El precio bonificado de la cuota social deportiva mensual sera de $ 2400 (valores a
enero 2024) para poder concurrir la totalidad de dias a la semana que el centro esté
abierto. La cuota mensual no tendra intereses ni recargos.



Area Cultura




Cultura

El Area de Cultura busca contribuir, a través de
varios talleres, al desarrollo de una educaciéon que
promueva el reconocimiento de la diversidad.



Ofrece una gama de disciplinas
artisticas y ladicas:

- Proyecto Ajedrez Udelar
- Taller de Murga
- Talleres de Teatro
- Taller de Teatro de Titeres
- Taller de Creacién de Canciones
- Taller de Danza Contemporanea
. Coro de ninasy ninos
- Coro de jovenes



Convenios

Estudiantes, funcionariado T/A/Sy docente, y egresados/as de la Udelar podran
acceder a ensayos generales, y funciones de las distintas manifestaciones artisticas
del Sodre. También se podran agendar visitas guiadas al Auditorio del Sodre.

Cinemateca:

Acuerdo que beneficia a lasy los estudiantes con beca para que asistan

gratuitamente a las funciones. Para el resto del estudiantado, funcionariado (T/A/Sy
docente), egresadas/os y personas jubiladas de Udelar se ofrecen entradas
bonificadas al 40% de su valor, con un costo de $ 200 cada una de ellas.
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