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MATERIA OPTATIVA'Y ELECTIVA

1. Titulo del curso: Vigilancia en salud con base en aguas residuales: una mirada
interdisciplinaria - 2026

Se trata de una materia optativa/electiva coordinada por docentes de las facultades de
Ciencias, Ingenieria, Medicina y Quimica.

2. Coordinadores e informacion de contacto

Dra. Alicia Alemdn - Prof. Titular de Medicina Preventiva y Social, Facultad de Medicina
Dra. Mabel Berois, Facultad de Ciencias

Dras. Julieta Lépez, Facultad de Ingenieria

Dra. Caterina Rufo, Facultad de Quimica

Docentes participantes

Dr. Miguel Alegretti

Lic. Santiago Cuevas

Dra. Liliana Borzacconi

Dra. Elizabeth Gonzalez

Dr. Matias Correa

Contacto: Medicina Preventiva y Social

Correo electrénico: prevysoc@higiene.edu.uy /aaleman@higiene.edu.uy

Teléfono: +598- 24801867 / 24871288 int 1301 // 098557679

Justificacion

Las aguas residuales contienen informacion relevante a la hora de determinar el estado sanitario
de la poblacion. Pueden ser especialmente uatiles como mecanismos alternativos o
complementarios a la vigilancia cldsica de la salud.

La vigilancia microbioldgica o de sustancias en aguas residuales puede utilizarse como indicador
de la circulacién del virus/bacterias en la poblacion, para conocer el alcance de la propagacién
de un microorganismo en una comunidad determinada, para la deteccidn de nuevas cepas, para
identificacion de resistencias antimicrobianas o sustancias de consumo o farmacoldgicas. Podria
ser especialmente util en las fronteras para detectar alertas epidemiolégicas tempranas.
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Su uso a nivel mundial alcanzé especial auge durante la pandemia de Covid 19 y puso en
evidencia el potencial uso de esta metodologia de vigilancia sanitaria en forma continua.

Objetivos educacionales:

Capacitar a estudiantes de medicina, ciencias, ingenieria, quimica y disciplinas afines en los
principios fundamentales de la epidemiologia, los principios basicos de la vigilancia sanitaria y
particularmente la vigilancia con base en aguas residuales, el proceso implicado en el transito y
tratamiento de las aguas residuales y los analisis bioquimicos, microbiolédgicos y de datos que
permitan generar los insumos para contribuir a conocer la situacidn sanitaria en un momento
definido.

Introducir a los estudiantes en la comprension de la utilidad de utilizar los datos obtenidos de la
vigilancia en aguas residuales para la toma de decisiones en Salud Publica para la prevencion y
control de las enfermedades en las poblaciones.

3. Detalles temdticos y bibliografia
UD1: introduccidn a la epidemiologia

Mediciones, indicadores, escalas y sistemas de informacion
Fuentes de datos y bases de datos
Mediciones epidemioldgicas

Carga de enfermedad y formas de medir la salud y enfermedad
UD2: Vigilancia en salud

Definicion y clasificacion
Epidemiologia de las enfermedades transmisibles: epidemias, endemias, pandemias,
brotes

® Dindmica de la transmisibilidad y de la enfermedad: cadena epidemioldgica,
mecanismos de transmision

e Vigilancia de otras sustancias

TALLER 1.

UD3: vigilancia enfermedades transmisibles

e Vigilancia de las enfermedades: Notificacion (A, B), comunitaria e intrahospitalaria,
Departamento de Laboratorios de Salud Publica (DLSP).

® Interpretacién de datos epidemiolégicos: prevalencia, incidencia: ubicar en el
contexto del corredor endémico.

e Estudio de un brote epidémico: simulacidn: resultado final: presentacion de los datos
epidemioldgicos. Descripcion epidemioldgica

e Vigilancia epidemioldgica de las RAS

TALLER 2.
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UD4: Vigilancia con base en aguas residuales

e® Definicion y concepto
o Antecedentes en el mundo y en Uruguay
e Ejemplos

UD5: Sistema de Saneamiento

Gestion del agua y saneamiento en localidades
Instalaciones sanitarias internas
Tipos de sistemas de saneamiento

e Soluciones de tratamiento de aguas residuales
TALLER 3.

UD6: Metodologias para el estudio de virus y bacterias en aguas residuales

Virus y bacterias de interés detectables en aguas residuales

Tipos de muestra y tratamiento de muestra

Métodos de concentracidn, extraccién y purificacion de ADN y ARN
Métodos moleculares de deteccidn y cuantificacién de virus
Métodos moleculares de deteccidn y cuantificacién de bacterias

UD7: Metodologias para el estudio de RAM en aguas residuales

e Tipos de muestra y tratamiento de muestra
e Aislamiento de bacterias resistentes y estudio de su genoma
® PCR de muestra total
e Estrategias de secuenciacién
TALLER 4.

UDS: Estrategias de prevencién y control en salud publica

¢ En relacién con el reservorio o fuente: diagndstico, tratamiento precoz, encuesta
epidemioldgica, aislamiento cuarentena, blusqueda de portadores sanos, medidas veterinarias
correctas, educacion sanitaria

* En relacidn con el mecanismo de transmision: saneamiento, desinfeccion, desinfeccion,
desratizacion, educacion sanitaria

¢ En relacién con el huésped susceptible: medidas inespecificas (alimentacidn, higiene,
informacién); medidas especificas: vacunacion y quimio profilaxis.

¢ Decisiones en salud publica con informacién de aguas residuales.

TALLER 5.
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4. Caracteristicas Generales:
Periodicidad del curso: una vez al afio en el segundo semestre

Cupo Minimo. 10 y Maximo. 30
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Lugar. Instituto de higiene 3er piso Medicina Preventiva y Social

Dias y horas. 5 Talleres presenciales, jueves de 16 a 20 hs el resto del curso es no presencial

5. Metodologia de ensefianza:

Es un curso mixto: Plataforma Moodle del Instituto de Higiene (con lecturas obligatorias,

videos grabados, multimedias de la web, tareas practicas y evaluaciones) clases asincronicas y

clases taller presenciales o sincrdnicas a distancia de asistencia controlada.

Las unidades didacticas seran desarrolladas durante la semana (total 8 UD)

Salida de campo: visita a una Planta de Tratamiento de Aguas Residuales (supeditada a la
posibilidad de coordinar con OSE)

Planificacién didactica, cronograma Tentativo 2026:

uD SEMANA TEMA
1 16/3 introduccion a la epidemiologia
2 23/3 Vigilancia en salud
26/3 Taller 1
3 6/4 vigilancia enfermedades transmisibles
9/4 Taller 2
4 13/4 Vigilancia con base en aguas residuales
5 20/4 Sistema de Saneamiento
23/4 Taller 3
6 27/4 Metodologias para el estudio de virus y bacterias en aguas
residuales
7 4/5 Metodologias para el estudio de RAM en aguas residuales
7/5 Taller 4
8 11/5 Estrategias de prevencidn y control en salud publica
14/5 Taller 5
Examen | 28/5 Examen
(1er
periodo)

¢ Materiales didacticos de tipo multimedia

¢ Clases grabadas por docentes.

¢ Clases sincronicas a distancia

¢ Actividades practicas en plataforma

¢ Autoevaluaciones

e Material de lectura

-
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¢ Clases practicas (talleres presenciales)

6. Carga horaria discriminada segun el tipo de actividad

ACTIVIDAD HORAS CREDITOS
TEORICA 5 hs semanales/ 40 (40*2) =80
PRACTICAS 4 hs en 5 semanas/24 (20*1,5)= 30
total 80+30=110
110/15=7.5

7. Numero de créditos: 8

8. Cupos y métodos de seleccién:

21 cupos para estudiantes de MEDICINA
3 cupos para estudiantes de CIENCIAS

3 cupos para estudiantes de INGENIERIA
3 cupos para estudiantes de QUIMICA

Si se presentan mas estudiantes que el cupo establecido se realizara sorteo

9. Forma de evaluacion:

El curso tiene una evaluacidn sumativa que tiene en cuenta la realizacién de todas las
autoevaluaciones, la asistencia a las clases presenciales, realizacidon y entrega de la tarea
planteada, prueba final o trabajo final con puntaje de aprobacién mayor o igual a un 60% de la

calificacion.

10. Publico objetivo:

Estudiantes de pregrado y posgrado de la Facultad de Medicina, Ciencias, Quimica e
Ingenieria.

11. Cronograma tentativo:
Inicio: 16/3/26

Final: 14/5/26

Prueba: 28/5/26

12. Asistencia obligatoria a los talleres (se tolera 1 falta)
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