PROPUESTA DE MATERIA OPTATIVA: FUNDAMENTOS BASICOS EN CIRUGIA

1. Titulo del curso:
- Fundamentos Basicos en Cirugia

2. Coordinadores e informacion de contacto
- Prof. Dir. Dr Juan Pose, Prof. Adj. Dra Anna Alcantara

Correo: dbc@fmed.edu.uy

3. Objetivos educacionales
Brindar a los estudiantes de pregrado conocimientos tedricos y habilidades practicas
basicas en cirugia

Al finalizar el curso el estudiante sera capaz de:

Comprender los principios de la practica quirurgica segura.

Identificar normas de asepsia y antisepsia.

Reconocer instrumental quirdrgico basico.

Describir y ejecutar técnicas basicas de sutura.

Comprender principios fisiopatoldgicos de las principales patologias de
cirugia general.

4. Detalles tematicos y bibliografia
- Manejo de esterilidad y asepsia
- Principios basicos de hilos y suturas
- Introduccion a la patologia de urgencia en cirugia general
- Introduccién a la patologia de urgencia en cirugia vascular
- Introduccién a la patologia de urgencia en cirugia de térax
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5. Periodicidad del curso

Curso optativo bimestral desarrollado una vez por afo

ORGANIZACION DEL CURSO: FECHAS TENTATIVAS

El curso tendra una duracién de 8 semanas en el mes de octubre con una carga
horaria de 4 horas semanales.

Realizado los dias lunes, miércoles y viernes a las 14 hrs

INICIO: 4/10/2026

FIN: 27/11/2026

6. Metodologia de ensefianza

El total de estudiantes se dividira en tres grupos de 10 estudiantes y cada grupo
estard a cargo de un Ayudante de Clase del departamento. A cada grupo le
correspondera un dia de la semana en el Laboratorio para el desarrollo de las
actividades.

Clases tedricas dictadas por docentes del departamento que genere una base de
conocimiento tanto teérico como practico.

Se realizaran instancias practicas en el Laboratorio del Departamento Basico de
Cirugia, las cuales contaran con demostracion y explicacion tanto de los materiales
como de las maniobras a realizar, brindando la oportunidad para practicar las
mismas.

7. Carga horaria discriminada segun el tipo de actividad

Consta de dos instancias:

Tedricos: A cargo de los ayudantes de clase y de los propios estudiantes, una vez
por semana de aproximadamente una hora de duracion, sobre la tematica de la
semana, con el objetivo de sentar las bases tedricas del practico.



Practica: Una vez por semana, posterior a la actividad teérica, de aproximadamente
3 horas de duracién, en el Laboratorio del Departamento Basico de Cirugia, cuyo
objetivo es practicar y adquirir competencias basicas de cirugia.

Carga horaria tedrica: 8 hrs
Carga horaria practica: 24hrs
Carga horaria total: 32 hrs

8. Niumero de créditos

5 Créditos

9. Cupos y métodos de seleccion

10.

11.

12.

Cupo: 30 estudiantes en base a carta de motivaciéon

Forma de evaluacion

Evaluacion continua durante talleres
Presentacién oral grupal sobre una tematica del curso

Requisito de aprobacion:
- 80% o mas de asistencia
- Aprobacion de instancia evaluatoria oral

Publico objetivo (requisitos curriculares necesarios para cursar)

Estudiantes de pregrado de la carrera Doctor en Medicina de la Facultad de
Medicina de la Universidad de la Republica con UC12: Digestivo Renal Enddcrino
Metabolismo Reproduccion y Desarrollo aprobado (curso y examen)

Cronograma tentativo

SEMANA 1: Manejo de asepsia y esterilidad en emergencia y block quirtrgico.

SEMANA 2: Técnica basica en suturas.

SEMANA 3:Limpieza de heridas, drenaje de abscesos (modelo de procedimiento), onicocriptosis,
panadizos.

SEMANA 4:patologia perianal frecuente en urgencia hemorroides, fluxién hemorroidal,
trombosis hemorroidal, fistula coccigea, patologia perianal.

SEMANA 5: patologia abdominal frecuente en emergencia: apendicitis, colecistitis, colangitis,
pancreatitis, oclusidn intestinal.

SEMANA 6: Drenaje pleural y patologia toracica frecuente en urgencia.
SEMANA 7: Patologia vascular frecuente en puerta de emergencia.
SEMANA 8: TRAUMA casos clinicos dinamicos, ver drenajes, ecografia, VVP y VVC.



