UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
10801 14

i
Unidad
Docente
Asistencial

UNIDAD ACADEMICA DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA
Profesora Dra. Diana Domenech

Optativa y Electiva: Salud y Espiritualidad

Lunes de 18 a 20 horas. Modalidad presencial en FMED - EDIFICIO
EX-ALPARGATAS.
Periodo del 06.07.26 al 07.12.26

TEMARIO 2026

Concepto de salud integral y abordaje centrado en la persona.
Dimension Espiritual en la salud, diferencias con religiosidad.

Dimension espiritual, realidad clinica. Herramientas para el abordaje
individual y comunitario.

Medicina Intercultural, aproximacion a las concepciones filoséficas
del concepto de salud desde la Interculturalidad. Evolucién de los
paradigmas cientificos.

Perspectiva integradora de la ciencia: La
psiconeuroinmunoendocrinologia (PNIE)

Plantas para la Salud

Biodecodificacion

La importancia de la nutricidn Animica a la hora de asistir, acompanar
el Embarazo, Parto y Puerperio.

Terapia Neural
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Homeopatia

Abordaje de la dimensién Espiritual en los Cuidados Paliativos.

Salud Comunitaria y Ancestralidad Afrodescendiente.

Herramientas de Constelaciones Familiares para la Practica Clinica.

Medicinas Populares.
Perspectiva de los pueblos originarios en el cuidado de la salud.

Espiritualidad, Gestacion y Nacimiento.

Aproximacion al Arte de Sanar en la Tradicién Oriental China.

Alimentacion consciente
Mindfulness

Danzar la vida. Grupo, Musica, encuentro la triada perfecta. Biodanza.

Psicologia Transpersonal

Medicina Antroposofica

Uso de plantas enteogénicas para el cuidado de la salud

Medicina Cannabica

Aproximacion al Yoga como herramienta integral de salud.




