PROGRAMA DE CURSO

Nombre de la asignatura Estrategias y técnicas de estudio de textos cientificos
en Anatomia, Metodologia Cientifica y Extension
Comunitaria

Fecha de vigencia
Obligatoria para la NO
Carrera
Optativa para la Carrera Doctor en Medicina; Licenciaturas y Tecnicaturas de
Facultad; Obstetra-partera

Semestre en el que se dicta Semestre par

Dias y Horarios Dias lunes del 4/08/2025 al 24/11/2025; 18:00 hs a 20:00
en Salén a confirmar
CUPOS 28 Dr. en Medicina; 28 Lic y Tec. Tec. Médicas; 4 Ob Part.
1- UBICACION CURRICULAR Y PREVIAS
Carreras Doctor en Medicina; Licenciaturas y Tecnicaturas de
Facultad; Obstetra-partera
Lugar en la Carrera Primer ano, segundo semestre
Previas Obligatorias No
Previas Recomendadas No
2- EQUIPO DOCENTE A CARGO Y AREAS ACADEMICAS INVOLUCRADAS
Encargado del curso Coordinacion de Materias Comunes Lic. Y Tecnicaturas
Equipo docente Dra. Gabriela Esteva; Lic. Regina Piperno, Lic. Claudia
Morossi
Areas Académicas Invitadas/a y/o de referencia:

Lic Neurofisiologia Clinica

Lic. En Fisioterapia

Lic.en Psicomotricidad

Area Metodologia Cientifica

Uti Anatomia (Area Esfuno)
Area Preventiva (Epidemiologia)

3- FUNDAMENTACION Y OBJETIVOS GENERALES

La etapa inicial en la universidad implica un cambio significativo, marcado por el incremento
de las demandas académicas y personales de los estudiantes, asi como por las
caracteristicas de una formacién universitaria integral que combina aspectos cientificos,
humanos y socialmente responsables.

El presente programa tiene como objetivo principal ofrecer a los estudiantes un taller
orientado a sensibilizarlos sobre la lectura de textos académicos y brindarles algunas
herramientas basicas de escritura. A lo largo del proceso, se fomentara una reflexion critica
sobre los conocimientos y practicas previas de los estudiantes, proporcionandoles nuevas
herramientas tedricas. Esta reflexion les permitira adquirir capacidades que favorezcan una
comprensiéon mas profunda de las demandas académico-cientificas, facilitando una mejor
integracion a la cultura académica de sus carreras Estas demandas se caracterizan por la
pluralidad de géneros discursivos propios de las ciencias de la salud, junto con sus jergas
especificas y paradigmas del quehacer profesional y cientifico (Batjin, 1982; Kuhn, 2018)

La lectura cientifica en la universidad requiere habilidades especificas de interpretacion.
Adler y Van Doren (1940) proponen estrategias de lectura activa como un acto
comunicativo entre el lector y el escritor, mediante aproximaciones por etapas que permiten
alcanzar un alto nivel de comprension del mensaje, transformando asi la lectura en una
herramienta dinamica y reflexiva. No obstante, segun Chartier, la lectura y la escritura como
parte de la cultura poseen una dimension politica, lo que, desde la literacidad critica de
Freire (1970), impulsa a que los estudiantes cuestionen los discursos presentes en los




textos y comprendan la lectura como un acto transformador que posibilita reflexionar sobre
la realidad y contribuir a su transformacion. En oftra linea, Carlino (2005) resalta la
importancia de lo que denomina como alfabetizacion académica, o practicas letradas al
decir de Orlando (2012) un proceso mediante el cual los estudiantes se van apropiando
paulatinamente a los géneros discursivos de tipo cientifico propios de sus disciplinas,
fortaleciendo su capacidad de lectura y escritura critica. Por ello, el curso ofrecera la
oportunidad de trabajar en la comprension de textos variados del ambito disciplinar —como
anatomia, metodologia cientifica’ y extension comunitaria— y en los formatos de textos
habituales para el estudiante, como capitulos de libros, articulos cientificos y consignas de
evaluacioén obligatoria. Dado el enfoque integral que se le quiere dar a este curso, también
se abordaran procesos clave para organizar condiciones adecuadas de estudio, junto con
criterios para planificar tareas académicas, fomentando la practica y la reflexion sobre el
manejo de la ansiedad y la fatiga mental. Esto ultimo es fundamental, ya que, como sefiala
Winnie (2010), una actividad mental intensa puede generar cansancio y ansiedad si no se
regula adecuadamente.

El programa complementa estas habilidades mediante la integracion de cuatro recursos
para favorecer el aprendizaje significativo y fomentar la ensefianza entre estudiantes. Los
mapas conceptuales permiten visualizar y jerarquizar ideas, promoviendo un aprendizaje
significativo al establecer conexiones entre conceptos. Los cuadros comparativos facilitan
la identificacion de similitudes y diferencias entre ideas clave, favoreciendo una
comprension critica del contenido. La asociaciéon con imagenes fortalece la memoria visual
al vincular conceptos con representaciones graficas, lo que contribuye a una mejor
retencion de la informacion. Finalmente, la ensefianza entre estudiantes promueve la
colaboracion y el refuerzo mutuo del conocimiento, consolidando los aprendizajes a través
de la interaccion y el intercambio activo de ideas.

4- METODOLOGIAS DE ENSENANZA

Modalidad de cursado a Tedrico-Practico en la modalidad de talleres presenciales

emplear

Desarrollo del curso Los estudiantes trabajaran en grupos para analizar
situaciones problematicas relacionadas con su formacion
académica. A través de la exploracién de casos reales o
simulados, formulan preguntas, investigan, aplican
estrategias y construyen soluciones fundamentadas,
favoreciendo un aprendizaje significativo y autbnomo. Este
enfoque promueve la comprension critica, la resolucion
de problemas, la colaboracién y la reflexion
metacognitiva, integrando herramientas como mapas
conceptuales, cuadros comparativos, asociacion con
imagenes y ensefianza entre pares. Ademas, se incorporari
recursos tecnolégicos como ChatGPT para el andlisis
critico de textos, desarrollando habilidades de lectura
activa, critica, y evaluacién de fuentes con un enfoque
ético.

El programa se estructura en tres médulos
interconectados:

Méodulo 1: Desafios y estrategias para el estudio en la
transicion a la universidad, donde los estudiantes
identifican dificultades en la planificacion del estudio y
aplican estrategias para mejorar la concentracion y la

1 Exceptuando Partera-Obstetra que no tiene Metodologia de la investigacion. Se trabajara en otra drea de la
formacién del primer afio



gestion del tiempo.

Modulo 2: Estrategias de lectura académica y
literacidad critica, que aborda la lectura desde multiples
perspectivas, incluyendo la alfabetizaciéon académica, la
literacidad critica y el uso de inteligencia generativa para
fortalecer el analisis critico y la escritura.

Médulo 3: Estrategias de organizacion de la
informacién para la comprension y evocacion, en el
que los estudiantes experimentan con herramientas como
mapas conceptuales, cuadros comparativos y ensefianza
entre pares para mejorar la estructuracion y recuperacion
del conocimiento en contextos académicos.

Cada moédulo integra experiencias practicas y actividades
colaborativas que favorecen la organizacion del
aprendizaje significativo a través de diversas situaciones
academicas

El curso tendra respaldo en la plataforma Eva con el
material bibliografico, recursos educativos: videos y

actividades.
Control de asistencia Se controlara la asistencia presencial.
Carga Horaria estimada * Horas presenciales tedricas: 16

* Horas presenciales practicas: 16

» Horas no presenciales teoricas: 4

* Horas no presenciales practicas: 4

* Evaluaciones por Eva: Evaluacion del proceso:
Actividad semanal de lectura y la produccion de un texto,
Portfolio de los trabajos del grupo por modulo.

» Evaluacion individual sumativa consistente
elaboracion de ficha del articulo cientifico.

* Realizacidn de trabajos individuales o grupales
(que queden excluidas en los puntos anteriores)NO

» Trabajo auténomo del estudiante (lecturas,
busqueda de informacion, procesamientos, etc. que se
espera que el estudiante realice por fuera de lo incluido
en los puntos anteriores)No

» Total de carga horaria: 40

Evaluacion del Curso

a) Evaluacion del Proceso de aprendizaje
1. Actividades de produccion textual a partir de las Lecturas:

» Se evaluara la comprension y reflexion critica sobre las lecturas asignadas,
adaptado para estudiantes de reciente ingreso que pueden estar
familiarizandose con la terminologia y conceptos basicos.




* Recibiran la retroalimentacion sobre los avances y aspectos a mejorar del
proceso de aprendizaje plasmado en cada médulo (Modulo | 1; Médulo 1, 3,
Maédulo 111, 1)

2. Portafolio de Trabajos Grupales por cada Médulo tematico

» Cada grupo debe compilar un portafolio que incluya todos los trabajos
realizados durante cada moédulo.

« Se fomentara la colaboracion entre estudiantes de diferentes niveles,
permitiendo a los recién ingresados aprender de sus compafieros

» El portafolio sera evaluado en funcién de la calidad del contenido, la
cohesion del trabajo en equipo y el uso de las teorias estudiadas.

La evaluacion del proceso supone la reflexiéon sobre lo trabajado por el estudiante sin
calificar. Se exigira el cumplimiento de todas las actividades semanales realizadas por
cada grupo.

b) Evaluacion Sumativa
1. Evaluacion Individual Sumativa para calificar

» Consiste en la elaboracién de una ficha de anélisis de un articulo cientifico,
con orientacion y apoyo adicional para estudiantes de reciente ingreso.

» Se proporcionara una rubrica detallada que especificara los criterios de
evaluacion, los cuales incluyen: Formato APA/Vancouver, Resumen del
Articulo, Analisis Critico, Citas y Referencias, y Claridad y Coherencia.

» Cada ficha sera revisada y se ofrecera retroalimentacion explicativa de las
observaciones realizadas, a través de la plataforma de evaluacién, con
especial atencion a guiar a los estudiantes nuevos en areas de mejora.

2. Dimensiones y Criterios de Evaluacion de la Ficha: aplicando la escala de
notas vigente

* Formato APA/Vancouver: Se evaluara la adherencia a las normas del
formato elegido, con recursos de apoyo disponibles para estudiantes que lo
necesiten.

* Resumen del Articulo cientifico Se evaluara la claridad, concision y
cobertura de los aspectos clave del articulo, considerando el nivel de
familiarizacion del estudiante con el lenguaje académico.

* Anadlisis Critico: Se evaluara dentro de lo posible el razonamiento critico
del articulo, apoyando a los estudiantes en el desarrollo de estas
habilidades en estudiantes ingresantes.

» Citas y Referencias: Se evaluara la correccion y completitud de las citas y
referencias, proporcionando orientacion sobre las normas de citacion.

» Claridad y Coherencia: Se evaluara la claridad y coherencia del texto, con
énfasis en ayudar a los estudiantes nuevos a estructurar sus ideas de
manera clara.

Del curso
Exoneracion del Curso




* Los estudiantes deben cumplir con las 5
actividades individuales de escritura sobre los
temas abordados en los moédulos y la entrega del
portfolio grupal.

* La ficha se debera obtener una calificacion de
"Bueno" en cada dimension evaluada de la ficha
individual.

* En caso de obtener en la Ficha una calificacion
menor (Insuficiente o Acpetable) , el estudiante
tiene la oportunidad de corregir y volver a
presentar la ficha en un plazo no mayor a 3 dias
habiles desde la recepcion de la retroalimentacion
docente.

Esta modalidad de evaluacion esta disefiada para ser
inclusiva y apoyar a los estudiantes de reciente ingreso,
asegurando que puedan adaptarse a su nueva etapa
académica, mientras desarrollan habilidades criticas y
practicas a partir del analisis de textos académicos de
diferente tipo en tres areas o enfoques sobre/ del
conocimiento.

Aprobacion del curso

Los estudiantes que logren cumplir la presentaciéon de no
menos de 3 actividades en total y haber obtenido una
calificacion de Aceptable en la Ficha ganaran el derecho a
examen.

Del Examen

El examen se aprobara con una calificacion de
ACEPTABLE

6- CONTENIDO Y PROGRAMA DEL CURSO

Contenido sintético

Este curso tiene como objetivo desarrollar Ia
comprension y el analisis de distintos tipos de textos
académicos, con énfasis en [la identificacion,
interpretacion y sintesis de ideas clave. Se abordaran
aspectos formales esenciales, como titulos e indices,
destacando su utilidad para guiar una lectura estratégica
y facilitar el acceso eficiente al contenido.

Los estudiantes ftrabajaran la comprension progresiva
mediante aproximaciones sucesivas a los textos,
utilizando herramientas de hipertextualidad e integrando
fuentes digitales como diccionarios, wikis y revistas
cientificas. = Estas  estrategias  enriqueceran  su
interpretacion y fortaleceran su capacidad de analisis
critico.

El curso promoveréa también una reflexibn sobre las
convenciones académicas, como el uso de paréntesis,
comillas y normas de citacion, esenciales en la
produccion rigurosa de conocimiento. La lectura
colaborativa y el intercambio de ideas permitira

profundizar en estas formalidades, consolidando Ila




comprension del quehacer académico.

Ademas, se hara hincapié en la importancia de crear
condiciones adecuadas para el estudio, optimizando el
entorno de trabajo, gestionando el tiempo y minimizando
distracciones. Se promoveran rutinas saludables para
mejorar la concentracion, el rendimiento académico y el
bienestar general, preparando a los estudiantes para
enfrentar las demandas universitarias con mayor eficacia
y desarrollar habitos de aprendizaje auténomo 'y
permanente.

Explicitar contenido
desagregado

Méodulo I: Desafios y estrategias para el estudio
en la transicion a la universidad
Objetivos del médulo:

1. Identificar los principales obstaculos en la
planificacién del estudio en la universidad.

2. Explorar estrategias efectivas para mejorar la
concentracion en tiempos escasos.

3. Aplicar herramientas de planificacion del estudio
para optimizar el tiempo disponible.

Temas:
-Factores que afectan la concentracién en la universidad
-Estrategias para mejorar la concentracion

-Planificacién del estudio en tiempos reducidos

Méodulo II: Estrategias de Lectura Académica y
Literacidad Critica( Capitulo manual de Anatomia)

Objetivos del médulo:

1. Identificar los desafios que enfrentan los
estudiantes en la lectura de textos académicos.

2. Explorar y aplicar las multiples dimensiones de la
lectura académica

3. Reflexionar sobre la lectura como una herramienta
para el aprendizaje profundo y la produccién de
conocimiento.

Temas

1. Lectura de la definicion de lectura y la escritura
desde la perspectiva histérica cultural, cientifica,
comunicativa y linguistica.

2. Lectura activa

3. Lectura critica desde la perspectiva literacidad
critica y socio-cultural
4. Aproximaciones al texto




Uso del Chat Gpt. Para trabajar la critica al texto
Elaboracion del Prompt

Inteligencia generativa: definicion, usos y dilemas
éticos

NSO O

Caso de Preguntas de examen (Metodologia Cientifica)

Estrategias para comprender consignas de examen,
preguntas mdultiple opcion, preguntas abiertas, resolucion
de problemas.

Estrategia para rendir examen
Preguntas irrelevantes

Tipo de pregunta

Significado de la pregunta
Defectos técnicos en los items
Uso de términos imprecisos

©S kWD~

Caso de Analisis de un articulo cientifico (Extension,
investigacion y ensefianza)

1. Ideas principales y secundarias. Hipotesis o
idea principal que definde el autor.

2. Escritura: el punto y las comillas. Organizacién
en parrafos.

3. Comprensién y significado del titulo y
subtitulos en un articulo cientifico

4. Formas de citacion y referenciarian

5. Lavoz de la escritura

6. Confiabilidad de las fuentes de informacion

7. El plagio

Médulo Ill Estrategias de Organizacion de Ila
Informacién para la Comprensién y Evocacion

Objetivos del médulo:
1. Analizar la importancia de la organizacion de la
informacién en el aprendizaje universitario.
2. Explorar y aplicar herramientas que faciliten la
estructuracion y evocacion del conocimiento.
3. Promover la ensefianza entre pares como
estrategia para consolidar el aprendizaje.

A partir de uno de los textos o temas dificiles elaborar
1. Mapa conceptual
2. Cuadro comparativo
3. Asociacién de ideas e imagenes
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age of GenAl Confiabilidad de la informacion
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DIA DE CLASE Modulo Temario Metodologia

18/8/2025 Madulo Il Estrategias de Lectura -Dificultades en la lectura de textos académicos.
Académica y Literacidad Critica - Presentacion del caso de Sofia y la lectura de -Analisis del caso en grupos (3-5 estudiantes).
textos de Anatomia. - Identificacion de problemas en la lectura académica.
Uso de texto de lectura tipo Manual de - Introduccion a la alfabetizacion académica y - Aplicacion de estrategias de lectura activa en fragmentos de textos
Anatomia . literacidad critica. disciplinares.
- Estrategias de lectura activa segun Adler y Van - Discusion grupal y socializacion de dificultades y avances.
26/08/25 Médulo Il Estrategias de Lectura Uso del ChatGPT para la lectura critica. . )
Académica y Literacidad Critica - Elaboracion del prompt para el analisis de textos. - Plenario de puesta en comin
- Inteligencia generativa: definicion, usos y dilemas |- Lectura y/o Charla docente o video con entrevista sobre el texto
éticos. trabajado en clase
- Estrategias para contrastar informacion de CHAT
GPT con otras fuentes y desarrollar pensamiento
critico




17/11/2025 N .
Entrega/subida Mapas conceptuales: Definicién y ejemplo
Cuadros comparativos: Definicion y ejemplo

tarea grupal
Asociacion con imagenes: .Aproximacion y

ejemplo

Ensefianza entre estudiantes




24/11/25







