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CURSO “SALUD y DIVERSIDAD SEXUAL"
12va. Edicidn - Aho 2024

El Curso "Salud y diversidad sexual" se dicta en modalidad materia optativa interservicio y
curso de formacién permanente dirigido a profesionales e integrantes de equipos de salud
desde el ano 2013. Surge a partir de la experiencia piloto de "Centros de Salud Libres de
Homofobia" llevada adelante por el Colectivo Ovejas Negras en conjunto con la Administracién
de los Servicios de Salud del Estado (ASSE), la Universidad de la Republica (UDELAR) y el
Ministerio de Salud Publica (MSP) con apoyo del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
(UNFPA). Los contenidos del curso estan comprendidos en la guia homdnima citada en la
bibliografia. Para el primer semestre 2024 se propone un curso que combina una propuesta
de formacidn permanente para profesionales e integrantes de equipos de salud y una
materia optativa/electiva interservicio para estudiantes de la UDELAR.

1. Objetivos educacionales:

Objetivo general

Promover el desarrollo de capacidades de estudiantes, profesionales y equipos del area de la
salud para integrar el enfoque de diversidad sexual basado en los derechos sexuales y
reproductivos, en la promocién y atencién de salud de las personas LGBTIQ+ en el marco de la
politica en diversidad sexual y salud.

Objetivos especificos

e Aportar al fortalecimiento de la incorporacién de los temas referidos a la diversidad sexual
y salud en la formacién brindada en la UdelaR.

e Brindar informacion actualizada al respecto de los nuevos enfoques y conocimientos para
la promocién y atencion de la salud de las personas LGBTIQ+ con énfasis en el primer nivel
de atencion.

e Generar un espacio de intercambio entre integrantes del area salud provenientes de
distintas disciplinas y desde distintos roles, donde compartir experiencias, conocer
elementos basicos de los diversos abordajes, y fomentar buenas practicas con respecto de
la atencién a poblacién LGBTIQ#+, favoreciendo la integralidad de la atencion y el trabajo en
equipo.

e Discutir las implicancias para la vida y la salud de las personas LGBTIQ+ en el contexto de la
situacién actual.



2. Contenido tematico

Moédulo 1: Diversidad sexual

e Diversidad y construccién de las diferencias. Estereotipos, prejuicios, preconceptos y
normalidad. Estigma, discriminacion y desigualdad.

® Género y Sexualidad. Conceptualizaciones sobre género. Conceptualizaciones de
sexualidad, salud sexual y salud reproductiva (SSySR) y derechos inherentes. Sexualidad:
practicas, significados, discursos y dimensiones. Enfoques esencialistas y enfoques
constructivistas. El control social de la sexualidad. Sexualidad y poder.

e Diversidad Sexual. Orientaciones sexuales. Identidades sexuales e identidades de género.
Modelo hegeménico de sexualidad, heteronormatividad y heterosexualidad obligatoria.

® Aspectos legales y normativos en diversidad sexual y la salud sexual y reproductiva en
Uruguay.

Mddulo 2: Promocién en salud y prevenciéon de enfermedad.

e Impacto de la heteronormatividad en los determinantes sociales de la salud. Acciones de
promocion de salud desde una perspectiva de diversidad sexual.

® La consulta en salud. Barreras para su acceso: culturales, geograficas, econémicas y
funcionales desde un enfoque de diversidad sexual

® Promocion y atencidn de salud integral con enfoque de diversidad por parte de los equipos
de salud: analisis de las acciones de los distintos profesionales. Referencias vy
contrarreferencias. Rol del equipo de salud en derribar barreras en atencién a la salud de
las personas a lo largo de su ciclo de vida.

Mddulo 3: Salud sexual y salud reproductiva en mujeres lesbianas y bisexuales.

e Abordaje integral a la salud de las mujeres lesbianas y bisexuales.

e Afecciones anales, bucales y vaginales vinculadas a las practicas sexuales.

® Reproduccién Asistida y homoparentalidad.

Mddulo 4: Salud sexual e infecciones de transmisidn sexual en personas LGBTIQ+.

® Generalidades de la infeccion por el Virus del Papiloma Humano (VPH), y neoplasias
vinculadas, aspectos relevantes para la salud de LGBTIQ+, mecanismos de transmision
y prevencién en LGBT, principios de tratamiento.

® Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y otras ITS: aspectos relevantes para la salud de
LGBT. Infeccién por VIH, situacidon en Uruguay, epidemiologia, enfoque en el diagndstico,
seguimiento, vinculo con el sistema de salud, aspectos relevantes en LGBTIQ+, tratamiento,
el tratamiento como prevencion.

e Sifilis, aspectos relevantes para la salud de LGBTIQ+, Situacidn en Uruguay, aspectos
vinculados a la poblacion LGBTIQ+, mecanismos de transmision y formas de prevencién.

Mddulo 5: Abordaje a la salud de las personas trans.

e Consulta con personas trans: elementos psicosociales

® Procesos de hormonizacién: principios y lineas generales de diagndstico y tratamiento.

e Intervenciones quirdrgicas e implante de siliconas, aspectos relacionados con el
procedimiento en general y principales complicaciones que son de manejo en el equipo de
salud.

Maddulo 6: La intervencidn y atencidn psicoldgica desde una perspectiva de diversidad sexual.

e La diversidad sexual en las diferentes corrientes tedricas de la psicologia. Impactos de las
diferentes interpretaciones tedricas en la atencién a la diversidad sexual. Nuevas
perspectivas de abordaje.

e Diversidad sexual y consulta psicoldgica: errores frecuentes y recomendaciones para una
atencién desde la perspectiva de derechos y diversidad.



3. Materiales de referencia basicos para el curso:

Lopez, P., Forrisi, F., y Gelpi, G. (comp.) (2015). Salud y Diversidad Sexual. Guia para
profesionales de la salud. Uruguay: Imprenta Rojo S.R.L.

MSP (2016) Guia Clinica para la hormonizacidn en personas Trans. Uruguay.

MSP (2009). Guias en Salud Sexual y Reproductiva. Uruguay.

Diario Oficial (2008). Ley Derecho a la Salud Sexual y Reproductiva. Ley N2 18426.
Uruguay. 10 de diciembre de 2008.

Cabrera, S., Frantchez, V. (2020). 10 puntos sobre profilaxis pre exposicion sexual al
VIH. Guia de consulta rapida para profesionales de la salud. Uruguay. Catedra de
Enfermedad es Infecciosas, Facultad de Medicina, UdelaR; ONUSIDA; UNFPA.
PROMSEX (2011). Diversidad sexual en los servicios de salud ¢qué podemos mejorar?
Guia de capacitacion a proveedores de salud. Peru: Promsex.

Ministério da Saude (2009). Politica Nacional de saude integral de lésbicas, gays,
bissexuais, travestis e transexuais — LGBT. Brasilia: MS

Cabral, M. & Maffia, D. (2003). Los Sexos: éson o se hacen? En: Maffia, D. (Comp.)
Sexualidades migrantes. Género y transgenero. Argentina: Feminaria.

Guasch, O Y Vifiuales, O., (2003). Sexualidades: Diversidad y control social. Espafia:
Bellaterra.

Mufioz, C., (1996). Uruguay homosexual. Culturas, minorias y discriminacién desde una
sociologia de la homosexualidad. Uruguay: Trilce.

Audiovisual ¢ Cudl es la diferencia? https://youtu.be/2asPSMg0OHDk

4. Docentes a cargo de la coordinacion del curso por UdelaR y Departamentos
Docentes de contacto:

Prof. Agda. Dra. Clara Niz. Departamento de Medicina Familiar y Comunitaria. Facultad
de Medicina. nizclara@gmail.com. 099285610.

Prof. Agda. Dra. Zaida Arteta. Citedra de Enfermedades Infecciosas. Facultad de
Medicina zaidaarteta@gmail.com. 099631516.

Prof. Adj. Dr. Pablo Lépez. Programa Género, Sexualidad y Salud Reproductiva. Instituto
Psicologia de la Salud. Facultad de Psicologia. plopez@psico.edu.uy

Coordinacién general del curso:

Lic. Enf. Florencia Forrisi. Colectivo Ovejas Negras.
Lic TS Romina Mauros. Colectivo Ovejas Negras.
Obst. Part. Carina Da Costa. Colectivo Ovejas Negras

Equipo docente:

Adj. Dra. Victoria Frantchez. Catedra de Enfermedades Infecciosas. Facultad de
Medicina.

Asist. Obst. Part. Carina Da Costa. Escuela de Parteras. Facultad de Medicina.

Asist. Mag. Gonzalo Gelpi. Programa Género, Sexualidad y Salud Reproductiva. Instituto
Psicologia de la Salud. Facultad de Psicologia.

Asist. Lic. Psic. Néstor Rodriguez. Programa Género, Sexualidad y Salud Reproductiva.
Instituto Psicologia de la Salud. Facultad de Psicologia.

Mag. Valeria Ramos. Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, UNPFA.

Lic. Enf. Florencia Forrisi. Colectivo Ovejas Negras

Lic. T.S. Romina Mauros. Colectivo Ovejas Negras.

Dra. Karina Roselli. Colectivo Ovejas Negras.

Br. Constanza Valentini. Colectivo Ovejas Negras.

Mg TS Santiago Conde. Colectivo Ovejas Negras.

Dra. Ménica Gorgoroso. Docente invitada.

Dr. Daniel Marquez. Docente invitado.


https://youtu.be/2asPSMg0HDk
mailto:nizclara@gmail.com
mailto:zaidaarteta@gmail.com
mailto:plopez@psico.edu.uy

o Dra. Alicia Sosa. Docente invitada.

5. Formato y periodicidad del curso.

El curso se desarrollara en formato presencial, con un encuentro semanal durante los meses de
abril a junio 2024 (ver cronograma), siendo un total de 13 instancias de clase con horas
destinadas a actividades asincrénicas. Horario de clases: 18.30 a 20.30.

6. Carga horaria
La carga horaria es de 26 horas de clase mas 10 horas de actividades asincronicas.

7. Metodologia de enseiianza:

Se trabajara con una metodologia mixta en donde se integre el dispositivo de taller, el
trabajo con material audiovisual y la modalidad de exposiciones tedricas interactivas. El
espacio de taller se propone para habilitar la participacién, posibilitando la apropiacién
de las tematicas abordadas en un espacio de produccién conjunta donde se trabajard a
partir material audiovisual, casos clinicos, etc. Posteriormente se continuard el
abordaje de los contenidos a través de exposiciones tedricas.

8. Acreditacion:

Se entregard constancia de aprobacion del curso a aquellas personas que cumplan con la
asistencia al 80 % de las clases dictadas y presenten trabajo final. Para estudiantes cursando
carreras creditizadas la aprobacion del curso significa cinco créditos.

9. Publico objetivo:

Estudiantes, profesionales, técnicos/as y trabajadoras/es del 4rea de la salud y social. Dentro
de quienes integran equipos de salud se dara prioridad a quienes se desempefien en el primer
nivel de atencidn del Sistema Nacional Integrado de Salud. Dentro de las carreras de la
UDELAR se priorizarda a estudiantes de Medicina, Enfermeria, Psicologia, Trabajo Social,
Obstetra Partera y Escuela Universitaria de Tecnologia Médica.

10. Inscripciones:

Las y los estudiantes que deseen realizar el curso deberdn realizar la inscripcidén a través de
Bedelia de Facultad de Medicina, segiin la modalidad que se establezca desde dicho servicio.
Unicamente para profesionales e integrantes de equipos de salud la inscripciones seran
mediante formulario google.

Consultas generales — Enviar nombre, documento y datos institucionales al correo electrdnico
del curso saludydiversidad@gmail.com con el asunto "Consulta".



mailto:saludydiversidad@gmail.com

12. Cronograma:

Fechas
Ao 2024

Temas

Docentes responsables

1
Martes 01 de Abril

Presentacion del curso y docentes.
Diversidad sexual. Un lenguaje
comun.

Valeria Ramos
Romina Mauros
Constanza Valentini

Nestor Rodriguez

2 Diversidad y género. )
. . . Carina Da Costa
Martes 08 de Abril Interseccionalidad .
Romina Mauros
3 Romina Mauros
. Acceso a derechos Constanza Valentini
Martes 15 de Abril .
Santiago Conde
. . Alicia Sosa
Promocidn en salud en poblacién . .
4 Karina Roselli
. LGBTIQ+ . ..
Martes 22 de Abril Florencia Forrisi
Parte | .
Carina Da Costa
5 Promocién en salud en poblacién Karina Roselli
Martes 29 de Abril LGBTIQ+ Florencia Forrisi
Parte Il Carina Da Costa
6 Salud sexual y salud reproductiva en Monica Gorgoroso
Martes 06 de Mayo mujeres lesbianas y bisexuales Carina Da Costa
La intervencion y atencién .
7 e Gonzalo Gelpi
psicoldgica
Martes 13 de Mayo Pablo Lopez
Parte |
La intervencion y atencion .
8 sicolgica Gonzalo Gelpi
Martes 20 de Mayo 2 . Pablo Lépez
Parte I
I lelT lacid
9 Salud sexuaLgBTISQin poblacién Zaida Arteta
Martes 27 de Mayo Victoria Frantchez

Parte |




Salud sexual e ITS en poblacién

10 Zaida Arteta
Martes 03 de Junio LGBTIQ:+ Victoria Frantchez
Parte Il
Abordaje de la salud de las
11 personas trans Daniel Marquez
Martes 10 de Junio Parte | Karina Roselli
12 Abordaéerstii; i?_::: cE (ks Daniel Marquez
Martes 17 de junio P Karina Roselli
Parte Il
CORTE PARA ELABORACION DE TRABAJOS FINALES
13

Martes 01 de julio

Fin de curso

Todes

LAS CLASES SE DICTAN EN EL EDIFICIO POLIVALENTE DE LA UDELAR (PARQUE BATLLE)

SALON A CONFIRMAR



