
 
 
 

Facultad de Medicina 
 

Año 2021   

Unidad académica Facultad de Medicina Clínica Médica “3”:  
 

1) Integrantes   
 

Grado Nombre Horas Titular/Interino Formación científica y profesional (indicar el 

nivel más alto alcanzado) 

5 Álvaro 
Huarte 

28 Titular Especialista en Medicina Interna 
Especialista en Medicina Intensiva  
 

4 Verónica 
Torres 

24 Titular  Especialista en Medicina Interna 
Especialista en Neumología 

4 Mario 
Llorens 

24 Titular 
 

Especialista en Medicina Interna  
Maestría en Educación para profesionales 
de la salud 

3 Paola 
Spósito  

24 Titular Especialista en Medicina Interna 
Especialista en diabetes 

3 Gustavo 
Bruno 

24 Titular Especialista en Medicina Interna 
Maestria Pro.In.Bio 

3 Valentina 
Más 

24 Titular Especialista en Medicina Interna 
 

3 Franco 
Peverelli 

24 Titular Especialista en Medicina Interna 
 

2 
 

Carolina 
Díaz 

24 Titular Especialista en Medicina Interna 
 

2 Mariana 
Díaz 

24 Titular Especialista en Medicina Interna 
 

2 Lucía 
Fernández  

24 Titular Especialista en Medicina Interna 
 

2 Sofía 
Rostán 

24 Titular Especialista en Medicina Interna 
 

 

2) Actividades de enseñanza desarrolladas 
 

a. Participación en la enseñanza de grado 
 

Unidad curricular / Ciclo Docentes 

Grado Horas semanales 

Ciclo Clínico General Integrando  2, 3, 4 y 5  24  

 

b. Enseñanza de posgrado 
 

Especialidad/Carrera Docentes participantes 

Grado Horas semanales 

Medicina Interna  2,3,4, y 5  24 

 
 
 
 
 
 



c. Proyectos de enseñanza 
 

Título/años Integrantes Presentado a Financiado/Aprobado 

no financiado 

Deterioro cognitivo 
mínimo e 
hipertensión arterial 

Dra. Valentina Más 
Tutores: 
Prof.Dr.Rafael Radi, 
Prof. Dr. Álvaro 
Huarte, Prof. Agda. 
Dra.Margarita García 
Fontes 
 

Pro.In.Bio. Aprobado, no 
financiado 

 
 
 

3) Actividades de investigación y producción  
 

 

a. Proyectos de investigación 
 

Título/años Integrantes Presentado a Financiado/Aprobado 

no financiado 

Impacto de la Cirugía 
Bariátrica en el 
Filtrado Glomerular y 
los Factores de 
riesgo metabólicos y 
litogénicos. 

Investigadores 
principales: Dra. 
Sofía San Román  
Dr. Gustavo Bruno. 
Dra. Gabriela Otatti, 
Prof. O. Noboa Prof. 
A. Huarte 

Fondo de 
investigación de 
nefrología 

Financiado 

Identificación y 
validación de 
biomarcadores de 
riesgo cardiovascular 
en pacientes obesos 
pertenecientes a un 
programa de 
obesidad y cirugía 
bariátrica. 

 Hospital Maciel e 
Institut Pasteur 
Montevideo. 
Fundación Manuel 
Pérez 

Financiado 

Estudio de los 
macrófagos en la 
respuesta 
inflamatoria de Artritis 
Reumatoide. 

Dres.: Pablo Lores, 
Teresa Freire, 
Carolina Diaz 

Pro.in.bio Aprobado, Beca CAP 

Perfil sérico de ARNs 
no codificantes en 
pacientes con Lupus 
Eritematoso 
Sistémico  

Dres.:Sergio Bianchi, 
Sandra Consani, 
Alfonso Cayota, 
Carolina Diaz, Juan 
Pablo Tosar 

Comisión Sectorial 
de Investigación 
Científica (CSIC), 
Proyecto I+ D. 

Financiado 

Aplicaciones de las 
técnicas de 
secuenciación 
masiva para el 
diagnóstico de la 
enfermedad de 
Behçet  

Dres.:Lucía 
Spangenberg, Hugo 
Naya, Carolina Diaz, 
Sandra Consani, 
Víctor Raggio 

 

URUGENOMES 
(urugenomes.org), 
primer programa 
nacional de 
genómica humana 
del Uruguay.  

 

Financiado 

 



Determinación de 
anticuerpos anti-
SARS-CoV-2 en 
suero de pacientes 
con enfermedades 
autoinmunes 
sistémicas post-
vacunación  

 

Dres.Carolina Diaz, 
Sandra Consani, 
Sergio Bianchi.  

 

 No financiado 

Contribución de 
ARNs endógenos en 
la iniciación y 
progresión del Lupus 
Eritematoso 
Sistémico  

 

Dres.: Alfonso 
Cayota, Carolina 
Diaz, Sergio Bianchi, 
Sandra Consani, 
Maria Rosa Garcia, 
Juan Pablo Tosar  

 

Fondo María Viñas No financiado 

 

b. Publicaciones científicas 
 

 

Título 

 

Autores 

Revista 

(indicar además si es 

internacional/nacional; 

arbitrada/no arbitrada) 

Estado de la publicación (en caso de 

publicado indicar la ficha bibliográfica) 

Association 
between smoking 
and hypertension 
control: 
descriptive and 
analytical study 

Torres 
Esteche V,  
Spósito P, 
Acosta C,  
Pereda M, 
Soto E 

European 
Respiratory Journal 
2021; 58: Suppl. 65,  

PA2443.     revista 
internacional 
arbitrada 

Publicado 

Variabilidad de la 
presión arterial, 
hipertensión 
arterial               
nocturna y su 
asociación con la 
asociación con     
tabaquismo 
 

Acosta C, 
Spósito P, 
Torres V,  
 Sacchi F, 
Pomies L, 
Pereda M, 
Viñas S, Soto 
E 

Revista Uruguaya de 
Medicina Interna. 
ISSN: 2393-6797  
Marzo 2021 N1: 54-
65  
 
arbitrada indexada 
lilacs scielo 

Publicado 

Pautas de 
diagnóstico y 
tratamiento del 
Síndrome del 
Post- Covid 

Dres.: 
Cairoli E, 
Monteghirfo 
R, Yandian 
M, Torres V, 
Guillermo C, 
Bruno G, 
Andrade R, 
Pacello F, 
Ferreira J, 
Rivero F 
 
 
 
 
 
 
 

Revista Uruguaya de 
medicina Interna 
2021 Suplemento 
N2: 1-37 
 

Publicado 
 
 
 



Guías 
Factores de 
riesgo y 
Prevención de 
EPOC.  

Dres:Verónica 
Torres, 
Raquel 
Monteghirfo. 
Coordinador 
Gral. Prof. 
Pablo 
Curbelo  

Guía de Práctica 
Clínica de Epoc. 
MSP- 2021. Cap 2: p 
8-12. 
 

Publicado 

Encefalitis anti-
NMDAR. ¿Cómo 
y cuándo 
sospecharla? 

Dres.: 
Smiliansky N, 
Iraola MV, 
Díaz-Cuña C, 
Bruno G. 

Revista Española de 
Casos Clínicos 
Medicina Interna 
(RECCMI). 
Internacional. 
Arbitrada 

Rev Esp Casos Clin Med Intern 
(RECCMI). 2021 (Abril); 6(1): 13-15 

Análisis 
ecocardiográfico 
de pacientes con 
obesidad de un 
Programa de 
Obesidad y 
Cirugía Bariátrica. 

Dres: Thomas 
E, Bruno G, 
Vaucher A 
Ramos F. 

Revista de la 
sociedad española 
de cirugía de 
obesidad y 
metabólica y de la 
sociedad española 
para el estudio de la 
obesdiad. Arbitrada . 
Internacional 

Bariátrica & Metabólica Ibero-
Americana 11.2.7: 2923-2929. Agosto 
2021. 

Manual clínico 
pacientes 
COVID-19 en 
cuidados 
moderados. 
Pautas 
nacionales para 
la atención de 
pacientes adultos 
con COVID-19. 

Dres. 
González M, 
Bruno G, 
Amaral M, 
Bruno L, 
Graña D, 
Guillermo C, 
Robaina R.  

Revista Médica del 
Uruguay. 
Suplemento. 
Nacional.  

Revista Médica del Uruguay: Vol. 37 
Núm. Supl 1 (2021).   
 

Síndrome Pos-
COVID 19: 
pautas de 
diagnóstico y 
tratamiento  

Dres.: Cairoli 
N, Yandian 
M, 
Monteghirfo 
R, Bruno G, 
et al.  

Revista Uruguaya de 
Medicina Interna. 
Suplemento. 
Nacional 

Revista Uruguaya de Medicina Interna. 
Suplemento N0 2: 1-37. Octubre 2021 
 

"Fallo 
multiorgánico en 
pacientes 
portadores del 
virus de 
inmunodeficiencia 
humana, ¿cuándo 
pensar en 
Síndrome 
Hemofagocítico?. 
A propósito de 
dos casos 
clínicos" 

Dres.: Garino 
P., Más V., 
Quiroz L., 
Sacchi F., De 
Armas L 

Revista Uruguaya de 
Medicina Interna. 
Nacional Arbitrada  
ISSN: 2393-6797 

Noviembre de 2021 N°3: 93-100. DOI: 
10.26445/06.03.9 

Artritis 
Reumatoide. 
Manifestaciones 
extraarticulares y 
comorbilidades  

 

Dres: Diaz 
Cuña C, 
Consani S, 
Rostán S, 
Fernández L, 
Moreira E, 
Sanmarti R  

Revista Colombiana 
de Reumatología 

Revista Colombiana de Reumatología 
Rev colombreumatol.2021  

https://doi.org/10.1016/j.rcreu.2021.03. 
015 

https://revistamedicinainterna.uy/index.php/smiu/announcement/view/2
https://revistamedicinainterna.uy/index.php/smiu/announcement/view/2
https://revistamedicinainterna.uy/index.php/smiu/announcement/view/2
https://revistamedicinainterna.uy/index.php/smiu/announcement/view/2
https://revistamedicinainterna.uy/index.php/smiu/announcement/view/2
https://doi/


Glomerulonefritis 
de rápida 
progresión 
pauciinmunitaria 
negativa a ANCA 
en un paciente de 
18 años: a 
propósito de un 
caso  

Dres.: Rivero 
MN, Toledo 
V, Diaz Cuña 
C, Consani S  

 

Revista Nefrología 
Latinoamericana 

Revista Nefrología Latinoamericana 
Nefro Latinoam. 2021;18: 84-88 doi: 
10.24875/NEFRO.20000036  

 

Hipopotasemia 
asociada a 
bebidas cola 

Dres.:Rostán 
Sofía   
Daiana Garcia 

Gustavo 
Bruno 

Revista Uruguaya 
Medicina Interna.  
Nacional, arbitrada 

Rev. Uruguaya de Medicina interna.  
ISSN: 2393-6797 - Febrero de 2022 
N°1: 36-40. DOI: 10.26445/07.01.4 

 

 
 
 

c. Comunicaciones a Congresos y otros eventos científicos y académicos 
 

Título Autores Título del Congreso 

o evento científico 

País (indicar además si es 

internacional / nacional 

Utilidad del MoCA 
(Montreal cognitive 
assessment) para 
diagnóstico de 
deterioro cognitivo 
leve en población de 
hipertensos 

Dra. Paola Spósito 
Dr. Mario Llorens 

“Premio UCM” al 
3er. Mejor trabajo 
científico 
 

45 Congreso 
Nacional de 
Medicina Interna 

Uruguay, Nacional 

Association between 
smoking and 
hypertension control: 
descriptive and 
analytical study 
 
 

Torres Esteche V,  
Spósito P,  
Acosta C,  
Pereda M, Soto E 
                   
 

European 
Respiratory 
Congress 
                   

Internacional  
España – Barcelona 
Setiembre 2021 

Seguimiento 
neumológico en 
pacientes con 
neumonia COVID 19 
que requirieron 
hospitalización 

Torres V,  
Ksiazeniki M,  
Rodriguez M,  
Rovascio S 

Congreso 
Latinoamericano de 
Medicina Interna  
SOLAMI 

Latinoamericano 
Bolivia . La Paz  
Octubre 2021 

Tiempos 
asistenciales y 
caracterización de 
pacientes ingresados 
con Tuberculosis 

Cardozo E,  
Torres V,  
Casal M 
                  
. 
                  
 

Congreso 
Latinoamericano de 
Medicina Interna 
SOLAMI 

Latinoamericano 
Bolivia La Paz, octubre 
2021 

Exposición al humo 
de  
segunda mano de 
cannabis en Uruguay 

Alemán A, Torres I,  
Torres V,  
Fernández L, Soto J,         
Romero L,  
Liencres A, Gutiérrez 
M 
 
 
 
 

Proyecto ANII 
 

Primera Jornada 
Nacional de 
Epidemiologia y Salud 
Pública Agosto 2021 
 



Patrones de 
consumo y 
repercusiones 
respiratorias 
vinculadas a 
cannabis y tabaco 

Torres V, Fernández 
L,  
Torres I, Soto J,  
Alemán A,  
García, C. Gutiérrez 
M       .  

Congreso Nacional 
de                          
Medicina Interna 
2021 

Facultad de Medicina  
y de Química 
UDELAR 

Manifestaciones de 
la obesidad en la 
esfera nefrológica 

Gustavo Bruno V Congreso 
Internacional de la 
Sociedad Uruguaya 
de Cirugía 
Bariátrica. 

Uruguay 

Presentación de 
resultados del 
estudio: Impacto de 
la CB en el filtrado 
glomerular y los 
factores de riego 
metabólicos y 
litogénicos 

Gustavo Bruno Mesa Amistades 
Peligrosas Riñón y 
Obesidad. 45º 
Congreso Nacional 
de Medicina Interna, 
VI Congreso 
Nacional de 
Enfermedades 
Infecciosas y 
Jornadas 
Rioplatenses de 
Medicina Interna. 

Uruguay. Internacional. 

Presentación de 
resultados del 
estudio: Impacto de 
la CB en el filtrado 
glomerular y los 
factores de riego 
metabólicos y 
litogénicos 

Dres. Bruno G, San 
Roman S, Otatti G, 
Vaucher A, et al. 

XXIX Congreso 
Nacional de 
Medicina. 5to 
Congreso 
Internacional Ibero-
Americano de 
Medicina Interna 

Buenos Aires. Argentina. 
Diciembre 2021. 

Impacto de la cirugía 
bariátrica en 
pacientes con 
diabetes mellitus tipo 
2 

Dres.Catala C, Bruno 
G, Vaucher A, 
Thomas E, Huarte A, 
et al 

XXIX Congreso 
Nacional de 
Medicina. 5to 
Congreso 
Internacional Ibero-
Americano de 
Medicina Interna. 

Buenos Aires. Argentina. 
Diciembre 2021. 

Evaluación de la 
utilización de los 
anticoagulantes 
orales directos en el 
Hospital Maciel 

Dres. Carrere D, 
Santa Cruz A, Quiroz 
L, Cuba X, Peverelli 
F, Bruno G, Lopez M. 

45º Congreso 
Nacional de 
Medicina Interna, VI 
Congreso Nacional 
de Enfermedades 
Infecciosas y 
Jornadas 
Rioplatenses de 
Medicina Interna 

Montevideo, Uruguay. 
Noviembre 2021 
 

Hipertensión arterial 
y Deterioro cognitivo 
(expositor) 

Dra. Más V. XII Congreso 
Latinoamericano y 
XIV Congreso 
Boliviano de 
Medicina Interna. 
 

La Paz, Bolivia. 2021 
(virtual y semipresencial) 

Deterioro cognitivo y 
Riesgo 
cardiovascular 
(expositor) 

Dra. Más V. Servicio de 
Medicina I – 
Cardiología. 
Hospital de Clínicas 
Universitario 
 

La Paz, Bolivia. 2021 
(virtual) 



Tópicos 2021 en 
Hipertensión arterial 
(disertante) 

Dra. Más V. XXIX Congreso 

Nacional de 

Medicina (SAM) 

virtual. XXVII 

Congreso de la 

Sociedad de 

Medicina Interna 

General (SAMIG). 

5º Congreso 

internacional Ibero-

panamericano de 

Medicina Interna. X 

Congreso 

Internacional de 

Medicina 

Hospitalaria. XLVI 

Jornadas 

Nacionales de 

Residencias de 

Medicina Clínica. 

XIII Jornadas 

Internacionales de 

Residentes de 

Medicina Interna. 

Buenos aires, Argentina. 
2021. 
(virtual) 

“HTA- Aspectos 
prácticos y 
dificultades 
específicas de una 
enfermedad invisible” 
(panelista) 

Dra. Más V. 45º Congreso 

Nacional de 

Medicina Interna. 

VI Congreso 

Nacional de 

Enfermedades 

Infecciosas. 

Jornadas 

Rioplatenses de 

Medicina Interna 

Modalidad virtual. 19 de 

noviembre de 2021 

Endocarditis 
infecciosa 
diagnóstico por PET 

Dres. Santa Cruz A, 

Rostán S, Más V. 

45º Congreso 

Nacional de 

Medicina Interna. 

VI Congreso 

Nacional de 

Enfermedades 

Infecciosas. 

Jornadas 

Rioplatenses de 

Medicina Interna 

 

 

 

Modalidad virtual. 19 de 

noviembre de 2021 



Evaluación de la 
utilización de los 
anticoagulantes 
orales directos en el 
Hospital Maciel 

Dres. Carrere D, 

Santa Cruz A, Quiroz 

L, Cuba X, Peverelli 

F, Bruno G, Lopez M. 

45º Congreso 
Nacional de 
Medicina Interna, 
VI Congreso 
Nacional de 
Enfermedades 
Infecciosas y 
Jornadas 
Rioplatenses de 
Medicina Interna 

 

Montevideo, Uruguay. 
Noviembre 2021 
 

Hipoglicemia 
Problema 

Dres. Carozzi S., 

Díaz V., Fernández 

L., Peverelli F. 

Poster presentado 
en congreso 
Argentino de 
Medicina Interna. 
SAMI 

Bueno Aires 2021 

Miembro Expositor. 
Integrante Mesa. 
Vasculitis de 
pequeños vasos.  

Dra. Carolina Díaz 
45 Congreso de 
Medicina Interna. 
VI Congreso de 
Enfermedades 
Infecciosas. 
Noviembre del 17-
19 del 2021.  

 

Uruguay. Nacional 

Miembro Expositor. 
Integrante Mesa . 
“Working diagnosis 
en enfermedades 
intersticiales 
pulmonares”.  

Dra. Carolina Díaz 
45 Congreso de 
Medicina Interna. 
VI Congreso de 
Enfermedades 
Infecciosas. 
Noviembre del 17-
19 del 2021.  

 

Uruguay. Nacional  

Manifestaciones 
extraintestinales de 
la enfermedad de 
Crohn  

 

Dres. Cuba X, 
Smiliansky N, Iraola 
V, Diaz C, Bruno G  

 

Poster  

XXIX. Congreso 
Medicina Interna 
SAM- SIMBA.  

Diciembre 2021  

 

 

Argentina. Internacional 

Impacto de la 
pandemia COVID-19 
en pacientes con 
enfermedades 
autoinmunes 
sistémicas  

 

Dres. Fernández L, 
Díaz C, Rostan S, 
Consani S  

 

Poster: 45 
Congreso de 
Medicina Interna A 
realizarse en 
Noviembre del 17-
19 del 2021. VI 
Congreso de 
Enfermedades 
Infecciosas 
 
 

Uruguay. Nacional 

 



Dyslipemia and 
nocturnal high blood 
pressure 

Rivero M., Spósito 
P., Quiroz L., Huarte 
A. 

 

ISA 2021- 19th 
International 
Symposium on 
Atherosclerosis 
2021- International 
Society 
Atherosclerosis  

Kyoto, Japón. 

 

Tromboangeitis 
obliterante. Reporte 
de un caso clínico  

 

Dres. De Armas L, 
Santacruz A, Diaz C, 
Bruno G  

 

Poster: 45 
Congreso de 
Medicina Interna. 
VI Congreso de 
Enfermedades 
Infecciosas. A 
realizarse en 
Noviembre del 17-
19 del 2021.  

 

Uruguay. Nacional  

 “Vasculitis livenoide 
pocas luces y 
muchas sombras” 

Dres.Santa Cruz A, 

Rostan S, Diaz cuña 

C, Fernández L, 

Consani S 

45º Congreso 
Nacional de 
Medicina Interna. 

Uruguay. Nacional 

 “Peliosos” Dres. Quiroz L, 

Fernández L, Bruno 

G 

45º Congreso 
Nacional de 
Medicina Interna. 

Uruguay. Nacional  

Diabetes Mellitus 
(DM) e infección a 
SARS-CoV-2 en una 
cohorte de un 
prestador privado del 
Sistema Nacional 
Integrado de Salud 
(SNIS). 
 
-  

Pouso M., Spósito 
P., Queirolo A., Erlich 
M., Benditto A., Rey 
C., Avellanal G. 
CASMU -IAMPP 
 

45° Congreso 
Nacional de 
Medicina Interna. 
VI Congreso 
Nacional de 
Enfermedades 
Infecciosas. 
Jornadas 
Rioplatenses de 
Medicina Interna.   

Uruguay - Nacional 

Valoración 
retrospectiva de 
manifestaciones 
clínicas y 
paraclínicas de 266 
pacientes internados 
en cuidados 
moderados de 
CASMU-IAMPP por 
SARS-CoV-2, de 
marzo a junio de 
2021. 
 
 

Pouso M., Avellanal 
M., La Camera M., 
San Martín M, Santa 
Cruz M., Beneditto 
A., Refreschini D., 
Fleitas D., Erlich M., 
De Armas F., 
Cardozo L., Chavez 
M., López M., Cohn 
M., Bravo M., 
Santiago N., 
Pannone R., 
Queirolo A., Castillos 
R., Griot S., Tabarez 
F., Ventura V., 
Spósito P., Martínez 
MC., Rey C., - 
CASMU – IAMPP 
 

 

45° Congreso 
Nacional de 
Medicina Interna. 
VI Congreso 
Nacional de 
Enfermedades 
Infecciosas. 
Jornadas 
Rioplatenses de 
Medicina Interna 

Uruguay - Nacional 



 
Utilidad de la 
Telemedicina en el 
control de la 
hipertensión arterial 
– Proyecto piloto 
ANTEL- MACIEL. 
 

 
Spósito P., Taborda 
A., Simeone A., Silva 
S., Montesano J.P., 
Sacchi F., Rey R., 
Rivero M., De León 
L., Adano A., 
Aguilera R., Arrigoni 
F., Carbone L., Coria 
B.,  
 

45° Congreso 
Nacional de 
Medicina Interna. 
VI Congreso 
Nacional de 
Enfermedades 
Infecciosas. 
Jornadas 
Rioplatenses de 
Medicina Interna 

Uruguay - Nacional 

 
Síntomas 
persistentes en 
Infección a Sars- 
CoV2. 
 
 

González B.,Villar A, 
Angelero S.   Pouso 
M, Sposito P, 
Avellanal G, De 
Armas F, Cohn M, 
Ramón J, Puppo D, 
Santiago N, Rey C, 
Artola F, Iraola V, 
Cuba X, Berón L, 
Allaume G, Díaz M. 
CASMU-IAMPP, 
BCBSU. 

45° Congreso 
Nacional de 
Medicina Interna. 
VI Congreso 
Nacional de 
Enfermedades 
Infecciosas. 
Jornadas 
Rioplatenses de 
Medicina Interna 

Uruguay - Nacional 

 
 
 
 
 
 
 
 

d. Material didáctico  
 

 
 

Título 

 
 

Autores 

Tipo de material 
(texto en 

manuales o 
libros, video, 
páginas web, 

colecciones de 
ejercicios, etc.) 

 
 

Publicado en: 

Introducción al 
tabaquismo y 
adicción a la 
nicotina 

Dres. Lucía 
Silveira Lima, 
Verónica Torres 
Esteche.  

Texto de 
Medicina 
Interna 2ª 
edición 

Editor Hernando Vargas 
Universidad de Cauca. Colombia. 
2021. Sección Tabaquismo, p 
2443-2447. ISBN:978-958-99814-
9-8 
 

Enfermedades 
tabaco 
relacionadas 

Dres. Verónica 
Torres Esteche, 
Lucía Silveira 
Lima 

Texto de 
Medicina 
Interna 2ª 
edición 

Editor Hernando Vargas 
Uricoechea. Universidad de 
Cauca. Colombia. 2021. p 2449-
2453.                             
ISBN:978-958-99814-9-8. 

Diagnóstico del 
fumador.  

Dra. Verónica 
Torres Esteche 

Texto de 
Medicina 
Interna 2ª 
edición 

Editor Hernando Vargas 
Uricoechea. Universidad de 
Cauca. Colombia. 2021. Sección 
Tabaquismo, p 2455-2458. 
ISBN:978-958-99814-9-8 
 
 
 
 



Trastornos del 
sueño: insomnio e 
hipersomnolencia.  

Dra.Verónica 
Torres Esteche 

Texto de 
Medicina 
Interna 2ª 
edición 

Editor Hernando Vargas 
Uricoechea. Universidad de 
Cauca. Colombia. 2021. Sección 
Trastornos del sueño, p  2427-
2431 
ISBN:978-958-99814-9-8. 

Diabetes y tabaco, 
una compleja 
asociación. 

Dra.Verónica 
Torres Esteche 

Texto de 
Medicina Interna 
2ª edición. 

Editor Hernando Vargas 
Uricoechea. Universidad de 
Cauca. Colombia. 2021. Sección 
Trastornos del sueño, p  2427-
2431 
ISBN:978-958-99814-9-8 

Diabetes y tabaco, 
una compleja 
asociación.  

Dra. Verónica 
Torres. 
Coordinadoras: 
Dra. Paola 
Spósito y Dra. 
Silvia García  

Libro: Manejo de 
la hiperglucemia 
en la diabetes 
mellitus 

Oficina del Libro. Editorial 
FEFMUR. 2021; capítulo 14: 
p121-126 

“Aspectos clínicos-
prácticos de las 
insulinas” 

Dres. Acosta C, 
Más V, Sacchi F 

Capítulo de libro Manejo de la hiperglicemia en el 
paciente con Diabetes Mellitus. 
Spósito P, García S. Oficina del 
Libo. Editorial FEFMUR. 2021 
 

“Insulinización en e 
paciente con 
diabetes mellitus 2 
(DM2)” 

Dres. Smiliansky 
N, Sacchi F, Más 
V 

Capítulo de libro Manejo de la hiperglicemia en el 
paciente con Diabetes Mellitus. 
Spósito P, García S. Oficina del 
Libo. Editorial FEFMUR. 2021 

“Insulinización en 
el paciente con 
diabetes mellitus 2 
(DM2)” 

Dres. Portas P, 
Sacchi F, Más V 

Capítulo de libro Manejo de la hiperglicemia en el 
paciente con Diabetes Mellitus. 
Spósito P, García S. Oficina del 
Libo. Editorial FEFMUR. 2021 

Prediabetes 
Dres. Rostán S, 
Diaz C, Consani 
S, Estramil N, 
Lujambio A  

 

Libro 
Manejo de la Hiperglicemia en el 
Paciente con Diabetes Mellitus. 
Montevideo, FEFMUR, Oficina 
del Libro, 2021. Página 25-30  

 

Diagnóstico y 
objetivos 
terapéuticos de 
DM2 

Dres. Quiroz L, 
Diaz C, Consani 
S, Estramil N, 
Lujambio A  

 

Libro 
Manejo de la Hiperglicemia en el 
Paciente con Diabetes Mellitus. 
Montevideo, FEFMUR, Oficina 
del Libro, 2021. Página 25-30  

 

Antidiabéticos 
Orales 

Dres. Pomies L, 
Diaz C, Consani 
S, Lujambio A, 
Estramil N  

 

Libro 
Manejo de la Hiperglicemia en el 
Paciente con Diabetes Mellitus. 
Montevideo, FEFMUR, Oficina 
del Libro, 2021. Página 25-30  

 

Fármacos nuevos 
en DM2 

Dres. Rivero MN, 
Diaz C, Consani 
S, Lujambio A, 
Estramil N  

 

Libro 
Manejo de la Hiperglicemia en el 
Paciente con Diabetes Mellitus. 
Montevideo, FEFMUR, Oficina 
del Libro, 2021. Página 25-30  

 

Miocarditis a virus 
Influenza H1N1 

Dres.Sofía 
Rostán 
Natasha 
Smiliansky  
Andrea Vaucher 

Caso clínico.  
Pagina web  

Pagina web Clínica Medica 3  



Infecciones en 
Enfermedades 
autoinmunes 
sistémicas. Articulo 
original.  

Dres. Sandra 
Consani, 
Carolina Diaz, 
Lucia Fernández, 
Sofia Rostán, 
Gabriel Maciel, 
Jorge Facal. 

Articulo original.  
Página web 

Pagina web 2022 
Revista Reumatología Clínica 
2020 Sociedad Española de 
Reumatología Colegio Mexicano 
de Reumatología  
DOI:10.1016/j.reuma.2020.06.009 
 
 

Historia clínica del 
paciente diabético 

Dras. Paola 
Sposito y Silvia 
García. 

Libro: Manejo 
de la 
hiperglucemia 
en la diabetes 
mellitus 

Oficina del Libro. Editorial 
FEFMUR. 2021 

Estado 
hiperosmolar no 
cetósico. 
 

Dras. Mariana 
Díaz Paola 
Sposito y Silvia 
García. 

Libro: Manejo 
de la 
hiperglucemia 
en la diabetes 
mellitus 

Oficina del Libro. Editorial 
FEFMUR. 2021 

Cetoacidosis 
Diabética 

Díaz M, Peverelli 
F. 

Libro de texto Manejo de la hiperglucemia en el 
paciente diabético. 
Coordinadoras: Spósito P, García 
S. Oficina del libro. Editorial 
FEFMUR, 2021 
 

Cáncer de Mama Díaz M Libro de texto Los 99 padecimientos más 
frecuentes de la Medicina Interna. 
Coordinador Dr José Luis Akaki. 
Editorial Intersistemas. SOLAMI. 
2021, cap 11- 78-86 

 

e. Trabajos académicos y de divulgación 
 

 
 

Título 

 
 

Autores 

Tipo de material 
(texto en manuales o 
libros, video, páginas 
web, colecciones de 

ejercicios, etc.) 

 
 

Publicado en: 

Diabetes y Obesidad. Dres. Peverelli F, 
Catalá C, Bruno G, 
Vaucher A 

Libro: Manejo de la 
hiperglucemia en el 
paciente con 
diabetes mellitus. 
Coordinadores: 
Paola Sposito y Silvia 
Garcia., 

Oficina del Libro 
FEFMUR Montevideo. 
Año 2021, p. 107-112 

 

f. Organización de eventos científicos y académicos 
 

 
Evento 

Tipo de participación 
(comité organizador, 

comité científico, 
otros) 

 
Docentes 

participantes 

 
Año, ciudad 

Round Clínico 
 

Coordinadora  Dra.Verónica Torres 
Dr. Franco Peverelli 

2021 – Hospital Maciel  
Clínica Médica “3” 
Montevideo 
 

Working Diagnosis 
en Enfermedades 
Intersticiales 
Pulmonares 

Coordinadora Dra. Verónica Torres 
 

2021 – Hospital Maciel  
Clínica Médica “3” 
Montevideo 



45º Congreso 
Nacional Medicina 
Interna, 2021 

Coordinadora Dra. Verónica Torres  2021 – Hospital Maciel  
Clínica Médica “3” 
Montevideo 

Ateneos Nacionales 
en Enfermedades 
Pulmonares 
Intersticiales 

Coordinadora Dra. Verónica Torres 2021 – Hospital Maciel  
Clínica Médica “3” 
Montevideo 

45º Congreso 
Nacional de 
Medicina Interna, VI 
Congreso Nacional 
de Enfermedades 
Infecciosas y 
Jornadas 
Rioplatenses de 
Medicina Interna. 

Comité organizador Dr. Gustavo Bruno Montevideo 2021 

Anticoagulación en 
pacientes 
oncológicos”. 
 
 

Coordinador mesa 
congreso 

Dres. López Maynés, 
Bruno G, Cuadro R 

Montevideo 2021 

XII Congreso 
Latinoamericano de 
Medicina Interna 
(SOLAMI). 

Coordinador y 
moderador del 
simposio: Sociedad 
de Medicina Interna 
del Uruguay 

Dr. Bruno G La Paz Bolivia 2021 

COVID sus 
complicaciones y 
desafíos. Día del 
internista 28 junio 
2021. 

Coordinador Dres. Bruno G 
Vaucher A 

Montevideo Uruguay 
2021 

Encuentro de Post 
grados.  4 eventos 
al año.  

Coordinador Dres. Bruno G, 
González M. 

Montevideo Uruguay 
2021 

Controversias en 
trombosis 

Coordinador mesa 
congreso Nacional de 
Medicina Interna 

Dr. Peverelli F. Montevideo  Uruguay 
2021 

“Manejo del paciente 
diabético internado” 

Coordinador y 
panelista 

Dr. Peverelli F.  Montevideo Uruguay 
2021 

45° Congreso 
Nacional de 
Medicina Interna. VI 
Congreso Nacional 
de Enfermedades 
Infecciosas. 
Jornadas 
Rioplatenses de 
Medicina Interna 

Secretaria General Dra. Spósito, P. Montevideo  Uruguay 
2021 

Aspectos y 
dificultades 
específicas de una 
enfermedad invisible 

Coordinadora Mesa 
HTA  
 

Dra. Spósito Paola  Montevideo Uruguay 
2021 

Variabilidad de la 
presión arterial en el 
paciente Obeso 

Conferencista . 
XXVI Congreso 
Venezolano de 
Medicina Interna ¨La 
medicina y sus 
desafíos: retos en 
tiempo de pandemia 

Dra. Spósito Paola Virtual 

 



g. Otros desarrollos, patentes, etc. 
 

Producto (desarrollo, 
patente, etc.) 

Docentes participantes proyecto relacionado 

   

 

4) Actividades de extensión y relacionamiento con el medio 
 

a. Proyectos de extensión universitaria 
 

Título de la actividad Docentes 
participantes 

Institución que evalúa / 
financia el proyecto 

Vacunación anti COVID19 en 
pacientes con Enfermedades 
Autoinmunes Sistémicas (Guía para 
pacientes 

Dra. Carolina Díaz No financiado  

 

b. Convenios 

Título Instituciones 
participantes 

Tipo y alcance del 
convenio 

Docentes participantes 

    

 
 
 

d. Otras actividades  

Título Docentes 
participantes 

Tipo de actividad 

Nuevos factores de riesgo vascular Dra. Verónica 
Torres 

Conferencista: XXVIII 
Congreso Nacional de 
Medicina Interna de Honduras. 
Enero 2021 

Uso de cigarrillo electrónico/HBN y 
políticas 

Dra. Verónica 
Torres 

Conferencista: Congreso ALAT 
Asociación Latinoamericana de 
Tórax. diciembre 2021 
Argentina 

Neumonitis post COVID 19, ¿estamos 
rescatando al pulmón?   

Dra. Verónica 
Torres 

Expositora en JORNADA 
ANIVERSARIO de la Sociedad 
de Medicina Interna. Junio 
2021 

APTT prolongado del laboratorio a la 
clínica 

Dra. Verónica 
Torres 

Panelista: Curso de 
EDUCACION MEDICA. 
Acreditado por Escuela de 
Graduados. 
Setiembre 2021 

Creación y gestión de página web 
https://clinicamedica3.edu.uy/ 

Equipo docente 
Clínica Médica “3” 

Virtual 

Manifestaciones clínicas y serológicas 
de los Anticuerpos Anti Ro 52/Ro 60.  

Dra. Carolina Díaz Tutoría de Monografía 

Estudio de los macrófagos en la 
respuesta inflamatoria de Artritis 
Reumatoide.  

 

Dra. Carolina Díaz Tutoría de Especialidad 
Pro.in.bio 

Optativa Enfermedades Autoinmunes 
Sistémicas  

Dra. Carolina Díaz Docente de Optativa 
enfermedades Autoinmunes 
Sistémicas 

 



5) Actividades de asistencia 
 
Indicar tipo de actividad y docentes del servicio participantes 
 
Actividades en sala de Medicina y policlínicas:  

• Todos los docentes integrantes de la Clínica Médica “3”  

• Supervisión Dra. P.Spósito, Dr. G Bruno, Dra. Valentina Más  Dr. F. Peverelli,  
 
Policlínicas de Especialidades:  

• Cese de Tabaco: Dra. Verónica Torres Dra. Mariana Díaz 

• Hipertensión Arterial: Dra. Paola Spósito, Dra. Valentina Más  

• Enfermedades Autoinmunes Sistémicas: Dra. Carolina Díaz, Dra. Lucía Fernández Rey, 
Dra. Sofía Rostán 

• Anticoagulación : Dres. G. Bruno y F. Peverelli  

• Hipertensión Arterial del Hospital Maciel- con funciones docentes y asistenciales. 
Coordinadora: Dra. P. Spósito  

• Policlínica de Obesidad y cirugía bariátrica Dres. G. Bruno Dra. Mariana Díaz 

• Asistencia en internación de tabaquistas y postoperatorio de cirugía bariátrica. Dra. M. 
Díaz 

 
Coordinadora del Programa de Abordaje integral del paciente fumador del Hospital Maciel- 

actividades en salas de internación y policlínica semanal. Dra. Verónica Torres  

 
Monografías tutorizadas por el Dr. Gustavo Bruno: 
 

- Impacto de la cirugía bariátrica en pacientes con diabetes mellitus tipo 2. Tesis de 
Postgrado Dra. Cecilia Catalá. Julio 2021 

- Estudio de filtrado glomerular en una población de obesos mórbidos. Tesis de 
Postgrado Dra. Pilar Garino. Febrero 2021. 

- Tesis de post grado Medicina Interna, Dra. Romina Rey. “Evaluación clínico licuoral de 
las neuro infecciones”. Febrero 2021 

-  

6) Participación en actividades de Cogobierno y Gestión universitaria 
 

a. Participación en Órganos de Cogobierno 
 

Consejo /Claustro Docentes participantes Grado 

Claustro de Facultad de Medicina  Dra. Verónica Torres 4 

 

b. Participación en Comisiones  
 

Comisión Docentes participantes Grado 

Comité de Ética en la investigación clínica  Dr. Mario Llorens  4 
 

Comisión Coordinadora de Estudios de 
Grado 
Nombramiento por Consejo de la Facultad 
en 10/ 4/2019 

Dra. Verónica Torres 4 

Comisión de Estudio para la 

Implementación del CICLO INICIAL 

COMUN.  

Participación por Asamblea del Claustro 

de la Facultad de Medicina-   

Talleres de discusión Interclaustros de 

2018-2021.  

Documento finalizado y entregado a 
Consejo FMED, informe final 2021                 

Dra. Verónica Torres 4 



 

c. Participación en instancias de coordinación académica de la carrera 
 

Actividad (comisiones coordinadoras, 
comisiones asesoras y tribunales, 
coordinación de cursos y gestión 

educativa, etc.) 

 
Docentes participantes 

 
Grado 

Coordinadora de Curso (CCGI) Ciclo 
General Integral 5to. año.  
Clínica Médica, desde 2012 (CIMGI y 
CGI) a la fecha.   
Gestión educativa.  

Dra. Verónica Torres 4 
 

Responsables de página EVA  Dra. Verónica Torres  
Dra. Paola Spósito 

4 
3 
 

MATERIA OPTATIVA: Abordaje Integral 

del Paciente Fumador 

Cursos anuales 2013, 2014, 2015, 2016, 

2017, 2018, 2019, 2021 

Dra. Verónica Torres 4 

Responsables de OPTATIVA 2021 

Reformulada para página de EVA 

ESPACIO VIRTUAL DE APRENDIZAJE. 

8/2021 

 

Dra. Verónica Torres 
Dra. Valentina Más 

4 
3 
 

Responsable y Coordinadora de 

“TUTORIAS ENTRE PARES” Clínica 

Médica 3. Inicia 2021  

 

Dra. Paola Spósito 
Dra. Valentina Más 
Dra. Verónica Torres 

3 
3 
4 

EVALUADORA de Monografías de 
Investigación del Ciclo Metodología 
Científica II. que cursa la generación de 
6to.año de la Carrera de Medicina.  
2018, 2019, 2020, 2021 

Dra. Verónica Torres 4 

Co Coordinadora y Docente Optativa: 
Abordaje clínico práctico del paciente 
hipertenso 

Dra. Valentina Más 3 

Co Coordinadora y Docente Optativa: 
Abordaje Integral del paciente fumador 

Dra. Valentina Más  3 

Co-coordinadora de CCGI, Clínica Médica 
3 

Dra. Valentina Más 3 

Docentes de la Optativa de 
Enfermedades Autoinmuines Sistémica 

Dra. Carolina Díaz 
Dra. Sofía Rostán 
Dra. Lucía Fernández Rey  

2 
2 
2 

EVALUADORA de Monografías de 
Investigación del Ciclo Metodología 
Científica II. que cursa la generación de 
sexto año de la Carrera de Medicina.  
2018, 2019, 2020, 2021- 

Dra. Paola Spósito  3 

 

 

 



 

 

 

 

7) Formación y especialización docente  
 

a. Formación de posgrado  

Posgrado (Especialización, 
Maestría, Doctorado) 

Docentes 
participantes 

Institución País /duración 
(horas) 

Diplomatura. Diplomado en 
Abordaje interdisciplinario del 
paciente bariátrico 

Dr. Gustavo 
Bruno 

Universidad 
Favaloro 

Argentina. 1 año. 

Posgrado Pro.In.Bio. Dra. Valentina 
Más 

Clínica Médica “3”  Uruguay en 
desempeño 

Diplomatura. Gestión de 
servicios de Salud 

Dr. Franco 
Peverelli  

CUDEG Uruguay 2 años. 
 

Maestría en Enfermedades 
Autoinmunes 

Dra. Carolina 
Díaz 

Hospital Clinic, 
Barcelona España 
Universidad de 
Barcelona 

España. 1 año  

Maestría Pro.in.bio Nora Artagaveytia  
Sandra Consani 

Facultad de 
Medicina  

En curso  

 

b. Actualización y perfeccionamiento pedagógico docente 
 

Tipo de actividad (curso, otras) Docentes participantes País /duración 
(horas) 

Advanced Teaching Skills. The 
Harvard Medical School. 

Dres. Bruno G, Mas V 4-5 junio de 2021. 
THE HARVARD 
MEDICAL SCHOOL. 
Boston. Modalidad 
virtual 30 hrs 

 

c. Actualización y especialización científica y técnica 
 

Tipo de actividad 
(curso, pasantía, 

otra), 

Docentes 
participantes 

Área disciplinar y 
formación específica 

realizada 

 
País /duración 

(horas) 

XXIII Davidson 
Mestman Curso 
intensivo Endocrino  

 

Dra. Paola Spósito 
Messman – 
Davison y col 

     Endocrino USA , Miami. 

 

8) Consideraciones o aclaraciones 
 
Premios  

- Premio en interés académico y Endocrino internacional. XXIX Congreso Nacional de 
Medicina. 5to Congreso Internacional Ibero-Americano de Medicina Interna. Buenos 
Aires. Argentina. Diciembre 2021. Trabajo: “Impacto de la cirugía bariátrica en pacientes 
con diabetes mellitus tipo 2”.  

 
- Premio Nefrología Internacional. XXIX Congreso Nacional de Medicina. 5to Congreso 

Internacional Ibero-Americano de Medicina Interna. Buenos Aires. Argentina. Diciembre 
2021.  Trabajo: “Factores de riesgo litogénicos en obesos mórbidosen el preoperatorio 
de cirugía bariátrica”.  
 

-  



 
Monografía número 26: ¨Descripción de solicitudes de Ecocardiogramas Transtorácicos en un 
servicio de Emergencia¨.  Supervisión y tutoría de la monografía de 6to año, en el marco del 
ciclo de Metodología científica II 2021, Facultad de Medicina, UdelaR. 
Tutoras: Dras. Sofía Rostán - Valentina Más 
 
 
Historia de Primer año de Medicina Interna de Dra. Adriana Rotela. Listeriosis diseminada: a 
propósito de un caso. 
Tutora: Dra. Valentina Más   
 
Monografía de Ciclo de Metodología Científica II 2021 Descripción de solicitudes de 
Ecocardiogramas transtorácicos por un servicio de emergencia 
Tutora: Dra. Sofia Rostán  
 
 
 
 
 
 

Prof. Dr. Álvaro Huarte 
Director de Clínica Médica “3”  
Facultad de Medicina  


