
Facultad de Medicina

Año 2021  
Unidad académica (Departamento/Servicio/Clínica): Clínica 
Psiquiátrica

1) Integrantes  

Grado Nombre Hora
s

Titular/I
nterino

Formación científica y profesional (indicar el nivel 
más alto alcanzado)

5 Antonieta Romano Fuzul 30 T

Doctora en medicina, especialista en psiquiatría,  
Facultad de Medicina UdelaR Diploma en 
inserción socioprofesional de personas con 
handicap (Université Paris 5)

4 Pablo Fielitz 24 T

Doctor en medicina, especialista en psiquiatría,  
Facultad de Medicina UdelaR - Master en 
Asistencia y Prevenciòn de las 
Drogadependencias (Universidad del Salvador – 
Buenos Aires) Psicoterapeuta Cognitivo-
Conductual, Especialista UNIT en Gestiòn de la 
Calidad en Servicios de Salud

4 Alejandra Moreira Rosa 24 I Doctora en medicina, especialista en psiquiatría,  
Facultad de Medicina UdelaR

4 Gabriela Lopez Rega 20 T

Doctora en medicina, especialista en psiquiatría,  
Facultad de Medicina UdelaR - Master en 
Neuropsicología (Instituto de Altos Estudios 
Universitarios - Universidad Miguel de 
Cervantes.)

4 Soledad Brescia 24 T Doctora en medicina, especialista en psiquiatría,  
Facultad de Medicina UdelaR

4 Alicia Canetti 36 T Doctora en medicina, especialista en psiquiatría,  
Facultad de Medicina 

4 Vanessa Ems 24 T
Doctora en medicina, especialista en psiquiatría,  
Facultad de Medicina UdelaR Master en 
Psicoanálisis 

4 Cristina Larrobla 40 T
Doctor en Ciências Médicas, área Ciências 
Biomédicas, Faculdade de Ciências Médicas, 
Universidade Estadual de Campinas (02/2004).

3 Sylvana De Mattos 
Rodríguez 24 T Doctora en medicina, especialista en psiquiatría,  

Facultad de Medicina

3 Pedro Miraballes Galeano 24 T Doctor en medicina, especialista en psiquiatría,  
Facultad de Medicina UdelaR

3 Ana Laura Araujo 24 I Doctora en medicina, especialista en psiquiatría,  
Facultad de Medicina UdelaR

3 Sebastián Lema Spinelli 24 T Doctora en medicina, especialista en psiquiatría,  
Facultad de Medicina UdelaR

3 Viviana Porto 24 I Doctora en medicina, especialista en psiquiatría,  
Facultad de Medicina UdelaR

3 Ofelia Annabel Alzugaray 20
Magister en Psicología Clínica, Instituto de 
Psicología Clínica, Facultad de Psicología, 
UdelaR

3 Ana María Reina 
Pertilone 

20 T Magister en Psicología Clínica, Instituto de 
Psicología Clínica, Facultad de Psicología, 



UdelaR

3 Sergio Oneto 10 T Doctor en medicina, especialista en psiquiatría,  
Facultad de Medicina UdelaR

3 Gissella Romero 24 I Licenciada en Psicología.

2 Viviana Martino 24 T Doctora en medicina, especialista en psiquiatría,  
Facultad de Medicina UdelaR

2 Cecilia Herrera 24 T Doctora en medicina, especialista en psiquiatría,  
Facultad de Medicina UdelaR

2 Gabriela Perez 24 T Doctora en medicina, especialista en psiquiatría,  
Facultad de Medicina UdelaR

2 Guillermo Ezeiza de 
Castellet 24 T Doctora en medicina, especialista en psiquiatría,  

Facultad de Medicina UdelaR

2 Florencia Cadenas 24 I Doctora en medicina, especialista en psiquiatría,  
Facultad de Medicina UdelaR

2 Viviana Porto Cespedes 24 I Doctora en medicina, especialista en psiquiatría,  
Facultad de Medicina UdelaR

2 Romina Aguerre 24 T

Doctora en medicina, especialista en psiquiatría,  
Facultad de Medicina UdelaR especialista en 
Psiquiatría de Niños y Adolescentes UNAM 
Mexico.

2 Carolina Caffarelli 
Cremona 21 T Doctora en medicina, especialista en psiquiatría,  

Facultad de Medicina UdelaR

2 Natalia Morales 24 T Doctora en medicina, especialista en psiquiatría,  
Facultad de Medicina UdelaR

2 Paola Pereira Rodriguez 24 T Doctora en medicina, especialista en psiquiatría,  
Facultad de Medicina UdelaR

2 Cecilia Rodriguez 24 I Doctora en medicina, especialista en psiquiatría,  
Facultad de Medicina UdelaR

2 Aline Sabani 24 T Licenciado en Psicología, Facultad de 
Psicología, UdelaR

2 Ana Gamio Burgos 20 T Licenciado en Psicología, Facultad de 
Psicología, UdelaR

2 Stefany Rojas Rodriguez 24 T Licenciado en Psicología, Facultad de 
Psicología, UdelaR

2 Pablo Casals 24 I Licenciado en Psicología, Facultad de 
Psicología, UdelaR

2) Actividades de enseñanza desarrolladas

a. Participación en la enseñanza de grado

Unidad curricular / Ciclo Docentes
Grado Horas semanales

Ciclo de Introducción a las Ciencias de la Salud (Unidad 
Curricular “Salud Pública y Humanidades),

1 gr 4, 2 gr 3, 
4 gr 2.

2 (por docente 1 
clase/año. Total 
12 hs)

Ciclo Clínico General Integral 1 (Unidad Curricular 
Ginecología/Neonatología y Unidad Curricular Pediatría),

1 gr 4, 2 gr 3, 
4 gr 2.

20 todo el año 
(por docente, 8 hs 
talleres teórico-
clínicos, 12 hs 
asistenciales)



Ciclo Clínico General Integral 5 (Unidad Curricular 19 
Clínicas Médicas)

2 G3 – 4 G2 
1 G4

4 hrs cada 
docente  durante 
2 meses.

Ciclo Clínico General Integral 6 (Unidad Curricular 
Medicina Familiar-Salud Mental y Psicología Médica)

1 gr 4, 2 gr 3, 
4 gr 2.

4 (por docente, 
durante 4 
semanas/año, 28 
hs total, talleres 
teórico-clínicos)

Ciclo Clínico General Integral 5 Paysandú (Unidad 
Curricular 19)

1 G3 2 hs (3 meses)

Metodología Científica II 1 G4 3hs durante 3 
meses

Pasantías Optativas de Profundización en Psiquiatría 3 G3 4 G2 24 hs (durante 1 
mes de Verano)

b. Enseñanza de posgrado

Especialidad/Carrera Docentes participantes
Grado Horas semanales

Especialistas en Psiquiatría Escuela de Graduados 1 G5-  5 G4 
7 G3 – 10 
G2

144 en total.

Maestría en Salud Mental - Facultad de Enfermería - 
UdelaR

1 G4 1 G3 6  hs. en total

Especialización en Salud Mental y Psiquiatría (clases 
teóricas y pasantías prácticas) - Facultad de Enfermería - 
UdelaR

1 G5 – 3 G4 
– 3 G3 – 4 
G2 

10hs total 3 
meses.

Diplomatura en Psicoterapia en Servicios de Salud 2 gr 4, 2 gr 3, 
4 gr 2.

12 en total (6 
meses en el año)

Maestría de Derechos de Infancia y Políticas Públicas Gr. 4 5 hs/sem (10 
meses en el año)

c. Proyectos de enseñanza

Título/años Integrantes Presentado a Financiado/Aprobado 
no financiado

3) Actividades de investigación y producción 

a. Proyectos de investigación

Título/años Integrantes Presentado a Financiado/Aprobado 
no financiado

Efectos del consumo 
crónico de cannabis 
del mercado 
regulado en la 
función cerebral 
relevancia de la 
concentración{on de 

Ferrando R., Silveira 
A., Carballo M., 
Ponce de León R., 
Langhain M., 
Bracesco P., 
Bayardo K.,  Fielitz 
A.,  Morerira A., 

CSIC Financiado



THC y CBD Negrín A., García C.
Desafíos y 
oportunidades para 
la prevención 
detección y abordaje 
de la VBG en 
contexto de 
pandemia por  
COVID-19

Gonzalez F., 
Romano S.,  Barbero 
M.,  Lacuesta F.

CSIC Financiado

Determinación del 
Perfil de Cognición 
Social en individuos 
con Esquizofrenia y 
su Comparación con 
Primeros Episodios 
Psicóticos

Gomez L., Romano  
S., Lema S.

Escuela de 
Graduados (Maestría 

ProInBio)

ANII

b. Publicaciones científicas

Título Autores
Revista

(indicar además si es 
internacional/nacional; 
arbitrada/no arbitrada)

Estado de la 
publicación (en caso de 

publicado indicar la 
ficha bibliográfica)

Estrategias 
didácticas 
elaboradas en el 
marco coyuntural de 
la pandemia. 

A Moreira, S 
Romano

Revista Intercambios 
UdelaR,  nacional,  
arbitrada.

aceptado

Compartiendo 
prácticas de diseño 
de cursos y 
planificación de 
clases

Moreira A. Página web 
Universidad Digital.
PROEVA

https://proeva.udelar.e
du.uy/universidad-
digital/posters-
digitales/ 

Avances en 
psiquiatría de 
precisión

Lozano F., 
 Lema S.

Revista de Psiquiatría 
del Uruguay 

Nacional arbitrada

Aceptado, Pendiente 
de Publicación

Cuatro años de 
vigencia de la Ley 
de Salud Mental N° 
19.529

Romano S., Porteiro 
F., Oneto S.

Revista de Psiquiatría 
del Uruguay 

Nacional arbitrada

Rev Psiquiatr Urug 
2021; 85(1):11-12

Estigma y 
enfermedad mental:  
intervención en 
estudiantes de 
medicina”

Brescia,Ms; de 
Mattos, S; Porto, V; 
Redes, ML; 
Wschebor, M

Revista Medica del 
Uruguay
(Nacional. Arbitrada)
Uruguay 2021

Rev. Med. Urug. 
Internet. 31 de marzo 
de 2021 (citado 28 de 
agosto de 2021); 
37(1):e37104. 
Disponible en : 
https://revista.rmu.org.
uy/ojsrmu311/index.ph
p/rmu/article/viiew/672

Uso de 
Psicofarmacos y 
Riesgo de Apnea del 
Sueño en pacientes 
internados en 
Hospital General” 

Lopez Rega, G; 
Porto, V; Lema, S; 
Graña, M; Nuñez, F; 
Perez, M; Puig, J; 
Ramirez, A; Rivero, 
P  

Revista de 
Neuropsiquiatria de 
Chile
(internacional, 
Arbitrada)

este articulo se 
encuentra autorizado y 
será publicado en la 
edición NR 2.2022 
correspondiente a 
abril-junio

Descripción de la 
conducta suicida en 
usuarias del Centro 
de Salud Jardines 

Sgaravatti, G., 
Torres Negreira, J. 
P., Silva Margni, X., 
Miranda, P., Siri, L., 

Anales De La 
Facultad De Medicina, 
8(s2). Revista 
nacional arbitrada

Recuperado a partir 
de 
https://revistas.udelar.
edu.uy/OJS/index.php/



del Hipódromo. Valbuena, W., Llosa, 
S., & Canetti, A

anfamed/article/view/5
01

c. Comunicaciones a Congresos y otros eventos científicos y académicos

Título Autores Título del Congreso 
o evento científico

País (indicar 
además si es 
internacional / 

nacional
Enigmas y estigmas del 
suicidio en el Uruguay: 
Estrategias para su 
comprensión y 
prevención.

Larrobla, C; Hein, P; 
Canetti, A; Caligari, A; 
Heuguerot, C; Figueira, 
C; González, V; 
Princivalle, C.

XIII Congreso 
Internacional de 
Investigación y 
Práctica Profesional 
en Psicología

Buenos Aires, 
Argentina.

Internacional

Suicidio y medios de 
comunicación en el 
inicio del milenio: 
Aportes para una 
información 
responsable.

Larrobla, C; Contino, S; 
Canetti, A; Torterolo, MJ; 
Machado, V

VII Congreso 
Internacional de 
Psicología de 
Tucumán: "La 
Psicología en los 
horizontes de la 
época. Pandemia y 
virtualidad".

Tucumán, 
Argentina.
Internacional

Puertas de Emergencia: 
Posibilidades de 
mejorar la asistencial 
del personal de la salud 
hacia la conducta 
suicida de adolescentes 
en Uruguay

Larrobla, C; Canetti, A.

IX Congreso 
Iberoamericano de 
Investigación 
Cualitativa en Salud 
– CIICS2021. 
Calidad, Ética y 
Transformación 
social 

Montevideo, 
Uruguay
Internacional

Desafíos del Suicidio en 
Uruguay. Viejos 
problemas, nuevas 
miradas

Larrobla, C; Hein, P; 
Canetti, A; Caligari, A; 
Heuguerot, C; Figueira, 
C; González, V; 
Princivalle, C.

XXX Jornadas de la 
Clínica Psiquiátrica. 
Hospital de Clínicas

Montevideo, 
Uruguay
Nacional 

Síntomas de ansiedad, 
depresivos y cognitivos 
en
pacientes asistidos en 
la policlínica post - 
covid de neumología de 
Hospital Maciel.

Miraballes R., Ezeiza 
G.,Pérez G.,   Brescia 
M.S., Torowsky V., 
Marset V., López S., 
Vallego J., García M., 
Littera A., Lozano S.,   
Lombardo M.L.,  Díaz 
Sanz T.

XXX Jornadas de la 
Clínica Psiquiátrica. 
Hospital de Clínicas

Uruguay, 
Nacional

Psicofármacos en 
lactancia. Pérez G., Miraballes R.

Jornadas de 
lactancia de la 
Sociedad de 
Pediatría del 
Uruguay

Uruguay, 
Nacional

Estrategias didácticas 
utilizadas en psiquiatría 
en Latinoamérica 
Revisión sistemática

Moreira  A., Álvarez J., 
Sosa R., Escobar L., 
Katherin Boné
Julissa Aparicio María 
Noel Brum Pablo Seigal
Pablo Agostini

XXX Jornadas de la 
Clínica Psiquiátrica. 
Hospital de Clínicas

Uruguay, 
Nacional

Privación de sueño y 
trastornos psicóticos 
Revisión sistemática

Moreira A., Caffarelli C., 
Pereyra P., Porto V., 
Pamparatto F.,  
HernandezA.L., Brun C., 
Agretti G., Díaz I. Jaume 

XXX Jornadas de la 
Clínica Psiquiátrica. 
Hospital de Clínicas

Uruguay, 
Nacional



J., Amestoy L., Fariña 
L., González P. 

Jornadas de Psiquiatría 
repasando su historia

López Rega G, Morales 
N, Herrera C, Lema S

XXX Jornadas de la 
Clínica Psiquiátrica. 
Hospital de Clínicas

Uruguay, 
Nacional

Actualización del 
abordaje Bio-psico-
social en el paciente 
con conducta suicida. 
Revisión bibliográfica 
narrativa

López Rega G, Lema 
Spinelli, S, Morales N, 
Herrera C, Lozano F, 
García A, Beyhaut B, 
Goldman I, Cabarro M, 
Machin L

XXX Jornadas de la 
Clínica Psiquiátrica. 
Hospital de Clínicas

Uruguay, 
Nacional

Avances Determinación 
del perfil de cognición 
social en individuos con 
Esquizofrenia y su 
comparación con 
Primeros Episodios 
Psicóticos

Lema Spinelli S
XXX Jornadas de la 
Clínica Psiquiátrica. 
Hospital de Clínicas

Uruguay, 
Nacional

Abordajes de la 
conducta suicida y 
suicidio – Experiencia 
desde lo docente-
asistencial. 

Dra. Gabriela López 
Rega.
Dra. Claudia Brum
Dr. Joaquín Jaume

XXX Jornadas de la 
Clínica Psiquiátrica. 
Hospital de Clínicas

Uruguay, 
Nacional

Conductas Suicidas. 
Abordajes realizados en 
el Hospital Pasteur, 
2005-2020

Dra. Gabriela López 
Rega.
Dra. Soledad García 
Detomasi

1as Jornadas 
Académicas- 
Hospital Pasteur 
(Noviembre 2021)

Uruguay,
 Nacional.

"Actualización sobre 
aportes de la terapia 
cognitivo conductual 
para el consumo de 
alcohol"

P. Fielitz

XIII Congreso 
Latinoamericano de 
Psicoterapia 
y IV Congreso 
Uruguayo de 
Psicoterapia 

Uruguay, 

Internacional

Desmitificando el 
paradigma de 
tratamiento en 
adicciones. Experiencia 
UNITRA

P. Fielitz
XXX Jornadas de la 
Clínica Psiquiátrica. 
Hospital de Clínicas

Uruguay, 
Nacional

Evaluación de los 
aprendizajes del 
estudiante de posgrado 
de psiquiatría.
Presentaciòn de nueva 
grilla de evaluación.

Lía Redes.
Viviana Porto.
Paola Pereira.

XXX Jornadas de la 
Clínica Psiquiátrica. 
Hospital de Clínicas

Uruguay, 
Nacional

Abordaje de personas 
suicidas en ASSE 
Paysandu 

Etchamendi G., 
Giordano E., Lioni V. 
Oneto S.

XXX Jornadas de la 
Clínica Psiquiátrica. 
Hospital de Clínicas

Uruguay, 
Nacional

Desafíos actuales para 
la Salud Mental. Estado 
de situación, avances y 
nudos críticos La 
experiencia uruguaya. 

Canetti A

Primer Congreso 
Internacional de 
Salud Mental 
“Plantar Bandera y 
Hacer Aliados 
Expositora en la 
mesa redonda: 
Proceso y brechas 
en la atención a la 
Salud Mental. 

México. Actividad 
por zoom. 
México,. 
Internacional 

Coordinadora XXX Jornadas Montevideo, 



de la Mesa: 
Poblaciones de Riesgo. 

Canetti A Científicas de la 
Clínica Psiquiátrica. 
Diálogos en torno a 
las conductas 
suicidas.. 

Uruguay Hospital 
de Clínicas. 
Noviembre de 
2021. 

Viralizando la 
prevención de la 
conducta suicida en 
áreas de alta 
vulnerabilidad"., 

Canetti A 
Grupo de comprensión y 
prevención de la 
conducta suicida. 
Montevideo

XXX Jornadas de la 
Clínica Psiquiátrica. 
Hospital de Clínicas

Uruguay, 
Nacional

Salud mental en 
tiempos de COVID 19. 
Impactos, 
responsabilidades y 
derechos.,. 

Canetti A 

XI Jornadas de Ética 
y Administración 
Tributaria. 
Organizado por la 
Auditoría Interna de 
la Dirección General 
de Impositiva (DGI) - 
Ministerio de 
Economía y 
Finanzas.suicidas

.
Montevideo, 
Uruguay 
Universidad 
Católica, 29 de 
Setiembre de 
2021

“Bienestar y privaciones 
en la/s infancia/s. 
Reflexiones y aportes a 
la construcción de 
indicadores

Canetti A 

5o Congreso 
Internacional entre 
Educación y Salud. 
Infancias: Diálogos 
interdisciplinares. 60 
años de formación 
profesional, ética y 
humanizante 

Organizado por 
la Facultad de 
Educación y 
Salud. 
Universidad 
Provincial de 
Córdoba, 
Argentina.. 21 de 
agosto de 2021. 
Actividad por 
zoom

Puertas de emergencia 
ante conducta suicida 
adolescente en uruguay

 Larrobla C; Alicia 
Canetti A., Hein P., 
Novoa G., 
 

X Congreso 
Iberoamericano de 
Investigación 
Cualitativa en Salud 
– CIICS 2020/21  

Congreso 
internacional 
Montevideo 13, 
14 y 15 octubre 
del 2021

Suicidio y medios de 
comunicación en el 
inicio del milenio:
Aportes para una 
información 
responsable.

 Larrobla C; Alicia 
Canetti A.,  Contino S., 
Torterolo, M.J. Machado 
V.

VII Congreso 
Internacional de 
Psicología de 
Tucumán

Congreso 
Internacional. 
Tucumán, 
Argentina, 16 
Octubre 2021

Comentarista del 
trabajo Salud mental, 
consumo de Canetti 
Asustancias y conducta 
suicida en personal de 
salud de Block 
Quirúrgico durante 
épocas de rebrote de la 
pandemia COVID-19 en 
Punta del Este

Canetti A 

Jornada de Difusión 
de Investigación de 
la Línea Suicidio e 
Intentos de 
Autoeliminación del 
CIC-P

Jornada nacional 
14 octubre 2021

Abordaje de las Romano S. Jornada la "La Nacional 



situaciones de
Violencia basada en 
género en los
servicios de salud

violencia en el 
ámbito de la salud" 
Organizada por la 
Academia Nacional 
de Medicina

La práctica clínica en 
tiempos de pandemia: 
Apuntes para una  
evaluación del impacto 
del aislamiento en la 
población usuaria de 
servicios de Salud 
Mental

Romano S. 

LXX Encuentro de 
Psiquiatras del 
Interior Nacional 

¿Las personas con 
trastornos mentales 
graves pueden sostener 
un grupo a distancia? 
Reflexiones a partir de 
la experiencia del 
Centro Diurno Sayago.

Araujo A.L.
LXX Encuentro de 
Psiquiatras del 
Interior

Nacional 

Aptitudes 
socioemocionales y 
Salud Mental: 
Desarrollo para la vida.

Sandra Romano

Seminario:  “La 
Institución Educativa 
como promotora de 
vínculos con la vida 
y su importancia en 
la prevención del 
suicidio.” 
(organizado por 
ANEP)

Nacional 

Trastorno Obsesivo 
Compulsivo Refractario. Federico Salles.

Paola Pereira.
Jornadas de la 
Clìnica Psiquiàtrica.

                   
Uruguay. 
Nacional

Perfil Epidemiológico y 
Sociodemográfico de la 
población que asiste a 
la División de Servicios 
Mèdicos Salud y 
Prevención en el 
Trabajo de ANEP.

Paola Pereira. Jornadas de la 
Clìnica Psiquiàtrica

                   
Uruguay.

Personas adultas con 
TEA
Continuidad de la 
condición, continuidad 
de la atención

Sandra Romano

Jornada de 
Actualización –
Día Internacional del 
Autismo
MSP 

Uruguay – 
Nacional 

Salud Mental y DDHH 
en Clave de 
Intersectorialidad

Sandra Romano

Jornada de 
actualización y 
capacitación 
organizada por MSP 
- MIDES

Uruguay – 
Nacional 

Violencia basada en 
género en contexto de 
pandemia. 

Sandra Romano Seminario 
organizado por la 
Unidad de 

Uruguay – 
Nacional 



Viejos problemas y 
nuevos desafíos en el 
actual escenario 

Sociología de la 
Salud Facultad de 
Medicina UdelaR

Coordinación de la 
mesa 
Experiencias en 
Telemedicina en 
COVID-19 

Sandra Romano

 VIII Congreso de 
Psicología Medica 
Prácticas 
innovadoras en la 
clínica y la 
interdisciplina.

Uruguay 
Internacional

Ideas Emergentes en 
relación a las 
exposiciones 
realizadas.

Sandra Romano

Curso de Bioética 
Clínica 2021 Módulo 
Medicina Pandemia 
Salud Integral 
organizado por 
FEMI 

Uruguay 
Nacional 

Evaluación de los 
aprendizajes del 
estudiante de posgrado 
de psiquiatría.
Presentaciòn de nueva 
grilla de evaluación.

Lía Redes.
Viviana Porto.
Paola Pereira.

XXX Jornadas de la 
Clìnica Psiquiàtrica

                   
Uruguay.
Nacional

Abuso Sexual: una 
forma de maltrato 
infantil. Paola Pereira. Presentaciòn 

Hospital Vilardebò.

                   
Uruguay.

Derecho Penal aplicado 
a la práctica clìnica. Paola Pereira. Presentaciòn 

Hospital Vilardebò.

                   
Uruguay.

Coordinación de la 
mesa de apertura de 
las Jornadas.

Sandra Romano XXX Jornadas de la 
Clìnica Psiquiàtrica

                   
Uruguay.
Nacional

Coordinación de la 
mesa interdisciplinaria 
Mosaico de Miradas

Sandra Romano XXX Jornadas de la 
Clìnica Psiquiàtrica

                   
Uruguay.
Nacional

La prescripción 
compartida en el marco 
de la Ley de Salud 
Mental

Sandra Romano

Curso Antipsicoticos 
del mecanismo de 
acción a la clínica 
EMC  acreditado 

Uruguay 
Nacional

d. Material didáctico 

Título Autores

Tipo de material 
(texto en manuales o 
libros, video, páginas 
web, colecciones de 

ejercicios, etc.)

Publicado en:

Edición y contenido 
de curso EVA Unidad 
Temática Psiquiatría 
CGI.

Alejandra Moreira Actualización anual 
de historias clínicas 
comentadas, 
reactivos múltiple 
opción, 
ludificaciones, videos 
clases grabadas 

Entorno Virtual de 
Aprendizaje Facultad 
de Medicina



interactivos. 
Nueva grilla de 
evaluacion para 
estudiantes de 
psiquiatría

Viviana Porto
Paola Pereira

Rubrica, formulario 
de registro e 
instructivo 
descriptivo. 

Difusión via correo 
electrónico a 
estudiantes y 
docentes.

e. Trabajos académicos y de divulgación

Título Autores

Tipo de material 
(texto en manuales o 
libros, video, páginas 
web, colecciones de 

ejercicios, etc.)

Publicado en:

Contribución a la 
ejecución de 
políticas públicas de 
prevención de la 
conducta suicida

Universidad de la 
República

Documento en pdf La Univarsidad de la 
República frente al  
SARS-COV-2 Pag 40

f. Organización de eventos científicos y académicos

Evento
Tipo de participación 
(comité organizador, 

comité científico, 
otros)

Docentes participantes Año, ciudad

IX Congreso 
Iberoamericano de 
Investigación 
Cualitativa en Salud 
– CIICS2021. 
Calidad  Ética y 
Transformación 
social

Comité organizador Larrobla Cristina 2020-2021, 
Montevideo

VIII Congreso de 
Psicología Medica 
Prácticas 
innovadoras en la 
clínica y la 
interdisciplina.

Integrante del 
Comité Científico

Alicia Canetti
Sandra Romano

2021. Montevideo,  
Internacional

XXX Jornadas de la 
Clínica Psiquiátrica. 
Hospital de Clínicas

Comité organizador Romano S., Larrobla 
C., Brescia M. S. 
Lopez Rega G., Ems 
V., Fielitz P.

2021, Montevideo

g. Otros desarrollos, patentes, etc.

Producto (desarrollo, patente, 
etc.)

Docentes participantes proyecto relacionado

Aplicación de Prevención del 
Suicidio: SOS VIDA

Dra. Gabriela López Rega Monografía de posgrado de:
Dra. Vanessa Chappe
Dra. Belén D’Alessandro
Dra. Silvana Morales

4) Actividades de extensión y relacionamiento con el medio



a. Proyectos de extensión universitaria

Título de la actividad Docentes participantes Institución que evalúa / financia 
el proyecto

Ciclo de charlas: “Pandemia y 
conducta suicida en Uruguay”

3 (inter-servicios, 
UdelaR)

Unidad de Extensión y 
Actividades en el Medio, 
Facultad de Medicina.

b. Convenios
Título Instituciones 

participantes
Tipo y alcance del 

convenio
Docentes participantes

d. Otras actividades 
Título Docentes 

participantes
Tipo de actividad

Emociones, experiencias y vida juvenil 
en tiempos de pandemia

Larrobla Cristina Taller de sensibilización, 
convenio Grupo de 
Comprensión y Prevención de 
Conducta Suicida - Instituto 
Nacional de la Juventud(INJU)

Trastornos de conciencia Brescia Soledad Clase a miembros de la 
cátedra de Psicología Médica 
Hospital de Clínicas

Taller sobre Estigma en enfermedad 
mental

Brescia S., Porto V. Taller para personal de jefatura 
de enfermería

Prevención del Suicidio. Actividad con 
Docentes del Colegio San Francisco 
de Sales (Maturana)

Dra. Gabriela 
López Rega

Seminario-Taller

Prevención del Suicidio. Actividad con 
padres de alumnos de 6to año de 
primaria. Colegio San Francisco de 
Sales (Maturana)

Dra. Gabriela 
López Rega

Seminario-Taller

Participación (por Udelar) en la 
Plataforma Infancia y Adolescencia del 
Uruguay 

Canetti A 
Reuniones periódicas de 
intercambio intersectorial, 
debates y actividades de 
actualizaciones en temas de 
infancia y adolescencia

Curso Salud Mental en el Marco de la 
Nueva Ley. Educación Permanente en 
el Área de la Salud (Comisión de SM 
de Fac. de Medicina)

1 G5 2G4 4G3 4G2 2 y ½ durante 3 meses (45 hs 
totales  de curso)

5) Actividades de asistencia

Indicar tipo de actividad y docentes del servicio participantes

Todos los docentes de la Unidad de Salud Mental en Comunidad (Cristina Larrobla, Mónica 
Reina, Annabel Alzugaray, Fiama Arbolito, Stefany Rojas, Eloisa Gamio, Carina Maestro): 
Asistencia a pacientes de las especialidades de Pediatría y Ginecología en controles en salud y 
consultas espontáneas en 5 Centros de Salud de la Red de Atención Primaria (RAP-ASSE) 
(Jardines del Hipódromo, Badano Repetto/Piedras Blancas, Ciudad Vieja, Giordano y Saint 
Bois) y 3 Policlínicas de la Intendencia Municipal de Montevideo (Los Ángeles, Santa Catalina y 
La Paloma).

Todos los docentes de la Unidad Docente Asistencial del Hospital Maciel (Soledad Brescia, 
Rodrigo Miraballes, Guillermo Ezeiza, Gabriela Perez, Cecilia Rodriguez Arzuaga) brindan 



asistencia en los siguientes dispositivos: consulta ambulatoria, sala de internación por 
causa psiquiátrica, emergencia e interconsultas solicitadas desde salas internación de 
otras especialidades, durante todo el año.
En estos mismos ámbitos hospitalarios también se desempeña un equipo de tratamiento 
específico para uso problemático de sustancias, en donde los docentes participan 
fundamentalmente en la etapa de la internación en sala de salud mental cuyo objetivo es la 
desintoxicación, con posterior vinculación con otros dispositivos.

Todos los Docentes de la Unidad Docente Asistencial del Hospital Pasteur (Gabriela Lopez 
Rega, Sebastian Lema Spinelli, Cecilia Herrera, Natalia Morales) brindan asistencia en la 
sala de internación de pacientes de psiquiatría con cuadros agudos, asistencia en la 
interconsulta en salas de medicina, y cirugía, emergencia, policlínica de psiquiatría.
 
Todos los Docentes de la Unidad Docente Asistencial del Hospital de Clínicas (Pablo 
Fielitz, Vanesa Ems, Sylvana de Mattos, Ana Laura Araujo, Viviana Martino, Romina 
Aguerre) brindan asistencia a pacientes en Actividad asistencial en las áreas de 
Emergencia, Interconsulta y Policlìnica. Unidades Especializadas: UNITRA, Alto Riesgo 
Obstètrico y Pol. Del Dolor, Programa de Psicoterapia

Todos los Docentes de la Unidad Docente Asistencial del Hospital Vilardebó (Margarita 
Wshebor, Lía Redes, Alejandra Moreira, Viviana Porto, Carolina Caffarelli, Paola Pereira) 
dan asistencia a pacientes en sala de internación, en policlinica general y reciben 
interconsultas de otras unidades. 

Margarita Wschebor y Sebastian Lema en 2021 integraron el Equipo de Cirugía de 
Movimientos Anormales. 
La Profesora Sandra Romano participa en la asistencia en función de las necesidades en 
cada unidad docente asistencial, en instancias colectivas, ateneo o round clínico y en 
intervenciones que lo requieran a demanda del equipo. En las instancias de ateneo 
participa la dirección de la Clínica (G4 y G5) y los docentes  y estudiantes de la unidad y 
se realizaron dos ateneos generales en 2021, tres ateneos multidisciplinarios con otras 
especialidades y dos intersectoriales en los que participaron docentes de la dirección de la 
Clinica a solicitud de las instituciones convocantes.

6) Participación en actividades de Cogobierno y Gestión universitaria

a. Participación en Órganos de Cogobierno

Consejo /Claustro Docentes participantes Grado
Claustro Sebastian Lema 3

b. Participación en Comisiones 

Comisión Docentes participantes Grado
Comision Nacional de Contralor de la 
Atención en Salud Mental

Sandra Romano Fuzul 5

Comisión Honoraria del Patronato del 
Psicopata

Sandra Romano Fuzul 5

Comisión de Salud Mental de la Facultad 
de Medicina

Sandra Romano Fuzul  
Alicia Canetti

5   4

Comisión Asesora en Salud Mental del 
Area Salud de la UdelaR

Sandra Romano Fuzul  
Alicia Canetti

5   4

Comisión de disciplina de la Facultad de 
Medicina de UdelaR

Sandra Romano Fuzul  
Alicia Canetti

5   4

Comisión Intersectorial de salud mental 
(Ley 19 529)

Sandra Romano Fuzul  
Alicia Canetti

5  4



Grupo de Expertos en Prevención de 
Suicidio (MSP)

P. Fielitz 4

Observatorio de Comportamientos 
Profesionales

Gabriela López Rega 4

Comisión Nacional de Prevención de 
Suicidio, Ministerio de Salud Pública

Larrobla Cristina 4

Comité de farmacia del Hospital Vilardebó Viviana Porto 3

c. Participación en instancias de coordinación académica de la carrera

Actividad (comisiones coordinadoras, 
comisiones asesoras y tribunales, 

coordinación de cursos y gestión educativa, 
etc.)

Docentes participantes Grado

Ciclo de Introducción a las Ciencias de la 
Salud

Annabel Alzugaray Gr 3

Ciclo Clínico General Integral 1 Cristina Larrobla Gr 4
Ciclo Clínico General Integral 6 Monica Reina Gr 3 y Gr 4

Diplomatura en Psicoterapia en Servicios 
de Salud

Vanessa Ems
Cristina Larrobla
Alicia Canetti

Gr 4

Coordinación de Unidad Docente 
Asistencial  (Hospitales Maciel, Pasteur, 
Clínicas, Vilardebó)

Brescia S.,  Lopez Rega G., 
Fielitz P., Moreira A.

Gr 4

Ciclo Clínico General Integral UT19 Alejandra Moreira Gr 4
Coordinacion Especialización en 
Psiquiatrría

Dirección de la Clínica 
Psiquiátrica 

Gr. 4 y Gr. 5

Miembro del Comité Académico de la 
Maestría de Derechos de Infancia y 
Políticas Públicas (por Facultad de 
Medicina)

Alicia Canetti 4

Comisión Asesora para la provisión 
efectiva de un cargo de Profesor Titular  
en  Instituto de Psicología Clínica de 
Facultad de Psicologia UdelaR 

Sandra Romano 5

Comisión Asesora para la provisión 
efectiva de un cargo de Profesor 
Agregado de la Clínica Psiquiátrica

Sandra Romano 5

Comisión Asesora para la provisión 
efectiva del cargo de Grado 5 Prof. Titular 
del
Dpto. De Psicología Medica.

Sandra Romano 5

Coordinación del curso de Psiquiatría en 
la carrera de grado.

 De Mattos S.,  Moreira A. 
Pereira P.

3 3 2

Tribunal de Concurso para la provisión 
efectiva de dos cargos  de Asistente de 
Clínica Psiquiátrica G2

 Romano S., Fielitz P., 5 4 

Tribunal de Concurso para la provisión 
titular de 10 cargos de Residente de 
Psiquiatría 

Lema S.  De Mattos S., , 
Moreira A.

3 3 3

Tribunal de Concurso para la provisión 
efectiva de un Cargo de Asistente de 
Clínica Psiquiátrica G2

Romano S. , Lopez Rega G., 
Brescia S.

5  4 4 

Tribunal de Concurso para la provisión 
titular de un cargo de Profesor Adjunto de 
la Clínica Psiquiátrica 

Romano S., Wschebor M., 
Fielitz P.

5 4 4 

Tribunal de Concurso para la provisión Romano S.,  Larrobla C.,  5 4 3



efectiva de un Cargo de Asistente de 
Clínica Psiquiátrica G2 con funciones en 
Salud Mental en Comunidad

Reina M.

Coordinación del curso de 
Psicofarmacología y Terapéutica

 Gabriela López Rega, 
Gabriela Perez

4

Tribunal del Concurso para la provision 
titular de un cargo de  Trabajador/a Social 
de la Clínica Psiquiátrica

 Brescia Soledad
Wschebor Margarita

4 4 

Coordinación de actividades de 
estudiantes de posgrado de psiquiatría en 
régimen de interior y ateneos

Viviana Porto.
Paola Pereira.

                               
3

Coordinacion de Curso de preparación de 
prueba de ingreso a la Residencia de 
Psiquiatria

Viviana Porto
Sebastian Lema

                               
3

Tribunal de defensa de proyectos de tesis 
de Maestría de Derechos de Infancia y 
Políticas Públicas. 

Alicia Canetti 4

Tribunal de concurso para la provisión 
titular de un cargo de psiquiatra en la 
Administración Nacional de Educación 
Pública

Sandra Romano
Paola Pereira

5  2

Comisión de gestión de la Biblioteca 
conjunta Clínica Psiquiátrica y Sociedad 
de Psiquiatría del Uruguay (SPU)

Carolina Caffarelli
Paola Pereira

                              
3 2

Tibunal para la provisión titular de un 
cargo de Doctor en Medicina  con 
formación en psiquiatria de la Direccion 
General de Personal

Viviana Porto 3

7) Formación y especialización docente 

a. Formación de posgrado 
Posgrado (Especialización, 

Maestría, Doctorado)
Docentes 

participantes
Institución País /duración 

(horas)
Cursando Maestría en 
Ciencias Médicas 

Alejandra Moreira PROINBIO 
UdelaR

Uruguay - (20 
horas/semanales 3 
años)

Cursando Maestría en 
Educación y Tecnología 

Alejandra Moreira Universidad 
CLAEH

Uruguay - (20 
horas/semanales3 
años)

Cursando 4to año  Maestría 
Psiconeurofarmacología 

Dra Gabriela 
Pérez

Universidad 
Favaloro 

Argentina/ 1216hs

Cursando Maestría en 
Ciencias Médicas - ProInBio

Sebastián Lema Escuela de 
Graduados - 

ProInBio

Uruguay/ 2020-
2022
(20 

horas/semanales)
Cursando maestria en 
Psicología Clínica

Gissella Romero Instituto de 
Psicologia Clinica 
en Fac d 
Psicologia.

Uruguay/ (20 hs 
tres años)

Cursando Maestria en 
cuidados Paliativos

Viviana Porto UCU Uruguay 2 años

b. Actualización y perfeccionamiento pedagógico docente

Tipo de actividad (curso, otras) Docentes participantes País /duración (horas)



Curso Evaluar en Línea PROEVA Alejandra Moreira Uruguay – 45 horas

Datos sociedad y política un 
acercamiento crítico a los datos 
PROEVA

Alejandra Moreira Uruguay – 90 horas

Datos Abiertos como Recursos 
educativos abiertos PROEVA

Alejandra Moreira Uruguay – 30 horas

Formación de Tutores de Nivelación 
Especializados en Modalidad en 
Línea

Sebastián Lema Uruguay - 60 horas

Evaluación de los aprendizajes.

Departamento de Educación Mèdica. 
UDELAR. Facultad de Medicina.

Paola Pereira. Uruguay.

c. Actualización y especialización científica y técnica

Tipo de actividad 
(curso, pasantía, otra),

Docentes 
participantes

Área disciplinar y 
formación específica 

realizada
País /duración (horas)

1er año de curso 
superior  en 
psicofarmacologia 
clinica 

Gabriela Pérez Medicina Psiquiatría 
Curso organizado por 
APSA

Argentina/ 162hs

XXIV encuentro 
internacional de 
psiquiatría. Manejo 
psicofarmacológico 
de los trastornos del 
ánimo

Guillermo Ezeiza
Medicina Psiquiatría 
Curso organizado por 
Sociedad de Psiquiatria 
Biológica del Uruguay

Uruguay/ 7hs

Estrategias de 
autocuidado para el 
personal de la Salud  

Alejandra Moreira Ciencias de la salud
Curso organizado por
MSP

Uruguay – 4 horas

Michele Focault 
Apuntes para una 
Epistemología 
política. 

Alejandra Moreira Bioética 
Curso organizado por 
Unidad Académica 
Bioética Fac. Medicina 
UdelaR 

Uruguay 8 horas

Fundamentos de 
ciencias cognitivas

Sebastián Lema Ciencias Cognitivas
Curso

Uruguay 90 horas

Social cognition and 
the second person in
human interaction

Sebastián Lema Ciencias Cognitivas
Curso

Uruguay 10 horas

neurociencia 
cognitiva y 
computacional

Sebastián Lema Ciencias Cognitivas
Curso

Uruguay 90 horas

Bioestadística de la 
Investigación

Sebastián Lema Ciencias Básicas
Curso

Uruguay 90 horas

Curso: Asperger en 
el adulto. 

Viviana Porto Psiquiatría 
Curso de  EMC 
acreditado con  7 
créditos organizado por 
SPU

Uruguay 11 horas

MSP-INEFOP 2021 Viviana Porto Curso Uruguay 4 horas
Diplomatura en 
Criminologìa y 
Medicina Legal.

Paola Pereira.
Universidad de la 
Empresa. Facultad de 
Ciencias Jurídicas.

Uruguay



8) Consideraciones o aclaraciones

Dentro de las actividades del cuerpo docente la tutoría de los trabajos de posgrado, historias 
comentadas, proyecto  y desarrollo de la monografía final es una tarea relevante.

Tutorìa de Monografìa : Sindrome de 
Burnout en personal de Hospital 
Vilardebò durante la pandemia Covid 
19 Dres G.Agretti, P González y J. 
Vallego

S. De Mattos
Viviana Porto

3

Tutorìa de Monografìa : Burnout y 
Fatiga de la Compasiòn. Dres.  J. 
Jaume,  C. Brun, A.L. Hernández

S. De Mattos
Viviana Porto

3

Tutorìa de Monografìa : Prevalencia de 
Conducta Violenta e Intentos de 
Autoeliminaciòn en la poblaciòn 
asistida en UNITRA

P. Fielitz 4

Tutorìa de Monografìa : 
Caracterìsticas socio-demogràficas y 
clìnicas de la poblaciòn UNITRA

P. Fielitz 4

Tutoría de la Monografía: Desarrollo 
de una aplicación para Prevención del 
Suicidio: SOS VIDA

Gabriela López 
Rega

4

Tutoría de monografía: Estudio del 
riesgo suicida en pacientes internados 
en el Hospital Pasteur

Gabriela López 
Rega

4

Arbitraje y evaluación de proyectos , artículos de revistas científicas y tesis de 
maestría: 

Comisión Docentes participantes Grado
Comisión Sectorial de Investigación 
Científica (CSIC-UdelaR). Programa 
Iniciación- Área Salud. Llamado 2021. 
Integrante de la Subcomisión de 
Evaluación de Proyectos. Junio 2021 a 
Febrero 2022

Alicia CAnetti 4

Revista de la Sociedad Uruguaya de 
Pediatría. Arbitraje de 2 artículos para su 
publicación..Julio y Diciembre 2021 

Alicia Canetti 4

Programa Semilleros- Espacio 
Interdisciplinario Udelar Llamado 2021. 
Integrante del Comité de evaluación de 
proyectos aspirantes. Setiembre-
Noviembre 2021      

Alicia Canetti 4

Revista de Psiquiatría del Uruguay. 
Evaluación de artículos  para su 
publicación. Montevideo, Abril-Mayo 2021

Alicia Canetti
Soledad Brescia 

4

Desde el año 2020 la Clínica Psiquiátrica, participa en la coordinación de una Teleclinica del 
Proyecto ECHO sobre Salud Mental y Psiquiatría Población adulta, adolescente e infantil. Esta 
coordinación se realiza junto a la Clinica de Psiquiatría Pediátrica, Fonoaudiología y 
representante de Redes Territoriales e ASSE.




