INFORME ANUAL de SERVICIO DOCENTE

Ano 2014
Nombredel Servicio: Depto. Del Ejercicio Y Deporte
Responsable del Servicio:  [Milton Enrique Mazza Quiroz
Direccion: Hospital de Clinicas Piso 15
Teléfono: 24871515 int 2253
Fax:
e-mail: meddel deporte@hc.edu.uy
Pag. Web:
| Personal docente/ Residentes
Nombre del Docente Grado Caracter Especializacion
Milton Enrique Mazza Quiroz 3 Titular Estudiante
SofiaMaria Gonzalez Azziz 2 Titular Meédico (MD)
Leonardo Schiavone 2 Titular Meédico (MD)
Nombredel Residente
Andrea Mattiozzi
Consideraciones generales
Il Actividades del Personal Docente
Milton Enrique Mazza Quiroz
Tipo Tareals Horassem.(*) | Horasafo
Docencia Ateneos, 4.0 192:0
Docencia + Investigacion Otros, 4:35 220:.0
Asistencia 5:13 250:0
Extension Otros, Trabajo de campo, (3:33 170:0
Sofia Maria Gonzalez Azziz
Tipo Tarea/s Horas sem.(*) Horas afo
Docencia+ Asistencia Act. Policlinica, 7:0 336:0
Docencia + Investigacion Otros, 3:30 168:0
Extension Trabajo de campo, 3:30 168:0
L eonar do Schiavone
Tipo Tarea/s Horas sem.(*) Horas afo

Docencia Clases de Post Grado, 7.0 336:0




|Docencia+ Asistencia |Act. Policlinica, |7:0 336:0

(*) El célculo de las horas semanel es es una aproximacion ya que solo toma en cuenta lalicencia ordinaria
de los docentes, es decir, se hace sobre 48 semanas anuaes

Proyectos de ensefianza
Titulo Financiado Responsablels
Policlinicamedicinay No Milton Enrique Mazza Quiroz, Luis
traumatologia del deporte INOT Ernesto Francescoli Uriarte
?g&'g\'/zsecr;: ;Fg?c/ﬁgggpa No Milton Enrique Mazza Quiroz
Preparacion psicofisicaen € NoO Milton Enrique Mazza Quiroz, Juan
embarazo José Dapueto Prieto
Elaboracién de Material Didéactico
Tipo Titulo Descripcion Autor/es
. - Es una guia que muestralos Milton Enrique
IMoreso S;g%i?g:tvel Sfd principales gjercicios que debe readlizar |Mazza Quiroz, Sofia
P embarazo una embarazada en cada trimestre y Maria Gonzalez
durante el puerperio Azziz

El Servicio participa de actividades (ateneos, etc.) de otros Servicios. Si
El Servicio esresponsable de la Coordinacion General de Ciclos/ UTIs: No

Consideraciones generales
Docencia para pre-grados.

Materia electiva Prevencion de Enfermedades Cronicas no Transmisibles junto con € Depto. de
Medicina Preventiva e | SEF.

Materia electiva Factores de Riesgo Cardiovascular (UPS Cardiovascular - Medicinadel Ejercicioy
Deporte)

Participaron 2 docentes en cada materiay un total de 80 alumnos aproximadamente en ambas el ectivas.

Se dictod una clase introductoria para estudiantes de ler afio de facultad de medicina. Aproximacién ala
Medicinadel Ejercicio y Deporte mediante el estudio de casos clinicos. Metodologia ABP.

Docencia de post-grados. Se aprobaron 5 monografiasy se recibieron 4 especialistas en Medicina del
Ejercicio y Deporte.

Se orientaron del punto de vista docente pasantias de post-grados por el Centro Médico Deportivo.
Ministerio de Deporte y Turismo.

1l Actividades asistenciales

Otros Procedimientos

I ndicador | Dato | Detalle




Numero de Procedimientos Diagnésticos
de coordinacion realizados

90

Estudios diagndsticos de la condicion
fisicarelacionada con la salud

Actividad en Consulta Ambulatoria (Policlinica)

Indicador

Dato Detalle

NuUmero total de consultas en Policlinica asistidas

1500

Consideraciones generales

Se realizaron 200 actividades anuales de consulta a otros servicios intray extrahospitalarios.

IV Produccién de conocimiento

Desarrollos Tecnoldgicos

Titulo Fegha de Detalle Autor/es
publicacion
S - Estudio que permite detectar Milton Enrique
Andlisis biomecanico : ) L .
alteraciones biomecanicas Mazza Quiroz,
delamarchay la ) ) :
carreravideoasistido cqu%tles de Igaona SofiaMaria .
microtrauméticas de MMI| Gonzaez Azziz
Consider aciones gener ales
V Actividad de Extensién Universitaria
Convenios
Titulo Fechadeinicio | Fechadefinalizacion Participante/s
FMED - Prog Gol d 05/05/2014 30/11/2015 |V|I|.t0n Enrique Mazza
Futuro Quiroz
Cursos de extension
Titulo Fecha deinicio .Fec.ha de Participantel/s
finalizacion
Talleres de prevencion de Milton Enrique Mazza
lesiones paraentrenadoresde  [11/09/2014 13/09/2014 . 9
ftbol Quiroz

Consideraciones generales

Investigacion sobre "Mejorias cognitivas en el paciente diabético” junto con las Cétedras de

Neuropsicologia, Endocrinologiay Geriatria. Se trabajo con pacientes en Montevideo y en el Depto. de

Soriano.

En e marco del Convenio entre FMED y Programa Gol a Futuro de la Presidencia de la Republica, los

postgrados de |a catedra realizaron pasantias remuneradas por clubes de futbol de primera division,
asistiendo a futbolistas juveniles en entrenamientos y competencias.

Se trabaja asimismo en Proyectos administrados a través de la fundacion Manuel Quinteladel Hospital

de Clinicas;

* Proyecto de Extension Educativa en Ciencias Aplicadas a Deporte.




* Proyecto para€l estudio de |as causas de muerte siibita en deportistas. Programa PREMUDE. El
programa fue desarrollado en conjunto con las céatedras de cardiologiay de medicinalegal.

* Programa de prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles através del control de factores de
riesgo. Este proyecto se lleva adelante en conjunto con la Unidad de Prevencion Secundaria
Cardiovascular del Hospital de Clinicas. En el marco de este programay el de extension educativa se
trabaja también con pacientes en € depto. de Tacuarembd.

Redaccion de articul os de divulgacion sobre gjercicio fisico para diabéticos. Res. Dra. Andrea Mattiozzi.
Revista Diabetes a Dia

Se participo mediante actividades de promocion de lasalud y actividad fisica en:
DiaMundia de la Diabetes. Colaboracion con ADU y Fundacion Diabetes Uruguay

Apoyo médico deportivo en eventos pedestres de ultra-endurance Pista de Atletismo. Confederacion
Atlética del Uruguay.

VI Reconocimientos Académicosy otras Actividades

Participacion en tribunales (de tesis, concur sos)

Descripcion Docentels
Miembro del tribunal de Tesis de doctorado en Nutricion.
Postulante Lic. Nut. Patricia Janssons Milton Enrique Mazza Quiroz
UCUDAL

Direccion en instituciones médicas, cientificas o académicas

Descripcion Docentels
Nombramiento del Prof. Adj. Dr. Milton E. Mazza como Jefe del Milton Enrique Mazza
Servicio de Medicinadel Deporte. Hospital Militar. Quiroz

Participacion en cursos, seminariosregionales o inter nacionales

Descripcion Docente/s
Conferencia sobre L esiones deportivas del hombro en el Curso de
Patologia del Hombro organizado por la Catedrade MedicinaFisicay  [Milton Enrique
Rehabilitacion. Mazza Quiroz
Montevideo, noviembre 2014

Organizacion de cur sos y/o congr esos

Descripcion Docentels

Organizacion del Congreso Internacional de

Cienciay Tecnologia aplicadas a Futbol. . . .
Octubre 2014. Milton Enrique Mazza Quiroz, Leonardo

Schiavone, SofiaMaria Gonzalez Azziz

Hospital de Clinicas
200 asistentes

Pasantias o visitas a centros extr anjeros

Descripcion Docentels

Noviembre de 2011. Visitaal Laboratorio de Biomecanicay Milton Enrique Mazza
Prevencion de Lesiones de San Pablo. Corinthians S.C. Quiroz




Medicina del Deporte.

Pasantia en Universidad Complutense de Madrid. Espafia. Escuela de

SofiaMaria Gonzalez
Azziz

Profesor es visitantes recibidos

Descripcion

Docentels

Lic. Bruno Mattiozzi.
Lic. Luciano Rosa

San Pablo. Brasil

L aboratorio de biomecanica Corinthians S.C.

Prof. Germéan Correa. Especialista en evaluacion fisiologica de
deportistas. Argentino. Actualmente Jefe del Laboratorio de
Fisiologia del Ejercicio Lyn F.C. Noruega.

Especialistas en biomecanicay prevencién de lesiones.

Milton Enrique
Mazza Quiroz

Vinculaciones académicas

Descripcion

Docentels

Francisco Tobal

Sereforzd el vinculo académico ya existente con la Escuela de Medicina
del Deporte de la Universidad Complutense de Madrid-Espaiia. Prof.

Seinici6 un vinculo de cooperacion con el Laboratorio de Biomecanicay
Prevencion de Lesiones de San Pablo. Corinthians S.C. Es uno de los
principales laboratorios del mundo en la materia

Milton Enrique
Mazza Quiroz

Consideraciones generales

Se presento la postulacion del Prof. Adj. Dr. Milton E. Mazzaal LLOA 2014 para ascenso a Profesor
Agregado. Dicha postul acion fue aceptada e incluida dentro de los cupos asignados a la Facultad de

Medicina.

V11 Personal no docente

Nombre Tipo

Hor as semanales

Funciones

Irene Sanchez Administrativo

30

Secretaria

VIl Necesidades Problemasy Propuestas

Se han subsanado carencias de equipamiento que existian en €l laboratorio de fisiologiadel gercicio.
Actualmente se cuenta con 3 kits compl etos para estudios cineantropométricos, medidor de lactato en
sangre, un caminador eléctrico y un cicloergdmetro. Se recibié la donacién de un cardiodesfibrilador.

Es de interés incrementar |as horas semanales de |os cargos de grado 2 a 20hs, habiéndose realizado yalas

solicitudes de extensiones horarias.

Se trabaja actualmente en la creacién de un gimnasio de g ercicio terapéutico en el Hospital de Clinicas.

Se trabaj 6 en conjunto con las cdtedras y departamentos de anestesia, psicologia médica, ingenieria

biomédicay la comision de apoyo alainvestigacion del Hospital de Clinicas, habiéndose recuperado el

Anfiteatro Hermogenes Alvarez del Piso 15 para el uso docente.




