
INFORME ANUAL de SERVICIO DOCENTE

Año 2013

Nombre del Servicio: Depto. Salud Ocupacional
Responsable del Servicio: Fernando Adrian Tomasina Gonzalez
Dirección: Hospital de Clínicas , 7mo° piso apartado 3
Teléfono: 24871515, int. 2524
Fax: 
e-mail: saludocup@fmed.edu.uy
Pág. Web: dso.fmed.edu.uy

I Personal docente / Residentes

Nombre del Docente Grado Carácter Especialización
Fernando Adrian Tomasina Gonzalez 5 Titular Magister (MSc)
Stella Maris De Ben Elmonzantal 4 Titular Especialista
Cecilia Beatriz Alvarez Yunti 3 Titular Médico (MD)
Elizabeth Chaves Varela 3 Titular Especialista
Nurit Stolovas Safir 3 Interino Especialista
Freddy Horacio Sponton Piriz 3 Titular Especialista
Myriam Adriana Pisani Birriel 3 Interino Especialista
Marcelo Alejandro Chopitea 
Gilardoni

2 Titular Médico (MD)

Maria Cecilia Fernandez Albano 2 Interino Médico (MD)
Miriam Gabriela Mendaro Marfurt 2 Titular Médico (MD)

Nombre del Residente 
Micaela Castro
Verona Sesser
Maria Cecilia Blanco
Fernando Medina Tato

Consideraciones generales

II Actividades del Personal Docente

Fernando Adrian Tomasina Gonzalez

Tipo Tarea/s Horas sem.(*) Horas año
Docencia Ateneos, 3:50 184:0
Docencia + Asistencia Act. Policlínica, 3:14 155:0
Investigación Otros, 4:10 200:0
Extensión Otros, 4:10 200:0



Gestión Otros, 4:35 220:0

Stella Maris De Ben Elmonzantal

Tipo Tarea/s
Horas 
sem.(*)

Horas año

Docencia
Disc. grupales / seminarios / AGP, 
Coordinación, Supervisión formativa,

7:43 370:0

Docencia + Asistencia Act. Policlínica, 3:33 170:0
Docencia + 
Investigación

Otros, 5:0 240:0

Extensión Trabajo de campo, 3:45 180:0

Otras actividades de formación de RRHH

Actividad Duración Tareas que realizó

Docencia Pregrados en CIMGI 40

Orientación a Docentes
Revisión de material de apoyo 
audiovisual
Trabajo en Talleres

Docente en Posgrado 120 horas

Preparación de Clases
Actualización bibliográfica
Talleres
Tutor de trabajos de Posgrado y 
Monografías.

Docente en Curso de Tecnicatura en 
Gestión Universitaria

40 horas

Coordinación de la actividad docente
Elaboración de Programa y 
cronograma
Dictado de clases y trabajo en Taller
Tutor en trabajo de campo
Evaluación del curso y trabajo de 
campo

Docente en Diplomatura de Salud 
Pública

20 horas

Trabajo en Taller en Modulo de Salud 
Ambiente y Trabajo
Coordinación del Módulo
Coordinación de Seminario

Tribunal Concurso G2 16

Planificación de Pruebas
Evaluaciòn

Tribunal Concurso Residentes 80

Talleres de preparaciòn
Planificaciòn de pruebas
Evaluaciòn

Tribunal Concurso G3 12
Evaluaciòn de Mèritos
Devoluciòn

Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formación personal

Título Duración Lugar



Primeras Jornadas Riverenses de Medicina y 
Enfermería Rural de la Región

2 días Rivera

Jornada PIT CNT Foro Regional Agrotóxicos en el 
Cono Sur

1 día
Sede PIT CNT 
Montevideo

Seminario Binacional Argentino Uruguayo de Salud 
Ocupacional

1 dia Punta del Este

Encuentro Interuniversitario Latinoamericano de 
Medicina del Trabajo

3 días Buenos Aires, Argentina

Cecilia Beatriz Alvarez Yunti

Tipo Tarea/s Horas sem.(*) Horas año
Docencia Disc. grupales / seminarios / AGP, 0:31 25:0
Asistencia 0:38 30:0
Investigación Otros, 1:3 50:0

Elizabeth Chaves Varela

Tipo Tarea/s Horas sem.(*) Horas año
Docencia Clases de Post Grado, Ateneos, 8:20 400:0
Docencia + Asistencia Act. Policlínica, 5:25 260:0
Investigación Otros, 1:28 70:0
Cogobierno Otros, 0:50 40:0

Otras actividades de formación de RRHH

Actividad Duración Tareas que realizó
coordinación y actividades docentes 
del modulo salud ocupacional para 
residentes y postgrados de medicina 
familiar

45
Coordinación del curso, elaboración de 
materiales, dictado de clases , evaluación

docencia 16

Docencia Curso Promotores en Salud 
Ocupacional - Convenio Hospital Policial -
Dpto. Salud Ocupacional . Módulo 
Riesgos Psicosociales 

docencia -tutoria 50
Docencia y actividades de tutoria Curso de 
Promotores en Salud Ocupacional 

docencia -tutoria 40
Docencia , tutoría y evaluación Curso de 
Salud Ocupacional -Tecnicatura Gestión 
Universitaria 

docencia 12
Docencia Curso Bioseguridad con énfasis 
en riesgos biológicos para estudiantes de 
internado 

docencia 10

Docencia y elaboración de materiales para 
el Curso de Bioseguridad con énfasis en 
Riesgos Biológicos para estudiantes de 
internado 

taller 3
Discusión  sobre Discapacidad en 
pacientes con VIH-SIDA 



Ateneo 3
Presentación tema  Acoso Laboral en 
conjunto con Medicina Legal 

Seminario Binacional Uruguay- 
Argentina

6
Presentación tema " La Salud Ocupacional 
en Uruguay "

docencia y evaluación 10

Dictado módulos riesgos biológicos y 
Manejo de residuos hospitalarios . 
Evaluación del curso . Diplomatura Salud 
Pública

tutoria monografia 30

Tutoria Monografía "Estudio Condiciones 
y Medio Ambiente de Trabajo en el 
Servicio de Radioterapia Oncológica del 
Hospital Pereira Rossell" 

Tutoría Monografía 30
Tutoría Monografía "Salud Laboral en 
trabajadores de la Apicultura"

tribunal concurso grado 2 8 Planificación y evaluación
Tribunal concurso Residentes 30 Planificación pruebas, evaluación 

Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formación personal

Título Duración Lugar
Taller Valoración Incapacidad en 
Pacientes VIH-SIDA

3 Dpto. Salud Ocupacional

Taller "Acoso Laboral" 3 Dpto. Medicina Legal

La salud Ocupacional en el Uruguay 6
Sociedad de Medicina del Trabajo 
Uruguay

Nurit Stolovas Safir

Tipo Tarea/s Horas sem.(*) Horas año

Docencia
Otros, Otros, Preparación residentes, 
Clases de Post Grado,

3:14 155:0

Docencia + Asistencia Act. Policlínica, 4:33 218:0
Investigación Otros, 15:0 720:0
Extensión Otros, 1:53 90:0
Cogobierno Otros, 2:49 135:0

Otras actividades de formación de RRHH

Actividad Duración Tareas que realizó

Formación Policía
Mayo - 
Agosto

Coordinación
Docencia

Charla 22/05/2013

Charla sobre: "Vigilancia epidemiológica de 
los trabajadores expuestos a radiaciones 
ionizantes" LUGAR: Sala de Conferencias de 
Fisiología Planta Alta . Organiza: Lab. de 
Radiobiologia



VIII Foro de “Salud y 
Seguridad en el Espacio 
Universitario”

jueves 7 de 
Noviembre

Organiza: PCET MALUR
Lugar: en el Anfiteatro del Piso 19 del Hospital 
de Clínicas “Dr. Manuel
Quintela” (Avda. Italia s/n esq. Las Heras).
Participación en la Mesa Central “Zoonosis 
Laboral”. 

Escuela de Verano en Salud 
Comunitaria del 
Mercosur:“Salud ocupacional, 
interdisciplina e integración 
investigación- extensión"

26 febrero

Coordinación y docencia - Presencial en CUP - 
UdelaR

Personal que trabaja con 14/09

Participación en el marco del curso: 
PROBLEMAS ÉTICOS Y MÉDICO-
LEGALES DE LA RELACIÓN 
CLíNICA CON PERSONAS PRIVADAS DE 
LA LIBERTAD

Curso TGU - UdelaR
Agosto - 
Diciembre

Curso orientado a trabajadores de la UdelaR en 
la Tecnicatura de Gestión Universitaria:

Colaboración en el armado del 
MODULO 5: Carga física. Ergonomía. 
Prevención.
Planificación de Trabajo de 
Campo: MODULO 12
Orientadora en el Trabajo final del Curso

Curso Promotor en SALUD 
OCUPACIONAL - UdelaR

junio a 
marzo

Propósito:Formar trabajadores como 
colaboradores en los  Servicios en que 
trabajan, en la valoración de las condiciones de 
trabajo, en los aspectos de seguridad, higiene y 
salud de los ámbitos laborales

Colaboración en el armado del 
MODULO 5Carga física. Ergonomía. 
Prevención.
Dictado del MODULO 9: Técnicas de 
Investigación participativa, el Modelo 
Obrero Italiano, el Mapa de Riesgo.

Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formación personal

Título Duración Lugar
Tecnicas no invasivas destinadas al estudio del sistema 
arterial periférico, al diagnóstico de daño/patología 
arterial y a la determinación del riesgo cardiovascular 
individual: aspectos básicos, clínico y metodológicos

Agosto - 
Noviembre

CUIIDARTE - HC

CURSO DE BIOESTADÍSTICA - 2013 DIRIGIDO A 
ESTUDIANTES DE MAESTRIA Y DOCTORADO EN 
CIENCIAS MÉDICAS (PRO.IN.BIO.)

Marzo - Junio
Facultad de 
Medicina - 
Instituto Pateur



Segundo Taller Regional sobre la Implementación de las 
NuevasNormas Básicas Internacionales de Seguridad 
(NBS) GSR Parte 3:Protección Radiológica y Seguridad 
de las Fuentes de Radiación

27 al 31 Mayo Montevideo

I Jornada de Certificación Médica en el Uruguay: 
Diagnóstico y Tratamiento de una costosa dolencia

20 de Agosto
Cámara de 
Comercio

Freddy Horacio Sponton Piriz

Tipo Tarea/s Horas sem.(*) Horas año

Docencia
Clases de Post Grado, Disc. grupales / 
seminarios / AGP,

9:48 470:0

Docencia + Asistencia Act. Policlínica, 9:23 450:0
Investigación Otros, 1:15 60:0

Myriam Adriana Pisani Birriel

Tipo Tarea/s Horas sem.(*) Horas año

Docencia
Trabajo de campo, Trabajo de 
campo,

3:45 180:0

Extensión Otros, 2:5 100:0

Otras actividades de formación de RRHH

Actividad Duración Tareas que realizó
curso de promotores 10 horas curso de factores de riesgo quimico.

Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formación personal

Título Duración Lugar

curso de neurotoxicologia Ocupacional. 16 horas
Hospital de 
Clinicas

El 1° Encuentro Interuniversitario Latinoamericano de 
Medicina del Trabajo se llevará a cabo durante el XIII 
Congreso Latinoamericano de Salud Ocupacional,

1. miércoles 2 y 
jueves 3 de octubre 
de 2013

Bs As 
Argentina.

Marcelo Alejandro Chopitea Gilardoni

Tipo Tarea/s Horas sem.(*) Horas año

Docencia
Trabajo de campo, Trabajo de campo, 
Supervisión formativa,

5:48 278:0

Docencia + Asistencia Act. Policlínica, 5:50 280:0
Docencia + 
Investigación

Otros, Otros, 5:35 268:0

Otras actividades de formación de RRHH

Actividad Duración Tareas que realizó



Extencion
julio a 
Noviembre,

Curso de Tecnicatura en Gestion Universitaria
Preparacion del Modulo Accidentes de Trabajo y 
Enfermedades Profesionales , Dictado de clases . 
colaboracion en preparacion de prueba final

Control de Accidentes 
de trabajo y 
Enfermedades 
Profesionales Hospital 
De Clinicas

de enero a 
diciembre

Seguimiento y control  de Accidentes de trabajo y 
Enfermedades Profesionales en Hospital de Clinicas 
,Ingreso y Evaluacion de Datos en Epi Info, analisis  
estadistico,

Docencia de 8 y30 a 16

clase y curso taller sobre accidentes de trabajo , 
enfermerdades  profesionales y  HISTORIA  
CLINICA LABORAL , para post grados de 
Medicina Familiar y Comunitaria en Regional Norte 
Paysandu

Tutor Docente
Marzo a 
Junio

Tutoria en Curso de APG de marzo a junio de 2013 
con un grupo de estudiantes

promotores en salud 
ocupacional

junio a marzo

Propósito:Formar trabajadores como colaboradores 
en los Servicios en que trabajan, en la valoración de 
las condiciones de trabajo, en los aspectos de 
seguridad, higiene y salud de los ámbitos laborales
    Dictado de clase sobre Higiene  en salud 
Ocupacional , colaboracion en el Dictado del 
MODULO 9: Técnicas de Investigación 
participativa, el Modelo Obrero Italiano, el Mapa de 
Riesgo.

Ateneos Clinicos
Abirl a 
Noviembre

Actividad realizada en el Salon de Catedra de 
Septimo Piso , presentacion de casos de nuestra 
propia policlinica o enviados por otros especialistas,
Discusion academica con invitados de diferentes 
especialidades . Hematologia , Medicina Interna 
,Neurologia, Siquiatria , Medicina Legal Fisiatria etc

Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formación personal

Título Duración Lugar

TGU
tutoria de trabajo final sobre seguridad y salud 
ocupacional en biblioteca publica

anfiteatro septimo piso

Maria Cecilia Fernandez Albano

Tipo Tarea/s Horas sem.(*) Horas año

Docencia
Disc. grupales / seminarios / 
AGP,

8:20 400:0

Docencia + Asistencia Act. Policlínica, 17:42 850:0
Extensión Trabajo de campo, 5:13 250:0

Miriam Gabriela Mendaro Marfurt



Tipo Tarea/s Horas sem.(*) Horas año

Docencia
Otros, Disc. grupales / seminarios 
/ AGP,

4:48 230:0

Docencia + Asistencia Act. Policlínica, 5:0 240:0
Investigación Otros, 2:30 120:0
Extensión Otros, 2:30 120:0

Otras actividades de formación de RRHH

Actividad Duración Tareas que realizó

Formacion a personal polcial
junio a 
noviembre

Apoyo docente a formacion de facilitadores en 
Salud ocupacional























Curso TGU - UdelaR
Agosto - 
Diciembre

Curso orientado a trabajadores de la UdelaR en 
la Tecnicatura de Gestión Universitaria:

Colaboración en el armado del 

MODULO: Microclima, Modelo Obrero 

Italiano, Investigacion Participativa 

Planificación de Trabajo de 

Campo: MODULO 12

Orientadora en el Trabajo final del Curso



Curso Promotor en SALUD 
OCUPACIONAL - UdelaR

junio a 
marzo

Propósito:Formar trabajadores como colaboradores en los 
 Servicios en que trabajan, en la valoración de las 
condiciones de trabajo, en los aspectos de seguridad, 
higiene y salud de los ámbitos laborales

Colaboración en el armado del MODULO 5 Carga física. 
Ergonomía. Prevención.
Dictado del MODULO 9: Técnicas de Investigación 
participativa, el Modelo Obrero Italiano, el Mapa de 
Riesgo.
Orientadora en el Trabajo final del Curso

Modulo de Salud 
Ocupacional para Postgrados 
de Medicina Familiar y 
Comunitaria

Octubre
Riesgos Psicosociales, Carga física, Ergonomía.
Colaboración en elaboración de prueba final.

Modulo de Salud 
Ocupacional para Postgrados 
de Medicina Familiar y 
Comunitaria

Octubre
Riesgos Psicosociales, Carga física, Ergonomía.
Colaboración en elaboración de prueba final.

Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formación personal

Título Duración Lugar
Riesgo Laboral en Personal de Salud 2 hs Hospital de Clinicas
Condiciones de Trabajo y Riesgos Laborales 
de Anestesiología

2 hs
Intendencia Municipal de 
Montevideo

Ruido y daños a la salud. Ing. Alice Gonzalez 2 hs Hospital de Clinicas
Criterios valoracion discapacidad VIH-SIDA 2 hs Hospital de Clinicas
Curso de Ergonomía Cognitiva 20 hs Hospital de Clinicas

(*) El cálculo de las horas semaneles es una aproximación ya que sólo toma en cuenta la licencia ordinaria 
de los docentes, es decir, se hace sobre 48 semanas anuales

Proyectos de enseñanza

Título Financiado Responsable/s

Unidad Academica de 
radioproteccion

No

Nelson Bracesco Kerve, Liliana Teresita Servente 
Luquetti, Juan Carlos Hermida Lamanna, Jose 
Carlos Lorenzo Chain, Ariel César Duran Reyes, 
Nurit Stolovas Safir

Elaboración de Material Didáctico

Tipo Título Descripción Autor/es



Impreso

Guia para 
tutores del 
Ciclo 
Introductorio 
APG

Problema 5 "Nos enfermamos todos"

Cecilia 
Beatriz 
Alvarez 
Yunti, 
Felipe 
Schelotto 
Guillamon, 
Graciela 
Sofia 
Castellano 
Bentancur, 
María 
Alejandra 
Toledo 
Viera, 
Miguel 
Angel 
Alegretti 
Cammarano

Audiovisual 
Accidentes 
de Trabajo

·  Elaboración de lo siguiente material en el marco del curo CIMGI  
Accidentes de Trabajo 
http://www.youtube.com/watch?v=RqzaIFO_z74&feature=em-upload_owner

Nurit 
Stolovas 
Safir

Audios
Enfermedades 
Profesionales

·  Elaboración de lo siguiente material en el marco del curo CIMGI  
– Enfermedades Profesionales
 https://www.youtube.com/watch?v=9LmUSKU3pUo&feature=player_embedded

Nurit 
Stolovas 
Safir

Audiovisual 
Historia 
Médico 
Laboral

Nurit 
Stolovas 
Safir, Maria 
Luisa 
Cortes 
Lieschke, 
Fernando 
Adrian 
Tomasina 
Gonzalez, 
Stella Maris 
De Ben 
Elmonzantal, 
Elizabeth 
Chaves 
Varela

Audiovisual Cosam

Elaboración de un audiovisual para trabajar la implicancia significativa de los 
trabajadores recolectores de residuos domiciliarios, mantenimiento de áreas verdes 
de la Cooperativa Cosam de La Paz en el marco del Convenio con la Comuna 
Canaria de Municipios Saludables y Salud Ocupacional

Cecilia 
Beatriz 
Alvarez 
Yunti

Orientación de tesis y otros postgrados
Orientación de tesis

Elaboración de lo siguiente material en el marco del curo CIMGI  

1.1  Historia Médico Laboral 
http://www.youtube.com/watch?v=wq_15-7iu1g&feature=em-upload_owner
 



Tipo Doctorando/Maestrando Título Orientador Institución
Año 
de 

Inicio

Año de 
Finalización

Maestría 
Lic. Ana Alvez y Lic. 
Cecilia Castro

Estudio de las 
condiciones 
laborales e 
identificación 
de los riesgos 
para la salud 
en un grupo 
de 
trabajadores 
del junco y la 
totora de 
Ciudad del 
Plata

Fernando 
Adrian 
Tomasina 
Gonzalez

Facultad de 
Enfermeria.Udelar 

2011

Maestría Nurit Stolovas Safir

Repercusión 
de las cargas y 
exigencias del 
proceso 
laboral sobre 
la estructura y 
función 
cardiovascular: 
estudio en 
trabajadores 
agropecuarios 
uruguayos

Fernando 
Adrian 
Tomasina 
Gonzalez

PRO.IN.BIO 2011

Otros Postgrados

Nombre del 
estudiante

Especialidad Título del proyecto
Año de 
Inicio

Año de 
Finalización

Cecilia Blanco
Salud 
Ocupacional

Trabajadores expuestos a 
Formaldehido en Anatomía 
Patológica

2013 2013

Maria Helena 
Roig

salud 
ocupacional

Riesgos Laborales en los 
Trabajadores de Torres de 
Alta Tensión

2013 2014

Laura Oliver
salud 
ocupacional

Riesgos laborales en 
Nanotecnologia

2013 2013

El Servicio participa de actividades (ateneos, etc.) de otros Servicios
El Servicio es responsable de la Coordinación General de Ciclos / UTIs

Consideraciones generales

III Actividades asistenciales

Actividad en Consulta Ambulatoria (Policlínica)

Indicador Dato Detalle



Número total de consultas en 
Policlínica asistidas

80 Vigilancia de salud en el trabajo convenio Urutransfor

Número total de consultas en 
Policlínica asistidas

160
Policlinicas especializadas (Dpto.Toxicologia - 
Catedra de Neumologia)

Número total de consultas en 
Policlínica asistidas

228
Consulta de Medicina del trabajo - Hospital de 
clinicas

Número total de consultas en 
Policlínica asistidas

40
Otras policlinicas descentralizada por convenio 
(MGAP,Sanidad Policial , ,ASSE-CHPR

Número total de consultas en 
Policlínica asistidas

300
Policlinica descentralizada en el Servicio Medico de 
Ancap

IV Producción de conocimiento

En Revistas Arbitradas Internacionales

Título
Fecha de 

publicación
Detalle Autor/es

Análisis de 123 años 
de muertes por suicidio 
en el Uruguay. 1887-
2010

01/04/2013
Revista de 
Salud Pública, 
2013, 8 - 18

Julio César Vignolo Ballesteros, 
Eduardo Henderson Alfieri, Mariela 
Vacarezza Consani, Cecilia Beatriz 
Alvarez Yunti, Miguel Angel Alegretti 
Cammarano, Alicia María Sosa Abella

Estudio sobre riesgos y 
daños en trabajadores 
de viveros de plantas 
de eucaliptus.

01/03/2013

Revista Salud 
Publica 
Cubana, 2013, 
96 - 103

Myriam Adriana Pisani Birriel, Ilda 
Raquel De Souza Viera, Amalia 
Margarita Laborde Garcia, Fernando 
Adrian Tomasina Gonzalez

En Revistas Arbitradas Nacionales

Título
Fecha de 

publicación
Detalle Autor/es

Prevalencia de aterosclerosis 
subclínica y reclasificación de 
riesgo en trabajadores 
agropecuarios: análisis de 
carga/exigencia laboral

02/12/2013

Revista 
Uruguaya de 
Cardiología, 
2013, s1 - s1

Nurit Stolovas Safir, Yanina 
Alexandra Zocalo German, 
Fernando Adrian Tomasina 
Gonzalez, Daniel Bia 
Santana, marcelo bermudez, 
Victoria Garcia

Capítulos de Libros

Título
Fecha de 

publicación
Detalle Autor/es

Salud y Trabajo. 
La patología 
profesional

01/04/2013
Medicina Familiar y Comunitaria. 
Montevideo, Oficina del Libro. 353 - 
374

Nurit Stolovas 
Safir, Fernando 
Adrian Tomasina 
Gonzalez



Stress y Burnout 
en el ambito 
Hospitalario

17/12/2013

Más allá del genoma... más acá de la 
cultura. Veinte años de Psicología 
Médica en el Urugua. 0 
edición.Montevideo, FEFMUR. 603 - 
610

Fernando Adrian 
Tomasina 
Gonzalez, Nurit 
Stolovas Safir

Trabajos académicos o de divulgación

Título
Fecha de 

publicación
Detalle Autor/es

PRINCIPIOS BASICOS 
PARA LA 
ALIMENTACION DE LOS 
TRABAJADORES

06/05/2013

Financiado por: Comisión 
Sectorial de Extensión y 
Actividades en el Medio de la 
Universidad de la República 
“Llamados a actividades de 
extensión para el año 2012”

Nurit 
Stolovas 
Safir, 
Claudia 
Suarez

Trabajos o Resumenes para Congresos o Seminarios

Título
Fecha de 

publicación
Detalle Autor/es

Condiciones de 
trabajos y riesgos 
laborales en 
Anestesiologia

18/04/2013

Conferencia. En:XVIII Congreso 
Uruguayo de anestesiologia .Simposio 
Latinoamericano Regional de Anestesia. 
Montevideo. Sociedad Uruguaya de 
anestesia.

Freddy 
Horacio 
Sponton 
Piriz

Consultorias y Asesorias

Título
Fecha de 

publicación
Detalle Autor/es

Asesoramiento 
requerido en 
materia de Salud 
Ocupacional

A la Comisión Bipartita Ministerial, 
dependiente del Ministerio del Interior 
así como también al Departamento de 
Salud Ocupacional de la Dirección 
Nacional de Sanidad Policial

Nurit Stolovas 
Safir

Asesoramiento 
requerido en 
materia de Salud 
Ocupacional

16/10/2013
Juzgado Letrado (contencioso 
administrativo) Lupus y Trabajo

Nurit Stolovas 
Safir, Vargas 
Andrea

proyecto playas 31/07/2013

Proyecto playas 1° entrega, 31-7-13: 1. 
Información cualitativa: entrevistas a 
informantes calificados sobre los 
riesgos a la Salud Pública implicados en 
la puesta en funcionamiento del 
emisario de Punta Yeguas. 2. 
Sistematización de información 
bibliográ

Adriana Mendez 
Pizzo, Alicia 
Valentina 
Aleman Riganti, 
Cecilia Beatriz 
Alvarez Yunti



Proyecto Playas 27/12/2013

Estudio de Evaluacion del Efecto del 
Emisario de Punta Yeguas sobre la 
Salud de los Usuarios de Playas en 
Montevideo Uruguay

Cecilia Beatriz 
Alvarez Yunti, 
Alicia Valentina 
Aleman Riganti, 
Adriana Mendez 
Pizzo

Proyectos de investigación y/o tecnológicos concursados y financiados

Título
Fecha de 

publicación
Detalle Autor/es

Desarrollo de un 
Programa de 
Vigilancia de la 
Exposicion de 
Trabajadores a 
hidrocarburos 
Volatiles en la 
Refineria de ANCAP

Se propone una accion 
multidisciplinaria (Facultad de 
Quimica y Facultad de Medicina) 
en articulacion con ANCAP a 
efectos de generar una 
infraestructura nacional para la 
vigilancia de la salud de los 
trabajadores expuestos a 
hidrocarburos volatiles

Fernando Adrian 
Tomasina Gonzalez, 
Freddy Horacio 
Sponton Piriz, 
Amalia Margarita 
Laborde Garcia, 
Stella Maris De Ben 
Elmonzantal

Proyectos de investigación y/o tecnológicos concursados y no financiados

Título
Fecha de 

publicación
Detalle Autor/es

“Repercusión de las cargas y exigencias del 
proceso laboral en la estructura y función 
cardiovascular”

En el marco del 
ProInBio

Nurit 
Stolovas Safir

Consideraciones generales

V Actividad de Extensión Universitaria

Proyecto de extensión

Título
Fecha de 

inicio
Fecha de 

finalización
Participante/s

CYMAT - UNOTT 2011
Nurit Stolovas Safir, Fernando Adrian 
Tomasina Gonzalez

Curso Taller 
Prevención de Riesgos 
Ocupacionales Toxicos 
y Alérgicos

13/12/2013 14/12/2013
Stella Maris De Ben Elmonzantal, 
Freddy Horacio Sponton Piriz, Nurit 
Stolovas Safir

Curso Taller Salud 
Ocupacional en 
Tecnicatura de Gestión 
Universitaria

09/08/2013 20/12/2013

Stella Maris De Ben Elmonzantal, 
Freddy Horacio Sponton Piriz, Elizabeth 
Chaves Varela, Miriam Gabriela 
Mendaro Marfurt, Marcelo Alejandro 
Chopitea Gilardoni, Maria Cecilia 
Fernandez Albano

Convenios



Título Fecha de inicio
Fecha de 

finalización
Participante/s

Restaurarte Cooperativa 
Comuna Canaria

02/01/2014 02/01/15 Cecilia Beatriz Alvarez Yunti

Cosam Cooperativa 
Comuna Canaria

21/10/2013 21/10/2014
Cecilia Beatriz Alvarez Yunti, 
Nancy Esther Satragno Meffe

Cursos de extensión

Título
Fecha de 

inicio
Fecha de 

finalización
Participante/s

Curso de 
Promotores de 
salud ocupacional

03/06/2013 17/12/2013

Fernando Adrian Tomasina Gonzalez, Nurit 
Stolovas Safir, Elizabeth Chaves Varela, 
Freddy Horacio Sponton Piriz, Stella Maris De 
Ben Elmonzantal, Miriam Gabriela Mendaro 
Marfurt, Marcelo Alejandro Chopitea 
Gilardoni, Maria Luisa Cortes Lieschke, Maria 
Cecilia Fernandez Albano

Curso de Verano 
del Mercosur en 
salud comunitaria 
Paysandu

25/02/2013 26/02/2013
Fernando Adrian Tomasina Gonzalez, Nurit 
Stolovas Safir

Conferencias, charlas y actividades de divulgación

Título Fecha de inicio
Fecha de 

finalización
Participante/s

Alimentación y trabajo 16/05/2013 Nurit Stolovas Safir
Debate sobre certificaciones 
medicas en el Uruguay

20/08/2013 20/08/2013
Fernando Adrian 
Tomasina Gonzalez

Plaguicidas 24/04/2013 25/04/2013
Freddy Horacio Sponton 
Piriz

Salud y Seguridad en el 
trabajo

29/04/2013 29/04/2013
Fernando Adrian 
Tomasina Gonzalez

Otros

Título
Fecha de 

inicio
Fecha de 

finalización
Participante/s

Taller sobre la salud de los trabajadores 
de la salud -ASSE-PIT-CNT-
Departamento Salud Ocupacional

16/05/2013 16/05/2013
Fernando Adrian 
Tomasina Gonzalez

Jornada "condiciones laborales 
,transformaciones de la organizacion 
laborales y en la vida cotidiana de los 
trabajadores "

15/11/2013 15/11/2013
Fernando Adrian 
Tomasina Gonzalez

Consideraciones generales

VI Reconocimientos Académicos y otras Actividades

Becas y subvenciones



Descripcion Docente/s
En el marco del proyecto RLA9066, de la  International Atomic Energy 
Agency (OIEA) en la reunión de Cultura de Seguridad en Rio de Janeiro 
del 22 al 26 de Abril, representando a Uruguay, invitada por la ARNR - 
MIEM

Nurit Stolovas 
Safir

Fernando Adrian 
Tomasina 
Gonzalez

Premios científicos y/o distinciones

Descripcion Docente/s
PREMIO REVISTA MÉDICA DEL URUGUAY - LABORATORIO 
ROEMMERS "DR. ÁLVARO HARETCHE” VOLUMEN 27 (AÑO 
2011) El 25 de abril de 2013 El segundo premio correspondió al trabajo 
“Trabajadores médicos jóvenes: violencia en el ejercicio de la 
residencia”, de los autores Nurit Stolovas, Fernando Tomasina, 
Francisco Pucci, Victoria Frantchez y Marcos Pintos, en atención a la 
relevancia del tema abordado, su adecuada metodología de estudio y su 
contribución al conocimiento de un tema emergente y de gran impacto en 
la relación clínica

Nurit Stolovas Safir, 
Fernando Adrian 
Tomasina Gonzalez, 
Victoria Frantchez 
Rosso, Marcos 
Eduardo Pintos 
Arigoni

Participación en evaluación de proyectos

Descripcion Docente/s
integrante del Equipo Técnico evaluador de los Proyectos Concursables 
2013 - PCET MALUR (Nº Ep: 001014-000116-13)

Nurit Stolovas Safir

Participación en tribunales (de tesis, concursos)

Descripcion Docente/s
RESOLUCION ADOPTADA POR EL 
CONSEJO DE FACULTAD DE MEDICINA 
CON 
FECHA 09.10.2013, EXP. 070670-000369-13
Tribunal de Residencia en SALUD 
OCUPACIONAL

Nurit Stolovas Safir, Stella Maris De Ben 
Elmonzantal, Elizabeth Chaves Varela

Integrante de Tribunal de Concurso de Profesor 
Adjunto del Departamento de Salud Ocupacional

Stella Maris De Ben Elmonzantal, Fernando 
Adrian Tomasina Gonzalez, Elizabeth 
Chaves Varela

Participación tribunal de Concurso Dirección 
Servicio de Certificaciones médicas de 
CODICEN 

Elizabeth Chaves Varela, Stella Maris De 
Ben Elmonzantal

Integrante del Tribunal de Concurso de 
Residentes en Salud Ocupacional

Stella Maris De Ben Elmonzantal, Elizabeth 
Chaves Varela, Nurit Stolovas Safir

Cargos en instituciones médicas, científicas o académicas

Descripcion Docente/s
Gerente Area de Evaluación Incapacidad BPS Elizabeth Chaves Varela



Participación en cursos, seminarios regionales o internacionales

Descripcion Docente/s
Participacion como panelista  en el curso " Multidisciplinary Cancer 
Management Course" -Cáncer de mama precoz- "Rehabilitación 
física,psicológica y laboral".Del 12 al 14 de setiembre 2013-Hotel 
Sheraton

Fernando Adrian 
Tomasina 
Gonzalez

Panelista en la Mesa redonda : "Formación médica de postgrados en la 
región : Caracteristicas , problemas ,oportunidades"- II congreso del Foro 
Argentino de Facultades y Escuelas de Medicina Públicas- Buenos Aires .·1 
de octubre al 2 de Noviembre 2013.

Fernando Adrian 
Tomasina 
Gonzalez

2ª Congreso Latinoamericano y Congreso Internacional de Salud . Socio-
Ambiental .Universidad Nacional de Rosario.Santa Fe .Argentina.27 y28 de 
Junio 2013.

Fernando Adrian 
Tomasina 
Gonzalez

Conferencias en reuniones científicas o académicas

Descripcion Docente/s
29° Congreso Uruguayo de Cardiología - 2013 Nurit Stolovas Safir
XXXIV  Congreso CUDASS -Conferencia sobre la 
formacion de RRHH en salud para el uso de las nuevas 
tecnologias. Montevideo .2/10/13

Fernando Adrian Tomasina Gonzalez

Participacion del Taller organizado por Fondo Nacional 
de Recursos" El Medico con conductas disruptivas y su 
impacto en los servicios de Salud" - Montevideo 20 
/11/2013

Fernando Adrian Tomasina Gonzalez

Participacion en el debate en la Red Academica del 
Mundo del trabajo sobre trabajo y conflicto, trabajo y 
tiempo.

Fernando Adrian Tomasina 
Gonzalez, Stella Maris De Ben 
Elmonzantal, Elizabeth Chaves 
Varela

Seguridad del paciente y Salud Ocupacional .Jornada de 
Neonatologia . Salto Diciembre 2013

Fernando Adrian Tomasina Gonzalez

Organización de cursos y/o congresos

Descripcion Docente/s
1- Departamento de Salud Ocupacional y Departamento de Laboratorio de 
Patología Clínica CURSO DE CAPACITACIÓN PARA LOS 
ESTUDIANTES QUE CURSAN EL INTERNADO OBLIGATORIO DE LA 
CARRERA DE DOCTOR EN MEDICINA: SALUD Y TRABAJO. 
ÉNFASIS EN LOS FACTORES DE RIESGO BIOLÓGICOS EN LA 
SALUD.

Nurit Stolovas 
Safir, Verónica 
Seija Scaroni

CURSO BÁSICO SOBRE PREVENCIÓN DE RIESGOS 
OCUPACIONALES TÓXICOS Y ALERGIZANTES - 14 diciembre -
 Centro Universitario de Tacuarembó - UdelaR

Nurit Stolovas 
Safir, Selva Iris 
Ale Parodi



Neurotoxicologia Ocupacional . Curso organizado por el Dpto de Salud 
Ocupacional y Toxicologia. Conferencista Prof. Pedro Almirall del Instituto 
de Salud de los Trabajadores -Habana Cuba.Dictado del 19 al 22 de agosto 
2013- Hospital de Clinicas

Fernando 
Adrian 
Tomasina 
Gonzalez, 
Amalia 
Margarita 
Laborde Garcia

Membresias en instituciones médicas, científicas o académicas

Descripcion Docente/s
Vice presidente Sociedad Medicina del trabajo del Uruguay  Elizabeth Chaves Varela

Profesores visitantes recibidos

Descripcion Docente/s
Prof. Dr. Pedro Almirall,(Invitado extranjero) Se 
coordinó su participación en Curso de 
Neurotoxicología

Stella Maris De Ben Elmonzantal, Freddy 
Horacio Sponton Piriz, Elizabeth Chaves 
Varela

Vinculaciones académicas

Descripcion Docente/s
Integrante de la Unidad de Radioprtección Nurit Stolovas Safir

Consideraciones generales

VII Personal no docente

Nombre Tipo Horas semanales Funciones
Hebert Parodi Administrativo 48 Secretaria administrativa

Alicia Rivero Administrativo 20
Ayudante del profesor .Asistencia a la 
Gestion de postgrados

VIII Necesidades Problemas y Propuestas
La actual planta fisica del servicio  ha recibido sensible mejora en acondicionamiento fisico (electrica y 
cableado de internet ).

La principal carecia en está en el espacio , claramente insuficiente para el volumen de tareas y numero de 
docentes y no docentes que tiene el servicio actualmente.

Por otra parte, el servicio no es ajeno al resto del Hospital , hay una carecia de servicios sanitarios.

Propuesta de trabajo :
.

1. Continuar un proceso de mayor integración  con otros servicios clínicos, a partir de participación 
mas activa en diferentes actividades (por ejm:en ateneos  clínicos) .

2. Actualizar el programa de formación de postgrado


