INFORME ANUAL de SERVICIO DOCENTE

Afno 2013
Nombredel Servicio: Depto. FisiatriaY Rehabilitacion
Responsable del Servicio: [Teresa Julia Camarot Gonzalez
. o Hospital de Clinicas, Basamento. Av. Italia
Direccion: on
Teléfono: 24871515 int. 2213
Fax: 24873185
e-mail: tcamarot@gmail.com, crmedfis@hc.edu.uy
Pag. Web:
| Personal docente/ Residentes
Nombre del Docente Grado Caracter Especializacion
Teresa Julia Camarot Gonzalez |5 Titular Médico (MD)
Maria de Lourdes Roballo 4 Titular Médico (MD)
Dario Miguel Santos Tejeria 3 Titular Licenciado
Ingrid Elisabeth Kasek Bresdl 3 Titular Médico (MD)
Gerardo Amilivia Sanchez 2 Interino Médico (MD)
Ignacio Laborda Cerchi 2 Titular Médico (MD)
Lourdes Tarabini 2 Interino Meédico (MD)
Nombre del Residente
Algjandra Maccio Frache
Juan Martin Comesaiia
Ana Elena Robano
ElianaKatz Korseniac
\/ anessa Gonnet
Mariana Gonzalez
ElianaLamas
Luis Techera
Mercedes Storm
Virginia Ramos Arim
DanielaFierro
Consider aciones generales
Il Actividades del Personal Docente
Teresa Julia Camar ot Gonzalez
Tipo Tareals Hora*s Horas afo
sem.(*)




. Preparacion residentes, Ateneos, Clases
Docencia deelgost Grado, Preparacion G1/ G2, 515 252:0
Docencia+ Asistencia g;;nd Clinicos, Act. Policlinica, Act. 240 3680
ﬁ]?lgi‘;:c;’én Otros, 3:20 160:0
Investigacion Otros, 3.0 1440
Extension Otros, 0:8 6:0
Gestion Otros, 15:.0 720:.0
Otras actividades de formacion de RRHH
Actividad Duracion Tareasquerealizd
Curso de Abordaje Interdisciplinario en Coordinacién, orientacion y
"Cancer de Mama Precoz" organizado por: docencia de los 2 Residentes que
Federacion Lat,i noamer?cana de_Soci edades 6 hs. participaron como _e3<pos,i t_ores enla
de Cancerologia, American Society of mesa: "Rehabilitacion Fisica,
Clinical Oncology y el Servicio de psicologicay labora”. Asistencia
Oncologia Clinica.Uruguay al curso.
Clases tedrico-practicas a
Curso de Semiologia Osteoarticular 2meses |postgradosy residentesde la
Especialidad
Docencia: Clases tedrico-practicas
Clases de Rehabilitacion 15dias |2 ReSidentesy Posigradosy a
Aspirantes a Residentes y
Postgrados de Rehabilitacion.
Curso — Taller “Usosy Aplicacionesdela
CIF" (Clasificacion Internacional del 8hs Coordinaciéon y Docencia
Funcionamiento”. 16 de Octubre 2013

Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formacion per sonal

Titulo Duracion Lugar
"Uso racional de laFarmacologiaen la
précticaclinica: Dolor Nociceptivo y 6 hs Hospital de Clinicas Uruguay

"Neuropético

IV Congreso Internacional de Instituto Nacional de

|nvestigacion en Rehabilitacion 24ns Rehabilitacion Ciudad de
Mexico

Taller: “El médico con conductas

disruptivasy su impacto en los servicios de (4hs Hospital de Clinicas Uruguay

salud”

Instituto Nacional de

Curso de Reumatologia “Dolor Cronico”.  (3hs .
Reumatol ogia Uruguay

" e, . " 26 de abril .
Rehabilitacion del paciente amputado 2013. Shs M ontevideo-Uruguay
Maria de L ourdes Roballo
— E3E
sem.(*) ano



Clases de Post Grado, Preparacion
Docencia residentes, Preparacion G1/ G2, 6:13 2980
Coordinacién, Ateneos,

Docencia +

Asstencia Act. Sda, Act. Policlinica, Round Clinicos, [11:10 536:0
Docencia + Otros, 2:5 100:0
Investigacion

Gestion Otros, 5:0 240:0

Otras actividades de formacién de RRHH

Actividad Duracion Tareasquerealizd

Coordinacion del Laboratorio de
Electrodiagndstico.

Docenciatedrico - préactica para postgrados
Semanal |y residentes, como parte del programa
durante el |curricular de la Especialidad, rotaciones en
ano Hospital de Clinicasy en Instituto Nacional
de Ortopediay Traumatologia.

Asistencia directa de Estudios Eléctricos.

Laboratorio de Electrodiagnéstico
Médico

Docencia Residentes y Postgrados de

Curso de Semiologia Osteoarticular {2 meses Rehabilitaicon y MF

Curso - Taller DeEMC "Uso
racional de la Farmacologiaen la
préctica clinica: Modulo |: Dolor
nociceptivo y neuropético”.

7 horas Educacion Medica Continua: Coordinadora
de curso

Preparacion de aspirantes a

concurso de Licenciados en NEC. 6 meses Docencia: Teorico - Practica

Docencia tedrico-préctica para Posgrados
de laespecialidad de Neurologia;
Electrodiagndstico Médico, Espasticidad en
neurorrehabilitacion.

Curso de Introduccion a
Rehabilitacién de Posgrados de 15 dias
Neurologia

Docencia: Clases tedrico-précticas a
Clases de Rehabilitacion 15 dias Residentes y Postgradosy a Aspirantes a
Residentes y Postgrados de Rehabilitacion.

Curso de Abordaje
Interdisciplinario en "Cancer de
Mama Precoz" organizado por:
Federacion Latinoamericana de
Sociedades de Cancerologia,
American Society of Clinical
Oncology y €l Servicio de
Oncologia Clinica.Uruguay

Orientacion y docencia aresidentesy
6 hs posgrados de Rehabilitacién y Medicina
Fisica




MF.

_ N . Semanal
Unidad de Espasticidad: Abordaje durante

del paciente de Neurorrehabilitacion 70

Co-cordinacion de laUnidad de
Espasticidad. Cétedra de Rehabilitacion y

Docenciay asistencia a Residentesy
postgrados que rotan trimestralmente por la
Unidad de Espasticidad, como parte del
programa de la Especialidad. Unidad de
abordaje Interdisciplinario y de Referencia
Nacional (Subsector Publico y Privado)
teniendo cobertura paralos Blogueos
Neuromusculares através de Fondo
Nacional de Recursos.

Interconsultas de Pisos de internacion en el
Hospital de Clinicasy Hospital Pasteur.

Cursos, seminarios, etc. realizados en € marco de su formacion personal

Titulo Duracion Lugar
Curso — Taler de EMC “Uso Racional de la Farmacologia Hospital de
en laPractica Clinica: Méulo I: Dolor nociceptivo y 8 hs Clinicas.
Neuropatico”. Coordinadora de Curso de EMC 8 créditos M ontevideo,
Reunion Anual de la Sociedad Uruguaya de 4hs Laboratorio
Neurofisiologia Cinica. 10 de agosto 2013 Gautier. Montevideo
Multidisciplinary Cancer Management Course. Panelista.
Tema* Rehabilitacion fisica, sicolégicay laboral”. 12a14 |5 hs mﬁ't ws?grefc’”'
de setiembre 2013 '
Taller: “El médico con conductas disruptivasy su impacto Hqspltal de
en los servicios de salud”. 9 de noveimbre 2013 3hs Clini cas.
Montevideo,
urso — Taller de Educacion Médica Continua
“Redimencionando la Artrosis” SURMEFI Sociedad 8 hs Laboratorio Celsius.
Uruguaya de Reumatologia 12 créditos. 9 de noviembre M ontevideo.
2013
Curso — Taller “Usosy Aplicacionesde la CIF” Hospital de
(Clasificacion Internacional del Funcionamiento”. 16 de |8 hs Clinicas.
Octubre 2013 Montevideo,
Curso de Reumatologia “Dolor Crénico”. 3hs :jnstltuto Naci or'1a1
e Reumatologia
Atencion Al Anciano Fragil: Enfoque Préctico parael Hospital de
Equipo de Salud. 8 hs Departamento de Geriatriay L
. ; - . 8 hs Clinicas.
Gerontologia Docente “ Prevencion de caidas. Enfoque de Montevideo
Rehabilitacion”. 15y 16 de noviembre 2013 ’
Dario Miguel Santos Tejeria
Tipo Tareals Horas sem.(*) Horas afno
Docencia + Investigacion Otros, 14:5 676:0
Investigacion Otros, 6:30 312:0




Extension Otros, 1:15 60:0
Gestion Otros, 2:10 104:0

Otras actividades de formacién de RRHH

Actividad Duracion Tareasquerealizd
Seminario de
Bioingenieria. Facultad de |4hs
Ingenieria. Montevideo.

Docente expositor: " Mecanica del complegjo
articular delarodilla.™

Docencia e Investigacion. dirigido aintegrantes de
Curso Biomecanicay 20hs laUnidad de Investigacion en Biomecanicade la
Marcha Clinica Locomocion Humana (UIBLH) y Postgrados de
Rehabilitacion y Medicina Fisica.

Cursos, seminarios, etc. realizados en € marco de su formacion personal

Titulo Duracion Lugar
"Il Congreso de Punta: Del cuidado delasalud ala . Punta del Este
. o 3dias
excelencia deportiva Uruguay
1_9th Cong_resls of the European Society of 4 dias Patras Grecia
Biomechanics
Ingrid Elisabeth Kasek Bressl
Tipo Tareals Horaf Horas afo
sem.(*)

. Otros, Preparacion residentes, Preparacion |, . )
Docencia G1/ G2, Clases de Post Gradbo, 10:25 S00:0
Docencia + Asistencia |Act. Policlinica, 5:38 270:.0
Asistencia Act. Paliclinica, 1:3 50:0
Investigacion Otros, 1:3 50:0
Gestion Otros, 3:20 160:0

Otras actividades de formacion de RRHH
Actividad Duracion Tareasquerealizo

Curso de Introduccié a Formacion de Posgrado en la especialidad de
Rehabilitacion de Posgrados de (15 dias Neurologia sobre bases de la Rehabilitacién
Neurologia del paciente Neurologico.

Docencia: Clases tedrico-préacticas a
2 meses Residentes y Postgradosy a Aspirantes a
Residentes y Postgrados de Rehabilitacion.

Curso de Semiologia
Osteoarticular

Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formacion per sonal

Titulo Duracion Lugar
Jornada de rehabilitacion de amputados 26 de abril 2013. - Montevideo-
9hs Uruguay
Congreso Argentino de Neurorehabilitacion, 17,18y 19de Buenos aires -
Ortopediay discapacidad junio 2013 Argentina
o Y : 22y 23 de Buenos aires -
Curso de Actualizacion de Protesisy Ortesis noviembre 2013 |Argentina




Curso — Taller “Usosy Aplicacionesdela CIF” Montevideo-

(Clasificacion Internacional del Funcionamiento”. 16 de octubre 2013

Asistente Uruguay

Jornada: "Vendajes Funcionalesy Ortesis Plantares” |6 hs Montevideo-
Uruguay

Gerardo Amilivia Sanchez

Tipo Tareals Horas sem.(*)| Horas afio
. Ateneos, Preparacion residentes, Prueba, | .. )
Docencia Clases de Post Grado, 6:44 323:0
Docencia+ Asistencia |Act. Sala, Act. Paliclinica, 12:16 589:0
Investigacion Otros, 5:0 240:.0
Otras actividades de formacion de RRHH
Actividad Duracion Tareasquerealizd
Rotacion de Postgrados de Rehabilitacion y D;?i&'g ?;]f:rr?a%n;a en
MF en &reas especializadas: Rehabilitacion  |Anual b niemnadosy
i ) : ambulatorios vinculados a éstas
CardioVascular, Respiratoriay CTI .
patol ogias
. . : Clase "Semiologia de codo.
Curso de Semiologia Osteoarticular 2 meses Semiologiade Tobilloy Pie.
Rotacién de Postgrados de Neurologia 3 semanas |Clases tedrico-practicas

Cursos, seminarios, etc. realizados en € marco de su formacion personal

Titulo Duracion Lugar
Congreso Uruguayo de Medicinadel Deportey la (13 a 15de ) ,
Actividad Fisica Tema Tendinopatia del Aquiles. Noviembre 2013 IMM - Montevideo
Cursc_J - Ta_l I,er Usos y_ApllcaC| ones _de IaC_:I F ) 16 de Octubre _
(Clasificacion Internacional del Funcionamiento”. Montevideo
_ 2013
Asistente
Curso — Taler de EMC “Uso Racional dela
Farmacologiaen la Préctica Clinica: Méulo |: Dolor {29 de junio 2013 (Montevideo
nociceptivo y Neuropético”. Asistente
e . 12 al 14 de ,
Multidisciplinary Cancer Management Course. setiembre 2013 Montevideo
Atencion Al Anciano Fragil: Enfoque Préctico para |15y 16 de Hqspltal de
. . Clinicas.
el Equipo de Salud. Noviembre 2013 :
Montevideo,
Curso — Taller de Educacion Médica Continua 9 de noviembre
“Redimencionando la Artrosis’ SURMEFI Sociedad 2013 Montevideo
Uruguaya de Reumatologia 12 créditos
Jornadas de Rehabilitacion de Amputados 26 de Abril 2013 |/ E-ETON -
Montevideo.

Ignacio L aborda Cer chi

Tipo Tareals Horas sem.(*) | Horas afio



Docencia Clases de Post Grado, Practico, 455 236:0
Ateneos,
Docencia + Asistencia Act. Sala, Act. Policlinica, 18:8 870:0
Investigacion Otros, 0:58 46:0
Otras actividades de formacion de RRHH
Actividad Duracion Tareasquerealizd
"Curso de Semiologia 2 meses Docente: clases tedrico-précticas para
Osteoarticular" postgrados y residentes de Rehabilitaciony MF

Cursos, seminarios, etc. realizados en € mar co de su formacion personal

Titulo Duracion Lugar
Curso - Taller de EMC "Uso RAcional dela
Farmacologiaen la Préactica Clinica: Médulo |: Dolor |29 dejunio 2013  (Montevideo
nociceptivo y neuropético”
Congreso Uruguayo de Medicinadel Deportey la 13a 15de IMM -
Actividad Fisica Noviembre 2013  |Montevideo
Curso Taller Aplicaciones de la CIF Actividad
acreditada por Esc. Graduados 8 Créditos

16 de Octubre 2013 |Montevideo

Lourdes Tarabini

Tipo Tareals Horas sem.(*)| Horas afio
. Ateneos, Clases de Post Grado, ) )
Docencia Preparacion G1/ G2, 4:55 236:0
Docencia+ Asistencia  |Act. Policlinica, Act. Sala, 17:25 836:0
Docencia + Investigacion |Otros, 1:15 60:0
Otras actividades de formacion de RRHH
Actividad Duracién Tareasquerealizo
Curso de Semiologia Osteoarticular para 2 meses Clases Tedricas.
postgrados y residentes de nuestra especialidad. Semiologia de Hombro.
Cursos, seminarios, etc. realizados en € marco de su formacion personal
Titulo Duracion Lugar
Curso - Taller de EMC "Uso RAcional de la Farmacologia
en laPréctica Clinicaz Médulo I: Dolor nociceptivo 'y 8 hs Montevideo.
neuropatico”
Jornadas de Sindromes dol orosos de Hombro. 16 noveimbre .
2013 3 hs. Montevideo.
Jc_)r_nadasdel Servicio de Fisiatriaen CASMU. 14 de 4hs CASMU.
diciembre 2013.
Curso Taller AplicacionesdelaCIF 8hs Montevideo

(*) El célculo de las horas semanel es es una aproximacion ya que solo toma en cuenta lalicencia ordinaria
de los docentes, es decir, se hace sobre 48 semanas anuales

Proyectos de ensefianza



Titulo

Financiado

Responsable/s

Diplomatura en
Neurofisiologia Clinica

No

José Luis Ardanaz Barboni, TeresaJulia
Camarot Gonzalez, Ronald Salamano

Tessore
Orientacion detesisy otros postgrados
Orientacion detesis
Ano Afo de
Tipo |Doctorando/M aestrando Titulo Orientador|Institucion| de |_. .~ "=,
.. |Finalizacion

Inicio

Analisis

Cinematicoy

de Factores Escuelade

Predisponentes Teresa Gradudos-

del Genu Julia PROINBIOf

MaestrigVirginia Ramos Arim Recurvatum Camarot Maestria |2013 |2015

Dinamico de Gonzaler en

Rodillaen Ciencias

Pacientes con Medicas

Accidente

Cerebrovascular.

El Servicio participa de actividades (ateneos, etc.) de otros Servicios
El Servicio esresponsable de la Coordinacion General de Ciclos/ UTls

Consider aciones generales

1l Actividades asistenciales

Actividad en Internacién

I ndicador Dato Detalle

NuUmero de interconsultas a otros
Serviciosintra o extra- 930 En Hospital de Clinicas
hospitalarios
N Umero d_e Interconsultas a otros Asistencia por Residentes en Hospital Pasteur
Serviciosintrao extra- 240 -,

) ) con Supervision Docente
hospitalarios
N Umero d_e Interconsultas a otros Asistencia por Residentes en Hospital Maciel
Serviciosintrao extra- 310 .

. : con Supervision Docente
hospitalarios
NuUmero de interconsultas a otros Procedimientos de Cinesiterapiay
Serviciosintrao extra- 12910 |Electroterapia Asistencia con Fisioterapiaen el
hospitalarios Hospital de Clinicas
Numerp d.e Interconsultas a otros Reeducacion Funcional en Terapia
Serviciosintrao extra- 10 ) : S

; : Ocupacional del Hospital de Clinicas
hospitalarios

Otros Procedimientos
Indicador | Dato| Detalle




NUmero de Procedimientos

Terapéuticos de coordinacién 99 Ortesis y adaptaciones entregadas a pacientes para

Miembro Superior e Inferior

realizados

NUmero de Procedimientos Blogueos Neuromuscul ares para tratamiento de
Terapéuticos de coordinacion 140 |Espasticidad. Se detallan €l niUmero de pacientes
realizados en los que seredlizan

NUmero de Procedimientos
Diagnosticos de coordinacion 76
realizados

Estudios de Electrodiagnéstico: 618 Estudios de
Neuroconduccion y 255 Electromiogramas

Actividad en Consulta Ambulatoria (Policlinica)

Indicador Dato Detalle

NUmero total de consultas en

Policlinica asistidas 717 Policlinica General de Rehabilitaciony Fisiatria

NuUmero total de consultas en

Policlinica asistidas 83 Unidad de Espasticidad

NuUmero total de consultas en

Policlinica asistidas 255 Unidad de Neurorrehabilitacion

NuUmero total de consultas en

Policlinica asistidas 350 Unidad de Miembro Superior, Ortesisy Quemados

Numero total de consultas en Procedimientos de Cinesiterapiay Electroterapia:
o o 12913 . ;
Policlinica asistidas en Fisioterapia
Numero total de consultas en - . : .
Policlinica asistidas 15 Reeducacion Funcional en Terapia Ocupacional
Numero total de consultas en Asistencia por Residentes en Hospital Pasteur con
e o 60 L
Policlinica asistidas Supervision Docente
IV Produccion de conocimiento
En Revistas Arbitradas I nter nacionales
Titulo Fecha de Detalle Autor/es
publicacion
"Estudio dela . Sergio Gustavo Bermudez
Confizbilidad del andlisis Medicina de Pirez, Andres Rey Amaral
. 30/09/2013 Reabilitagao, 2013, L ’
observacional de lamarcha 50. 53 Teresa Julia Camarot
en video" Gonzalez, Santos Dario

Trabajos académicos o de divulgacion

Titulo Fecha de Detalle Autor/es
publicacion
" Flexibilidad de isquiosurales RevistaUniversitariadela |Dario Miguel
en futbolistas: un estudio 2013 Educacién Fisicay el Santos Tejeria,
realizado en divisiones Deporte. Afio 6 - N° 6: 55- |Sergio Gustavo
juveniles del futbol uruguayo” 61. Indizada. Bermudez Pirez




Estudio cinemético de la
marcha utilizando calzado con
tacos de diferentes alturas.
Aprobado por laCSIC — PAIE

2013

Premio CSIC - PAIE.

Sergio Gustavo
Bermudez Pirez,
Mariana
Carriquiry, Santos
Dario

"Velocidad de laMarcha del
adulto mayor funcionalmente
saludable; Estudio Piloto"

clinicaen laUnidad de
Investigacion en
Biomecanicadela

L ocomocion Humana

Co-Investigador en € érea

Dario Miguel
Santos Tejeria,
Aldo Ramon
Sgaravatti Ferreiro

M onografias
Titulo piirczg(e;n Detalle Autor/es
"Evaluacién de gercicio terapéutico Eroﬁrnfndggﬁn:; -CI-:erne:(;]tUI 'a
en pacientes durante Hemodidlisis en ongr
Casmu” de Rehabilitacion Gonzalez, Paola
2014 Straboni
Teresa Julia
"Tratamiento local de la espasticidad M onografla} para Camarot
en nifos con Pardlisis Cerebral” acced(_er al titulo de Gonz_al €z,
Especidista Martinez
Mariana
A spectos epidemiol dgicos y .
funcionales de una poblacion de Publicada en Revista -(I;Zrm?(;]tu“a
adultos con Ataque Cerebro Vascular
asistidos en la Cétedra de 2013 Anfamed 2014, Vol 1 Gonz_al ez,
Rehabilitacion y Medicina Fisica Nro1 tg'niﬁ d:‘;pez
Hospital de Clinicas.
Trabajos 0o Resumenes para Congresos o Seminarios
Titulo pllzjtka)(l:ih;ccziign Detalle Autor/es

A Tool to Assess Anterior
Cruciate Ligament
Recostruction by
Quantitative Localization
of the Knee Centre of
Rotation.

Trabajo libre o Poster.
En:19th Congress of the
European Society of
Biomechanics (ESB2013) .
Patra, Grecia. University of
Patra.

A Tool to Assess Anterior
Cruciate Ligament
Recostruction by
Quantitative Localization
of the Knee Centre of
Rotation.

Trabajo libre o Poster.
En:19th Congress of the
European Society of
Biomechanics. Patras
Grecia. Universidad de
Patras.

Dario Miguel Santos
Tejeria, Luis Ernesto
Francescoli Uriarte,
Teresa Julia Camarot
Gonzalez, Franco
Simini

Proyectos de investigacion y/o tecnol 6gicos concur sados y financiados

Titulo

Fechade
publicacién

Detalle

‘ Autor/es




"Estudio ddl efecto
analgésico de Ondas de
FOrma Avanzada
mediante estimulacion
el éctrica Transcutanea
en Neuropatia
Diabética Dolorosa en

" Stimporter, modalidad proyectos de
apoyo a prototipos con potencial
innovador: ANNI:

PPI_X 2013 1 10181 Aprobado €l
3-12-13

Teresadulia
Camarot
Gonzalez, Dario
Miguel Santos
Tejeria, Sergio
Gustavo
Bermudez Pirez,
Aguirre P, Ramos

Investigacion en
Biomecanicadela

L ocomocién Humana
(UIBLH)

hemiplejia b) Amputados con
prétesis de M. Inferior ¢) Adultos
Mayores

Miembro Inferior” Arim Virginia,
ElianaKatz
ﬁfgvlgs chi)n(()jz:n 1)Investigacion basicaen
VO Squip biomecanica del movimiento humano

Cinemetria para el - .

) . normal y patolégico 2) Invest. y Teresa Julia
Laboratorio de Estudio AN T

o Evauacion clinicadel movimiento  |Camarot
del Movimiento dela ] .
Unidad de en: a) Con acci der_lte cer_ebro Gonz_al ez, Cgrlos
Vascular con hemiparesiay o Gabriel Fabrica

Barrios, Santos D

Consider aciones generales

V Actividad de Extensiéon Universitaria

Proyecto de extension
Titulo F‘?‘*_‘? de _Fec_ha de Participante/s
inicio | finalizacion
Titulo: “EFI de TAACas: Rehabilitacion
integral através de terapiasy actividades
asstlo!as con anlmales_(TAACAsy AACA§) : Celeste Annalet
Experiencia de formacion desde la extension Viera Obal
universitaria(EU)-UdelaRE| Area de Extension !
de Facultad de Veterinaria, Unidad de Extension 06/08/2013 110/12/2013 | Teresa ulia
. . . Camarot

de la Escuela Universitaria de Tecnologia Gonzalez
Meédica (EUTM) y la Asociacion Naciona de
Rehabilitacion Ecuestre (ANRE) Comunica que
comienza el espacio de formacién integral (EFI)

Consider aciones generales

VI Reconocimientos Académicosy otras Actividades
Participacion en evaluacion de proyectos
Descripcion Docentels

Especidistaen Dolor.

Integrante del Comité Asesor designada por la Comision
Directiva de la Escuela de Graduados, para informar sobre
la pertinencia de la creacion de la Diplomatura de

Scalone

Teresa Julia Camarot Gonzalez,
Ronald Salamano Tessore,
\Washington Hector Vignolo

Participacion en referatos




Descripcion Docentels

4.376.848-5.

9

3.284.741-6.

Integracion de Tribunal en Junta M édica para Valoracién de Discapacidad
para acogerse al beneficio de exoneracion de impuestos en Automovil
para personas con Discapacidad:

1) Expe MSP N° 001- 3835/2013/0/0 revaloracion solicitada Cl

3) Expe M SP 001-1022/2013 y 001- 1688/2013/0/0 revaloracion
solicitada C.I. 1.596.198-4.

4) Expe N° 001-4876/2012//0/0 reval oracion solicitada, C.1. 1.302.139-6.
5) Expediente N° 001- 4472/2012/0/0 revaloracion solicitada C.I.

2) Expe M SP 001-3257/2012/0/0 Revaloracion solicitada, C.1. 5.383.716- |Teresa Julia

Camarot Gonzalez

Participacion en tribunales (de tesis, concur sos)

Descripcion Docente/s

Diciembre de 2013

Residentes de Fisiatriay Rehabilitacion Noviembrey

Teresa Julia Camarot Gonzalez, Ingrid
Elisabeth Kasek Bressl, Gerardo
Amilivia Sanchez

Licenciados en Fisioterapia

Teresa Julia Camarot Gonzalez, Ingrid
Elisabeth Kasek Bresd

Asistente de Rehabilitacion y MF. Cargo 3421

Teresa Julia Camarot Gonzalez, Ingrid
Elisabeth Kasek Bressl

diciembre 2013

Pruebas Finales para acceder a Titulo de Especialista |Teresa Julia Camarot Gonzalez, Ingrid
en Rehabilitacion y MF de 4 postulantes, mayo- Elisabeth Kasek Bresdl, Maria de

Lourdes Roballo

Concurso de ingreso para Licenciados en
Neurofisiologia Clinica

Teresa Julia Camarot Gonzalez, José
Luis Ardanaz Barboni, Alicia Barros
Gentile

Organizacion de cur sos y/o congr esos

Descripcion Docentels

Coordinadora de Curso - Taler de EMC "Uso racional de la FArmacologia
en lapracticaclinica. Modulo |: Dolor Nociceptivo y Neuropatico”. (8

Maria de Lourdes

créditos). 29/06/2013. Auditorio del Hospital de Clinicas, Roballo
Membresias en instituciones médicas, cientificas o académicas
Descripcion Docente/s
Miembro de la Sociedad Brasilera de Paraplgjia. SLAP. Maria de Lourdes Roballo

Miembro de la Sociedad de Neurofisiologia Clinica. Uruguay. |Maria de Lourdes Roballo

Delegada Titular ante la Comision Nacional Honoraria de la
Discapacidad, con participacion activa en lamismacon Teresa Julia Camarot
asistencia cada 15 dias, e integrante de subgrupos: Concursos en |Gonzalez

el &rea Discapacidad y Certificacion de Discapacidad.

UdelaR

Miembro Titular del Comité de Desarrollo Profesional Médico
Continuo, de la Sociedad Uruguaya de Rehabilitaiciony MF
(Surmefi). Institucion Acreditada por la Esc. de Graduados-

Teresa Julia Camarot
Gonzalez, Mariade Lourdes
Roballo




Miembro Titular del Comité Cientifico del Congreso Nacional
de Rehabilitacion y MF, las. Jornadas Nacionales de Residentes
de Rehabilitacion y MF. XVI Jornadas del Cono Sur de
Medicina Fisicay Rehabilitacion. X1 Encuentro de la Sociedad
L atinoamericana de Parapl gjia.Organizado por la Soc. Uruguaya
de Rehabilitaciony MF

Teresa Julia Camarot
Gonzalez, Mariade Lourdes
Roballo

Teresa Julia Camarot
Gonzalez, Mariade Lourdes
Roballo, Ingrid Elisabeth
Kasek Bresd, Gerardo
Amilivia Sanchez, Ignacio
Laborda Cerchi, Lourdes
Tarabini

Miembro Titular de Sociedad Uruguaya de Rehabilitaciony MF
(SURMEFI).

Pasantias o visitas a centros extranjeros

Descripcion Docente/s
Visitaa Instituto Nacional de Rehabilitacion Ciudad de México; en €l
marco del 1V Congreso Internacional de Investigacion en Rehabilitacion.
13 al 15 de Noviembre 2013

Teresa Julia
Camarot Gonzalez

Consider aciones gener ales

V11 Personal no docente

Nombre Tipo Horas semanales Funciones
Rodriguez Robert |Técnico 36 Supervisor de Fisioterapia
Lecchini Monica |Técnico 36 Asistenciales Lic en Fisioterapia
Gomez Pablo Técnico 36 Asistenciales Lic en Fisioterapia
ValcadaMobnica [Técnico 36 Asistenciales Lic en Fisioterapia
Bonnet Jagueline [Técnico 36 Asistenciales Lic en Fisioterapia
AcostaLuciana |Técnico 36 Asistenciales Lic en Fisioterapia
Patron Mary Técnico 36 Asistenciales Lic en Fisioterapia
Rizzo Graciela  [Técnico 36 Asistenciales Lic en Fisioterapia
Abud Dahiana  [Técnico 36 Assten_c[ales I,"C en
Neurofisiologia

Caamaiio Lydia |Administrativo 40 Administrativas

Rey Andrés Técnico 36 Asistmpiales Licen Terapia
Ocupacional

VII1 Necesidades Problemasy Propuestas
NECESIDADES/ PROBLEMAS

I) Necesidad de Captacidn de Recursos Humanos Docentesy No Docentes:

e Grados2,3y 4

¢ Licenciados en Fisioterapiay Neurofisiologia Clinica.
e Mantener los cargos de Residentes para la Especialidad
e 1 Licenciado en Terapia Ocupaciona

1) Fortalecer Formacion-Capacitacion de Recursos Humanos Docentes y No Docentes, en Areas especificas detectadas como
deficitarias:



Asistencia a cursos dirigidos a formacion en investigacion para docentes.

Capacitacion de Licenciados en el Area TICs (Terapias paralainformacion y comunicacion alternativa) dirigida a usuarios con
alteraciones de la comunicacion con afectaciones neurol égicas.

Asistencia a cursos de actualizacion en el &rea de Electrodiagndstico y Fisioterapia
[11) Generar proyectos de ensefianza

e Diplomatura en el area de Neurofisiologia Clinica en conjunto con Neurologia para capacitar en ésta
areay en forma especifica parala Diplomatura de Electrodiagnostico M édico
e Generar Optativa para pregrado de la Carrera de Doctor en Medicina

IV) Fortalecer y desarrollar estudios que permitan generacion de conocimiento
V) Fortalecer desarrollo de extension
V1) Refuncionalizacion de Planta Fisicay Adquisicion de Equipamiento:

e No contamos con lavatorio parala higiene de manos en consultorios y areas asistenciales de Fisioterapia.

¢ No contamos con bafio para pacientes ni para personas con Discapacidad, ya que a este servicio concurren habitualmente
usuarios con dificultades en su movilidad de grado severo, que se trasladan en silla de ruedas u otras ayudas técnicas.

¢ Ambientes asistenciales no calefaccionados

e Equipos de tratamiento con desperfectos o en desuso por no poder arreglarse o discontinuados.

¢ Faltade equipos modernos y actualizados para €l tratamiento de dolor y de reeducacion en terapias basadas en
neuroplasticidad.

¢ Necesidad de 1 nuevo equipo de Electroestimulacion para Bloqueos Neuromusculares; imprescindible para el
funcionamiento de la Unidad de Espasticidad, de referencia Nacional.

¢ Necesidad de adecuacion de la plantafisicaen gimnasio y consultorios, en cuanto a pintura, luminosidad, linea eléctrica
en condiciones adecuadas.

¢ No contamos con Equipos de computacion para areas asistenciales y salas docentes.

e Equipamiento para el &rea administrativa acorde a las necesidades del servicio (Impresora, fotocopiadora).

¢ Necesidad de adquisicion de Equipo de Cinemetria que permita mejorar |as capacidades de investigacion, ensefianzay
asistenciade laUIBLH.

e Materiales termoplasticos paralarealizacion de Ortesis para Miembro Superior e Inferior en Terapia Ocupacional.

ACCIONES REALIZADAS:

I) Captacion de Recursos Humanos Docentes y No Docentes:

e Seredlizallamados a concurso docente e ingresan: 1 Grado 3 (Concurso de Méritos N° 1295) y 1 grado 4 (Concurso de
Oposicién'y Méritos N° 3408)

e Seredlizan llamados a Concurso de Licenciados en Fisioterapia (ingreso de 2 funcionarios) y Neurofisiologia Clinica
(ingreso 1 funcionario).

¢ Se mantiene el nimero de cargos de Residentes para la Especialidad.

e Nombramiento por Consegjo de FM de Docentes propuestos por esta Catedra de Colaboradores Especiaizadosy
Cadlificados que apoyan en forma permanente laformacion de nuestros educandos.

[1) Capacitacion en Areas especificas detectadas como deficitarias para Docentes y No Docentes:

¢ Asistenciaacurso dirigidos aformacién en investigacion para docentes. Participacion de 1 docente en la escuelade
Publicaciones e Investigaciones Cientificas (EPIC). Se realiza por primeravez coordinado desde el Departamento
Clinico de Medicinadel Hospital de Clinicas. Realizado en Piridpolis, como curso de inmersion durante una semana, a
tiempo completo.

o Asistenciasemanal a CREATICA - FREE parala Capacitacion de 1 Licenciado en el Area TICs (Terapias parala
informacién y comunicacién alternativa) que permitala comunicacién de usuarios con alteraciones de la comunicacion
debido a afectaciones neurol égicas.

[11) Generacidn de proyectos de ensefianza



Creacion de la Diplomatura en el area de Neurofisiologia Clinica. Integracion del Comision
Docente, en conjunto con Neurologia; participacion en forma especifica para coordinacion y
docencia de la Diplomatura Electrodiagnéstico M édico. Presentaday aprobada en la Escuela de
Graduados, Consejo de la Facultad Exp. N° 070640-002248-13 y su elevacion posterior al CDC.
Se comienza atrabajar para generar Optativa para pregrado de la Carrera de Doctor en Medicina (2°
trienio - SMEIA).

IV) Fortalecer y desarrollar estudios que permitan generacion de conocimiento

Se trabgja en estudios de investigacion y publicaciones que se detallaron.

V) Fortalecer desarrollo de extension

Continuamos realizando tareas detalladas en 2012 y 2013

V1) Refuncionalizacion de la Planta Fisicay Adquisicion Equipamiento:

Pendiente lavatorio parala higiene de manos en consultorios y éreas asistenciales de Fisioterapia. Se propone continuar
trabajando con la direccidn del hospital.

Se disefiay pone en funcionameinto de un bafio para pacientes y personas con Discapacidad ubicado en €l areafisicadel
servicio, en conjunto con el Departamento de Arquitecturay Direccién del Hospital, de acuerdo a los requerimientos de
normativas nacionales e internacional es.

Comprade estufas de gas, para calefaccionamiento de los ambientes asistenciales gimnasio y consultorios.

Equipos de tratamiento con desperfectos o en desuso por no poder arreglarse

Comprade un equipo de Electroestimulacion para Bloqueos Neuromusculares parala Unidad de Espasticidad, con
recursos propios de la Cétedra a través de la Fundacién "Manuel Quintela’.

Adecuacién de la planta fisica en gimnasio y consultorios (pintura, luminosidad, linea eléctrica en condiciones
adecuadas) con recursos del Hospital de Clinicas.

Comprade Materiales termopl asticos para larealizacién de Ortesis paraM Sup. e Inferior en Terapia Ocupacional, con
recursos extrapresupuestal es.

Comprade Impresora atinta continua.

Comprade Libros paralaBiblioteca de la Cétedra.



