INFORME ANUAL de SERVICIO DOCENTE

Afno 2013
Nombre del Servicio: Depto. Del Ejercicio Y Deporte
Responsable del . : .
Servicio: Milton Enrique Mazza Quiroz
Direccion: Av ltalias/n Piso 15. Hospital de Clinicas
Teléfono: 24871515 int 2253
Fax:
e-mail: meddel deporte@hc.edu.uy
Pag. Web:

| Personal docente/ Residentes

Nombre del Docente Grado Caracter Especializacion

Milton Enrique Mazza Quiroz |3 Titular Médico (MD)

SofiaMaria Gonzalez Azziz 2 Titular Médico (MD)

Leonardo Schiavone 2 Titular Médico (MD)

Pablo Dos Santos 2 Titular Meédico (MD)

Nombredel Residente

Andrea Mattiozzi

Consideraciones generales
Il Actividades del Personal Docente
Milton Enrique M azza Quiroz
Tipo Tareals Horas sem.(*) Horas afio
Docencia Ateneos, 4.0 192:0
Docencia + Investigacién Otros, 4:35 220:.0
Asistencia 5:13 250:0
Extension Otros, 3:33 170:.0
Otras actividades de formacién de RRHH
Actividad Duracion Tareasquerealizo
Se dictaron clases a kinesiélogos deportivos en el
Curso de kinesidlogo 19hs marco del convenio con &l Programa Gol a Futuro.
deportivo L as actividades se realizaron en € mes de setiembre
en el Museo del Futbol. Estadio Centenario.

Sofia Maria Gonzalez Azziz

Tipo Tareals Horas sem.(*) | Horas afio



Docencia + Asistencia Act. Policlinica, 7:0 336:0
Docencia + Investigacion Otros, 3:30 168:0
Extension Trabajo de campo, 3:30 168:0
L eonardo Schiavone
Tipo Tareals Horas sem.(*) Horasafno
Docencia Clases de Post Grado, 70 336:0
Docencia+ Asistencia Act. Policlinica, 7.0 336:0
Pablo Dos Santos
Tipo Tareals Horas sem.(*) Horas afno
Docencia Clases de Post Grado, 70 336:0
Docencia + Asistencia Act. Policlinica, 7:0 336:0

(*) El célculo de las horas semanel es es una aproximacion ya que solo toma en cuentalalicencia ordinaria
de los docentes, es decir, se hace sobre 48 semanas anuales

Proyectos de ensefianza

Titulo Financiado Responsable/s
Policlinicamedicinay Milton Enrique Mazza Quiroz, Luis
traumatologia del deporte No Ernesto Francescoli Uriarte, Rogelio
INOT Freddy Rey Nande
Ejercicio en laPrevencién , . :
Cardiovascular Secundaria No Milton Enrique Mazza Quiroz
Preparacion psicofisicaen € Milton Enrique Mazza Quiroz, Juan José

No :

embarazo Dapueto Prieto

El Servicio participa de actividades (ateneos, etc.) de otros Servicios
El Servicio esresponsable de la Coordinacion General de Ciclos/ UTls

Consideraciones generales
Se participo en ateneos en conjunto con las catedras de:
Cardiologia
Endocrinologia
Medicina Fisicay Rehabilitacion.
Traumatologiay ortopedia de adultos.
Traumatologiay ortopediainfantil
Psicologia médica.
Imagenol ogia.

Ginecologiay obstetricia.

Docencia para pre-grados:
Materia electiva Prevencion de Enfermedades Cronicas no Transmisibles junto con € Depto. de
Medicina Preventiva e | SEF.



Materia electiva Factores de Riesgo Cardiovascular (UPS Cardiovascular - Medicinadel Ejercicioy
Deporte)
Participaron 2 docentes en cada materiay un total de 80 alumnos aproximadamente en ambas electivas.

Docencia de post-grados. Se aprobaron 7 monografiasy se recibieron 7 especialistas en Medicina del
Ejercicioy Deporte.

Se orientaron del punto de vista docente pasantias de post-grados por el Centro Médico Deportivo.
Ministerio de Deporte y Turismo.

Proyecto de colaboracion docente en policlinicas del Intituto de ortopedia y traumatologia.
L os post-grados asisten alas policlinicas del instituto.

Asistencia a la Paliclinica de Medicina y Traumatologia del deporte. Prof. Dr. Luis
Francescoli — Dr. Rogelio Rey - Prof. Adj. Dr. Milton Mazza.

Participacion de docentes y residente de la catedra de medicina del deporte en la policlinica de
prevencion cardiovascular secundaria. Hospital de Clinicas.

Participacion de docentes y residente de la catedra de medicina del deporte en la policlinica de
endocrinologia y metabolismo. Atencién de pacientes diabéticos, con obesidad y sindrome
metabdlico.

Pasantias rotativas de alumnos de posgrado y pregrado por el Centro Médico Deportivo.
Ministerio de Deporte

Se asesor6 al MSP evaluando las pautas referentes al examen médico preventivo para deportistas

1l Actividades asistenciales

Otros Procedimientos

Indicador Dato Detalle
N Umero Qe Procedimi _ento_s’ Estudios diagnosticos de la condicion fisica
Diagnosticos de coordinacion 120 :
; relacionada con la salud
realizados

NUmero de Procedimientos

Diagnosticos de coordinacion 200 Estudi 0s q,neantropometn cos de
) composicion corporal
realizados

NuUmero de Partos asistidos

Actividad en Consulta Ambulatoria (Policlinica)

Indicador Dato Detalle
NuUmero total de consultas en Policlinica asistidas 1300

Consideraciones generales
Se realizaron 150 actividades anuales de consulta a otros servicios intray extrahospitalarios.

|V Produccién de conocimiento
Consider aciones gener ales

V Actividad de Extension Universitaria



Convenios

Titulo Fecha deinicio _Fec_ha de Participante/s
finalizacion
FMED - Prog Milton Enrique Mazza Quiroz, Leonardo
Gol a Futuro 01/04/2013 31/12/2014 Schiavone, Sofia Maria Gonzalez Azziz
Cursos de extension
Titulo Fecha de .Fec.ha de Participante/s
inicio finalizacion
Medicina aplicada al Milton Enrique Mazza Quiroz,
deporte. Organizado  [04/07/2013  |6/7/13 Leonardo Schiavone, SofiaMaria
con FEMI Gonzaez Azziz, Pablo Dos Santos

Consideraciones generales
Se comienza a planificar la Investigacion sobre "Meg orias cognitivas en € paciente diabético” junto con
las Cétedras de Neuropsicologia, Endocrinologiay Geriatria.

En el marco del Convenio entre FMED y Programa Gol a Futuro de la Presidencia de la Republica, los
postgrados de |a catedra realizaron pasantias remuneradas por clubes de fatbol de primera division,
asistiendo a futbolistas juveniles en entrenamientos y competencias.

El Curso de Medicina Aplicada al Deporte se organizo junto con FEMI. Fue retransmitido a todos los
departamentos del pais através de lared de teleconferencias de FEMI con una participacion de aprox
400 profesionales vinculados al deporte.

Se trabaja asimismo en Proyectos administrados a través de la fundacion Manuel Quintela del Hospital
de Clinicas:

* Proyecto de Extension Educativa en Ciencias Aplicadas a Deporte.

* Proyecto para €l estudio de las causas de muerte sibita en deportistas. Programa PREMUDE. El
programa fue desarrollado en conjunto con las catedras de cardiologiay de medicinalegal. * Programa
de prevencién de enfermedades cronicas no transmisibles através del control de factores de riesgo. Este
proyecto se lleva adelante en conjunto con la Unidad de Prevencidn Secundaria Cardiovascular del
Hospital de Clinicas. En el marco de este programay el de extension educativa se trabaja también con
pacientes en € depto. de Tacuarembd.

Se participo mediante actividades de promocion de lasalud y actividad fisicaen: DiaMundia de la
Diabetes. Colaboracion con ADU y Fundacion Diabetes Uruguay

Apoyo médico deportivo en eventos pedestres organizados por la Confederacion Atléticadel Uruguay.
Pista de Atletismo.

VI Reconocimientos Académicosy otras Actividades

Participacion en cursos, seminarios regionales o inter nacionales

Descripcion Docente/s
Concurrencia de laRes. Dra. Andrea Mattiozzi ala 7a. Jornada de Milton Enrique Mazza
Nutricién Deportiva en Santiago de Chile. Octubre 2013. Quiroz

Membresias en instituciones médicas, cientificas o académicas



Descripcion Docentels

El Prof. Adj. Dr. Milton E. Mazza es nombrado representante de la Milton Enrique Mazza
Facultad de Medicina en la Organizacion Nacional Antidopaje (ONAU) |Quiroz

Pasantias o visitas a centros extranjeros

Descripcion Docente/s

El Asistente Dr. Pablo dos Santos realiza una pasantia de 2 semanas por la
Escuelade Medicinadel Deporte de Madrid. Esparia.

Visitaademas el Centro Médico de la Real Federacion Espafiola de Pablo Dos Santos
Atletismo ubicado en la misma ciudad.
Vinculaciones académicas
Descripcion Docentels

Sereafirmael vinculo académico con la Escuela de Medicina del

Deporte. Universidad Complutense de Madrid. Espafia. Prof. Francisco Milton E”T'q“e
Tobal. Mazza Quiroz

Consider aciones gener ales

V11 Personal no docente

Nombre | Tipo | Hor as semanales | Funciones

VII1 Necesidades Problemasy Propuestas

Se han subsanado carencias de equipamiento que existian en el laboratorio de fisiologia del gercicio.
Actual mente se cuenta con 3 kits completos para estudios cineantropomeétricos, medidor de lactato en
sangre, un caminador eléctrico y un cicloergdometro.

Se aspira aobtener el llamado a concurso de Profesor Agregado.
Dadalaimportanciade laactividad fisicay €l gercicio en laprevencion y tratamiento de multiples

enfermedades crénicas entendemos necesario desarrollar en el Hospital de Clinicas un Gimnasio de
Ejercicio Terapéutico.



