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Responsable del Servicio: Teresa Julia Camarot Gonzalez

Dirección: 
Hospital de Clínicas, Basamento. Av. Italia 
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I Personal docente / Residentes

Nombre del Docente Grado Carácter Especialización
Teresa Julia Camarot Gonzalez 5 Titular Médico (MD)
Ingrid Elisabeth Kasek Bressl 3 Titular Médico (MD)
Dario Miguel Santos Tejeria 3 Titular Licenciado
Ignacio Laborda Cerchi 2 Titular Médico (MD)
Gerardo Amilivia Sanchez 2 Interino Médico (MD)
Maria Magdalena Vazquez Arocena 2 Titular Médico (MD)

Nombre del Residente 
Paola Straboni Baez
Virginia Ramos Arim
Alejandra Maccio Frachs
Alessandra Vanessa Gonnet Suarez
Eliana Katz Korzeniak
Ana Elena Robano Lateulade
Luis Antonio Techera Ramos
Daniela Fierro Benasevich
Leticia Lopez Fernandez

Consideraciones generales

II Actividades del Personal Docente

Teresa Julia Camarot Gonzalez

Tipo Tarea/s
Horas 
sem.(*)

Horas año

Docencia
Preparación residentes / internados, Clases 
de Post Grado, Prueba, Ateneos, Práctico,

7:38 366:0

Docencia + Asistencia Act. Sala, Act. Policlínica, 5:0 240:0



Docencia + 
Investigación

Otros, 7:30 360:0

Investigación Otros, 0:50 40:0
Extensión Trabajo de campo, 0:13 10:0
Gestión Otros, 11:40 560:0

Otras actividades de formación de RRHH

Actividad Duración Tareas que realizó

Visita de Maestrando 12 hs

Coordinación con Cátedra de Psicología Médica de 
visita Maestrando Newton Lancet procedente de 
Brasil. Participan: Dpto. y Cátedra de Psicología 
Médica, Dpto. de Biofísica, Dpto. y Cátedra de 
Rehabilitación y Medicina Fisica, Cátedra de 
Geriatría, Unidad de Investigación en Biomecánica 
de la Locomoción Humana. 3 -5 de agosto 2012

Seminario: “Caídas 
en el Adulto Mayor: 
de la investigación a 
la práctica clínica

8hs

Organización y Coordinación en el Seminario: 
“Caídas en el Adulto Mayor: de la investigación a la 
práctica clínica” Octubre 2012

Curso 3hs

Docente en el Curso:  "Bases de la Electromiografía y de 
la Conducción Nerviosa" dirigido a Postgrados y 
Residentes de Neurología y Estudiantes de la Licenciatura 
en Neurofisiología de la EUTM.  Instituto de Neurología, 
25 de junio de 2012

Curso-taller 
Electrodiagnóstico 
Médico

18 hs

Organización y coordinación Curso-Taller de 
Electrodiagnóstico Médico: en Cátedra de 
Rehabilitación y MF: Prof. Dra. Teresa Camarot y 
Prof. Agda. Dra. Graciela Borelli (Docente 
honorario Calificado).

Del 26 de noviembre al 5 de diciembre de 2012 duración 
18 hs. presenciales. Participan docentes de Cátedra de 
Rehabilitación y MF, de Neurofisiología del Instituto de 
Neurología y de la Licenciatura de Neurofisiología Clínica 
de la EUTM. Dirigido a postgrados y residentes de 
Rehabilitación y MF y especialidades afines y a 
estudiantes de 3er año de la Licenciatura de 
Neurofisiología Clínica de la EUTM. La evaluación se 
realizó mediante cuestionario múltiple opción al inicio y al 
final del curso, y al culminar se discutieron casos clínicos. 
Se envió material de estudio vía mail previamente y se 
realizó una encuesta de opinión a los participantes.

Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formación personal

Título Duración Lugar
Jornada PRONADIS Programa Nacional Discapacidad 8 horas Kolping Hotel Escuela



Jornada de Actualización en Evaluación y Tratamiento 
de Osteoporosis

6 hs
Colonia Hotel del 
Carmen

1er Multicurso Internacional de Dolor 16 horas
Universidad Católica 
Buenos Aires

Curso-Taller:"Rehabilitación del TEC grave: de la 
Unidad de Cuidados Intensivos a la Comunidad"

8hs Lavalleja-Minas

Ingrid Elisabeth Kasek Bressl

Tipo Tarea/s
Horas 
sem.(*)

Horas 
año

Docencia
Preparación residentes / internados, Ateneos, 
Preparación G1 / G2, Teóricos, Clases de Post 
Grado, Prueba,

8:5 388:0

Docencia + 
Asistencia

Act. Sala, Act. Policlínica, 5:38 270:0

Asistencia Act. Sala, Act. Policlínica, 0:50 40:0
Gestión Otros, 3:30 168:0

Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formación personal

Título Duración Lugar
Bases Electromiográficas y de la neuroconducción 
.Prof Dr Kimura

8 hs
Buenos Aires 
Argentina

21 Congreso Argentino de Rehabilitación
3 días, 10 al 12 de 
Octubre

Buenos Aires 
Argentina

Cueso Taller: " Rehabilitación del TEC grave. de la 
unidad de cuidados intesndivos a la comunidad" 
Expositora

8hs 10 de 
noviembre

Minas Lavalleja.

Caídas en el adulto mayor. Hospital de Clínicas. 
Octubre 2012.

10 hs 29 Octubre
Hospital de Clinicas 
Montevideo

Dario Miguel Santos Tejeria

Tipo Tarea/s Horas sem.(*) Horas año
Docencia + Investigación Otros, 14:35 700:0
Investigación Otros, 6:30 312:0
Extensión Otros, 1:15 60:0
Gestión Otros, 2:10 104:0

Otras actividades de formación de RRHH

Actividad Duración Tareas que realizó

Docencia 
Investigacion

20
Asesoramiento del  Maestrando Newton Lancet procedente 
de 
Brasil; en el marco del PROINBIO  



Docencia 
Investigacion

40

Seminario: “Caídas 
en el Adulto Mayor: 
de la investigación a 
la práctica clínica. En el marco de la CSIC "Profesor 
Visitante

Docencia 
Investigación

30

Orientación en la formulación del proyecto de Maestría 
presentado al PROINBIO de la Residente de R y M F Dra 
Ramos V. " Estudio del Genu Recurbatum de Rodilla en 
ptes con Stroke"

Docencia 
Investigacion

100
Seminarios de discución de Artículos Científicos 
enmarcados en la línea central de la UIBLH.
Marcha Normal y Patológica

Gestión 100 Actividades de Coordinación y Gestión en la UIBLH

Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formación personal

Título Duración Lugar
Caídas en el adulto mayor. 10 hs Hospital de Clinicas
Primeras Jornadas de Ciencia y Tecnología 
Aplicadas al Futbol"

12 horas Hospital de Clínicas

Ignacio Laborda Cerchi

Tipo Tarea/s Horas sem.(*) Horas año

Docencia
Práctico, Prueba, Ateneos, Clases de 
Post Grado,

3:30 168:0

Docencia + Asistencia Act. Policlínica, Act. Sala, 18:57 910:0
Investigación Otros, 0:58 46:0

Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formación personal

Título Duración Lugar
congreso internacional de preparacion fisica y 1 
simposio internacional de medicina del deporte

9, 10 , 11 
setiembre 2012

Punta del este

Equimed 1 jornada de electroterapia aplicada al 
deporte

30 de mayo de 
2012

montevideo

Cueso Taller: " Rehabilitación del TEC grave. de la 
unidad de cuidados intesndivos a la comunidad" 
Expositora

8 hs 10 de 
diciembre

minas lavalleja

Caídas en el adulto mayor. Hospital de Clínicas. 
Octubre 2012

10 hs 29 de 
octubre

hospital de 
clinicas

Gerardo Amilivia Sanchez

Tipo Tarea/s Horas sem.(*) Horas año

Docencia
Otros, Ateneos, Prueba, Clases de Post 
Grado, Práctico,

5:20 256:0

Docencia + Asistencia Act. Policlínica, Act. Sala, 18:48 902:0
Investigación Otros, 0:45 36:0

Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formación personal



Título Duración Lugar
Primeras Jornadas de Ciencia y Tecnología Aplicadas 
al Futbol"

28 29 setiembre 
de 2012

Hospital de 
Clínicas

Cueso Taller: " Rehabilitación del TEC grave. de la 
unidad de cuidados intesndivos a la comunidad" 
Expositora

8 hs 10 de 
diciembre

Minas Lavalleja

Caídas en el adulto mayor. Hospital de Clínicas. 
Octubre 2012.

10 hs 29 de 
octubre

Hospital de 
Clínicas

Maria Magdalena Vazquez Arocena

Tipo Tarea/s
Horas 
sem.(*)

Horas 
año

Docencia

Disc. grupales / seminarios / AGP, Preparación 
residentes / internados, Prueba, Preparación 
residentes / internados, Ateneos, Teóricos, Clases 
de Post Grado,

4:48 230:0

Docencia + 
Asistencia

Act. Sala, Act. Policlínica, 13:18 638:0

Docencia + 
Investigación

Otros, 0:55 44:0

Gestión Otros, 1:40 80:0

Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formación personal

Título Duración Lugar
Rehabilitacion luego de cirugia por cancer de mama. 
Semana del Hospital Británico. Julio 2012. Expositor

4 horas. Montevideo, Uruguay

Caídas en el adulto mayor. Hospital de Clínicas. 
Octubre 2012.

10 horas.
Montevideo, 
Uruguay.

Rehabilitacion en TEC grave. Noviembre 2012. 10 horas Minas, Uruguay

(*) El cálculo de las horas semaneles es una aproximación ya que sólo toma en cuenta la licencia ordinaria 
de los docentes, es decir, se hace sobre 48 semanas anuales

Elaboración de Material Didáctico

Tipo Título Descripción Autor/es

Impreso Cardiorehabilitación

Recomendaciones para evitar las 
complicaciones más frecuentes y  favorecer 
la recuperación de los pacientes que serán 
sometidos a Cirugía Cardíaca, en el Centro 
Cardiovascular Universitario.

Teresa Julia 
Camarot 
Gonzalez

El Servicio participa de actividades (ateneos, etc.) de otros Servicios
El Servicio es responsable de la Coordinación General de Ciclos / UTIs

Consideraciones generales

III Actividades asistenciales

Actividad en Internación



Indicador Dato Detalle
Número de interconsultas a otros Servicios intra o extra-
hospitalarios

910

Otros Procedimientos

Indicador Dato Detalle
Número de Procedimientos Terapéuticos de 
coordinación realizados

76
Aplicación de Toxina botulínica, 
Fenolizaciones

Número de Procedimientos Terapéuticos de 
coordinación realizados

40
Ortesis y adaptacioens en 
termoplástico y otros

Número de Procedimientos Diagnósticos 
de coordinación realizados

30
Estudios de Electroidagnóstico 
Médico

Número de Procedimientos Terapéuticos de 
coordinación realizados

25908
Tratamientos de Cinesiterapia y 
Electroterapia

Actividad en Consulta Ambulatoria (Policlínica)

Indicador Dato Detalle
Número total de consultas en Policlínica asistidas 1180

Consideraciones generales
En referencia al número total de consultas ambulatorias, se incluyen las policlínicas especializadas que 
se realizan en la Cátedra: Policlínica de Neurorrehabilitación, Unidad de Espasticidad, Policlínica de 
Afecciones de M. Superior y Quemados, Policlínica de Ortesis, Equipo de Rehabilitación.

Se han realizado ortesis y adaptaciones para pacientes que así lo requieren por el Terapista Ocupacional 
en pacientes internados pero no hay opción que lo contemple, por lo cual se agregó en procedimientos 
ambulatorios.

IV Producción de conocimiento

Monografías

Título
Fecha de 

publicación
Detalle Autor/es

"Evaluación funcional de Miembro 
Superior post ACV, luego de 
utilizar Terapia del Movimiento 
por Supresión del lado sano"

Trabajo monográfico para 
acceder al Certificado de 
Especialista en 
Rehabilitación y MF

Lourdes 
Tarabini; 
Camarot T.

? “Estudio de una población con 
Artrogriposis Múltiple Congénita”

12/12/2012

Trabajo monográfico para 
acceder al Certificado de 
Especialista en 
Rehabilitación y MF

Teresa Julia 
Camarot 
Gonzalez

? “Rehabilitación propioceptiva de 
MMII en 2 poblaciones con 
inestabilidad de tobillo: post 
Stroke y post esguince”

Trabajo monográfico para 
acceder al Certificado de 
Especialista en 
Rehabilitación y MF

Teresa Julia 
Camarot 
Gonzalez

Trabajos o Resumenes para Congresos o Seminarios



Título
Fecha de 

publicación
Detalle Autor/es

“ICF implementation in 
Uruguay: Experiences 
developed by different Social 
Sectors” Poster presentado en: 
Meeting of the WHO 
Collaborating Centres for the 
family of International 
Classifications. 13 – 19 October 
2012 Brasilia, Brazil Camarot 
T., Salvo G

Trabajo libre o Poster. 
En:MEETING OF THE WHO 
COLLABORATING CENTRES 
FOR THE FAMILY OF 
INTERNATIONAL 
CLASSIFICATIONS . Brasilia 
Brasil. OMS-OPS.

“Ejercicio terapéutico en el 
Dolor Crónico”

19/10/2012

Simpocio o Mesa redonda. En: 
Congreso Argentino de MF y 
Rehabilitación y XV Jornadas 
del Cono Sur. . Bs. As. 
Argentina.

Teresa Julia 
Camarot 
Gonzalez

“Actualización en ortesis para 
mano del paciente con ACV”

Conferencia. En:Curso-Taller: 
ortesis de MMSS y MMII. 
Montevideo Uruguay. Surmefi.

Teresa Julia 
Camarot 
Gonzalez; 
Andres Rey 
Amaral

Proyectos de investigación y/o tecnológicos concursados y no financiados

Título
Fecha de 

publicación
Detalle Autor/es

Adquisición de un nuevo equipo de 
cinemetría para el Laboratorio de 
Estudio del Movimiento de la Unidad 
de Investigación en Biomecánica de la 
Locomoción Humana. (UIBLH)

Apoyo 
solicitado a 
CSIC.

Teresa Julia Camarot 
Gonzalez; Carlos 
Gabriel Fabrica 
Barrios; Dario Miguel 
Santos Tejeria

Consideraciones generales
En los ítems monografías los autores correspondientes se citan a continuación: 

Ø  “Estudio de una población con Artrogriposis Múltiple Congénita” Dra. Natalia Hernandez
Ø  “Rehabilitación propioceptiva de MMII en 2 poblaciones con inestabilidad de tobillo: post Stroke y post 

esguince”  Dra. Cintia Uboldi

V Actividad de Extensión Universitaria

Entrevistas en medios de comunicación

Título
Fecha de 

inicio
Fecha de 

finalización
Participante/s

Importancia del equipo 
multidisciplinario en el TEC grave. De 
la Uniad de cuidados intensivos a la 
comunidad

10/11/2012 10/11/2012
Teresa Julia 
Camarot Gonzalez

Consideraciones generales

VI Reconocimientos Académicos y otras Actividades



Participación en referatos

Descripcion Docente/s
·         Integración de Tribunal de asesoramiento a solicitud de UTE, para 
indicación de Silla de Ruedas, Mesa Bipedestación y Lifter en paciente 
tetrapléjico por lesión medular por accidente laboral (CI 4.131.300-
2).Tribunal Asesor Dra. Marta Arriola y Dra. T. Camarot

Teresa Julia 
Camarot 
Gonzalez

 Integración de Tribunal en Junta Médica de Valoración de Discapacidad 
para solicitud de exoneración de impuestos para Autos para Persona con 
Discapacidad. Exp. 3/222/2012  MSP 9/3/12 en Casa  de Gardel.  Comisión 
Asesora Dra. Adriana Perez Acle, Dra. T. Camarot  

Teresa Julia 
Camarot 
Gonzalez

Participación en tribunales (de tesis, concursos)

Descripcion Docente/s
 Profesor Adjunto del Depto.  Rehabilitación y MF, con orientación en 
Biomecánica y su aplicación Clínica. - Cargo 1958 Grado 3. Tribunal: Prof. 
Dra. T. Camarot, Prof. Dr. Gustavo Brum y Prof. Agda. Dra. L. De Castellet. 
Marzo 2012.

Teresa Julia 
Camarot 
Gonzalez

 Profesor Adjunto del Depto. de Rehabilitación y MF  Cargo 1294 Grado 3. 
Tribunal: Prof. Dra. T. Camarot, Prof. Dr. A. Scaramelli y Prof. Agda. Dra. 
L. De Castellet. Mayo 2012

Teresa Julia 
Camarot 
Gonzalez

  Profesor Agregado Director de la carrera de Licenciatura en Terapia 
Ocupacional de la EUTM. Cargo 3425 Grado 4  Tribunal: Prof. Dr. Fernando 
Tomasina, Prof. Lic. Graciela Do Matto, Prof. Dra. Teresa Camarot, Prof. 
Dra. Marisa Biglioli y Prof. Dr. Juan Lacuague.

Teresa Julia 
Camarot 
Gonzalez

 Profesor Adjunto del Depto. de R y MF. Cargo 1295 Grado 3 . Tribunal: 
Prof. Dra. T. Camarot, Prof. Agdo. Dr. A. Scaramelli y Prof. Agda. Dra. L. 
De Castellet. Junio 2012

Teresa Julia 
Camarot 
Gonzalez

  Profesor Agregado del Depto. de Geriatría. Cargo 265 Grado 4 .Comisión 
Asesora: Prof. Dr. Alfredo Alvarez Rocha, Prof. Dr. Juan Dapueto, Prof. Dr. 
Gaspar Catalá, Prof. Dra. T. Camarot y Prof. Dr. Ronald Salamano.

Teresa Julia 
Camarot 
Gonzalez

  Profesor Agregado del Depto. de Fisiatría y Rehabilitación (N° 3408, Esc. 
G, Gdo. 4, 24 hs Llamado abierto de Méritos y Pruebas Tribunal T. Camarot, 
R. Salamano, J. Dapueto, L. Francescoli, J. Lacuague Diciembre 2012

Teresa Julia 
Camarot 
Gonzalez

 Profesor Titular del Depto. de Geriatría. Cargo 3304 Grado 5  Comisión 
Asesora: Prof. Dr. Alfredo Alvarez Rocha,  Prof. Dra. T. Camarot y Prof. Dr. 
Ronald Salamano.

Teresa Julia 
Camarot 
Gonzalez

 Asistente del Depto. De Rehabilitación. y MF. Cargo 3372 Grado 2  
Tribunal: Prof. Dra. T. Camarot, Prof. Agda. Dra. L. De Castellet, Prof. Adj. 
Dra. Patricia Braga.  

Teresa Julia 
Camarot 
Gonzalez

 Residentes de Fisiatría. y Rehabilitación Octubre y Diciembre 2012 
Tribunal: Prof. Dra. T. Camarot, Prof. Adj. Dra. I. Kasek y Asistente. Dra. 
M. Vázquez

Teresa Julia 
Camarot 
Gonzalez

Concurso de Ingreso Oposición y Méritos Licenciado en Terapia 
Ocupacional Dpto. de Rehabilitación y MF Hospital de Clínicas Mayo 2012 
Tribunal: Prof. Dra. T. Camarot, Prof. Dr. J. Lacuague, Asistente Dra. M. 
Vazquez  

Teresa Julia 
Camarot 
Gonzalez



Concurso de Méritos para Ascenso de Lic en Fisioterapia. Dpto. de 
Rehabilitación y MF H. Clínicas Marzo 2012 Tribunal: Lic. Graciela 
Nogueira, Lic. Robert Rodríguez, Prof. Dra. T. Camarot

Teresa Julia 
Camarot 
Gonzalez

Concurso de ingreso Oposición y Méritos Licenciado en Neurofisiología 
Clínica Hospital de Clíinicas Marzo 2012 Tribunal:  Camarot T, Ardanaz J, 
Barrios A.

Teresa Julia 
Camarot 
Gonzalez

 Concurso de Grado 2 Titular en Cátedra de Medicina Deportiva Tribunal: 
Camarot T, Mazza M y Francescoli L.  

Teresa Julia 
Camarot 
Gonzalez

Tribunal en Prueba Final de 3 postulantes para adquisición del Título de 
Especialista en Medicina Deportiva. 24 y 27 Julio 2012

Teresa Julia 
Camarot 
Gonzalez

Tribunal en Prueba Final de 2 postulantes para la adquisición del Título de 
Especialista en Rehabilitación y Medicina Física Octubre y Diciembre 2012  

Teresa Julia 
Camarot 
Gonzalez

Cargos en instituciones médicas, científicas o académicas

Descripcion Docente/s
Miembro Titular del Comité de Desarrollo Profesional Médico Continuo, de 
la Sociedad Uruguaya de Médicos Fisiatras. Acreditada por el Escuela de 
Graduados-Udelar

Teresa Julia 
Camarot 
Gonzalez

Miembro Titular del Comité Científico: 1er Congreso Nacional de 
Rehabilitación y MF, 1as Jornadas Nacionales de Residentes de 
Rehabilitación y MF. Organizado por Sociedad Uruguaya de Médicos 
Fisiatras. A realizarse en Abril 2014 

Teresa Julia 
Camarot 
Gonzalez

Organización de cursos y/o congresos

Descripcion Docente/s
Coordinador de Mesa Redonda acerca de 
Investigación en las 1º Jornadas Académicas de la 
EUTM. 9 y 10 de Agosto de 2012

Selva Iris Ale Parodi; Omar Alonso 
Nuñez; Maria Del Rosario Tuzzo Gatto; 
Dario Miguel Santos Tejeria

Profesores visitantes recibidos

Descripcion Docente/s
Prof. Dr. Gustavo Duque:en el marco del Seminario: "Caídas en el adulto 
mayor: de la investigación a la práctica clínica"   Participa como docente y 
apoyo a los proyectos de investigación en la Cátedra de Rehabilitación y MF y 
la Unidad de Investigación en Biomecánica de la Locomoción Humana  
Octubre 2012

Teresa Julia 
Camarot 
Gonzalez

Prof Franca Pante:  Milan-Italia  Reeducación Neurocognitiva en Injuria 
Encefálica. Exposición del tema y casis clínicos.   1° marzo 2012

Teresa Julia 
Camarot 
Gonzalez

Prof. Dr. Manuel Montero Odasso:  en el marco del Seminario: "Caídas en 
el adulto mayor: de la investigación a la práctica clínica" Participa como 
docente y apoyo a los proyectos de investigación en la Cátedra de 
Rehabilitación y MF y Geriatría y en la Unidad de Investigación en 
Biomecánica de la Locomoción Humana.        

Teresa Julia 
Camarot 
Gonzalez



Consideraciones generales

VII Personal no docente

Nombre Tipo Horas semanales Funciones
Rodriguez Robert Técnico 36 Supervisor de Fisioterapia
Lecchini Mónica Técnico 36 Asistenciales Lic en Fisioterapia
Gomez Pablo Técnico 36 Asistenciales Lic en Fisioterapia
Patron Mary Técnico 36 Asistenciales Lic. en Fisioterapia
Valcada Mónica Técnico 36 Asistenciales Lic. en Fisioterapia
Bonnet jaqueline Técnico 36 Asistenciales Lic en Fisioterapia
Acosta Luciana Técnico 36 Asistenciales Lic. en Fisioterapia
Rizzo Graciela Técnico 36 Asistenciales Lic en Fisioterapia

Abud Dahiana Técnico 36
Asistenciales Lic en 
Neurofisiología

Rey Andrés Técnico 36
Asistenciales Lic en Terapia 
Ocupacional

Caamaño Lydia Administrativo 40 Administrativas
Caamaño Lydia Administrativo 40

VIII Necesidades Problemas y Propuestas

Necesidades y Problemas:  se detallan a continuación y se plantean las acciones realizadas en el año 2012

Reabrir la Unidad de Neurorehabilitación: Es necesidad primordial para pacientes con afecciones 
neurológicas severas; TEC, Lesionados Medulares, Postoperatorios neuroquirúrgico, siendo una 
unidad multidisciplinaria, el sistema público no lo tiene y es fundamental para el país. Hasta hace 6 
años funcionó en el HC y estamos trabajando para poder reabrirla.

Acciones: Se han realizado avances trabajando con la Dirección del Hospital de Clínicas para 
adecuación de la planta física, se asignó la sala 2 de piso 2 y se está equipó con camas de características 
especiales y ayudas técnicas para pacientes con graves dificultades de movilidad. Otro punto fundamental 
son los RRHH, que han sido una limitante; en particular el personal de enfermería. Se planifica búsqueda 
de estrategias a través del programas UDAS para tener acceso a RRHH en las áreas de enfermería y 
otros técnicos.

Formación de Especialistas: La tabla de egresos promedio por especialidad (Escuela de 
Graduados) nos mostró que han disminuido progresivamente y en forma sostenida los egresos en 
esta Especialidad; pasando de 3.8 en 1989, a 1.8 en 2009. En el año 2010 no hay egresos. Se 
tomaron medidas para  canalizar esta necesidad que es fundamental para cubrir las necesidades de 
Especialistas en Rehabilitación en nuestro país.

Acciones:Se mantuvieron entrevistas con la Comisión de Residencias y luego de fundamentación se 
aceptan 2 cargos más de residentes por ASSE y 1 cargo por Asociación Española, totalizando 4 residentes 
y 2 postgrados para comenzar en 2013. En el 2012, rindieron prueba final y  egresaron 3 médicos 
Especialistas.



En UIBLH (Unidad de investigación en biomecánica de la locomoción humana) actualmente en 
plan de desarrollo orientado a su aplicación en la práctica Clinica como Laboratorio de Estudio del 
Movimiento Humano, Emprendimiento conjunto Dpto. de Biofísica y Cátedra de Rehabilitación y 
MF de Facultad de Medicina Udelar.

Acciones que se realizaron para su fortalecimiento y desarrollo:

1. Es llamado a concurso con orientación en Biomecánica, 1 cargo de Prof Adj, quien se desempeña 
como coordinador y responsable del área de investigación y su aplicación en la práctica clínica.

2. En el marco de Prof Visitantes (CSIC): Se consigue parte de la financiación para traer a nuestro 
paìs a los Prof. Manuel Montero Odasso y Gustavo Duke; con el objetivo de participar en el 
seminario "Caídas en el adulto mayor: De la investigación a la práctica clínica" y participación en 
la Cátedra en la presentación y discusiòn de proyectos en curso.

3. Presentación de proyecto en CSIC: Fortalecimiento del Equipamiento de Investigación en los 
servicios de la Universidad de la República 2013:  Titulo del proyecto: "Adquisición de un nuevo 
equipo de Cinemetría para el Laboratorio de Estudio del Movimiento de la Unidad de Investigación 
en Biomecánica de la Locomoción Humana. (UIBLH)" Aaprobado por el Comisión Evaluadora del 
Hospital de Clínicas. Actualmente en etapa de evaluación en CSIC.

En Terapia Ocupacional: desarrollo y fortalecimiento como área de evaluación, reeducación 
funcional, entrenamiento en las actividades de la vida diaria, herramienta fundamental en 
Rehabilitación. Adecuación e interrelacionamiento con la EUTM para utlización de las instalaciones 
como área Docente para la carrera de Licenciados en Terapia Ocupacional.

Acciones realizadas: 

1. Luego de ser aprobado por el Consejo la creación de 2 cargos de Terapistas ocupacionales.Se 
cumplen las etapas correspondientes para poder concretar el llamado a concurso para los cargos 
de TO. Finalizamos el concurso de Oposición y Méritos y ha ingresado 1 Terapista Ocupacional a 
partir de Octubre de 2012. 

2. Acondicionamiento del espacio físico: esta área está ubicada geográficamente en la
Cátedra de Rehabilitación y Medicina Física del Hospital de Clínicas en el ala oeste de Basamento 
y se ha utilizado con fines asistenciales (bajo la forma de Laborterapia) y desde que comenzó la 
carrera de Terapia Ocupacional con fines docentes. En los últimos años sufrió un enorme deterioro 
por obras en el sector inmediatamente superior del hospital por lo que debió cerrarse y luego 
acondicionarse mínimamente y en forma transitoria para poder ser utilizado en el corriente año. Se 
realizó .la limpieza y acondicionamiento parcial para su utilización, quedando pendiente los 
arreglos estructurales de la planta física y el equipamiento. Será el primer servicio de TO a nivel 
universitario con licenciados universitarios egresados de la EUTM de nuestro país y cumplirá 
funciones Docentes en coordinación con la EUTM.

3. La Carrera de TO se encontraba sin Dirección y con dificultades en cuanto a culminación de 
cursos; es así que se realizan acciones coordinadas con la Prof DoMato. Se obtiene apoyo por parte 
de OPS quien envía a Prof Guajardo durante 1 semana con el objetivo de asesorar en cuanto a la 
currícula de la carrera y la adecuación de la planta física. En febrero 2012 se realiza el llamado 
para ocupar la Dirección. Culmina el llamado comenzando la Direcciòn de la Carrera de Terapia 
Ocupacional en junio de 2012.

Necesidad de Captación de RRHH Docentes y No Docentes 

La dotaciòn de personal al inicio del año 2011 es insuficiente para cubrir las necesidades asistenciales y 
docentes del servicio, lo que ademàs va en desmedro de dirigir esfuerzos para realizar estudios de 
investigaciòn. 

1. En el año 2012 se llaman a concurso cargos docentes de Grado 4, 3 y 2 (en curso) y no docentes: 
licenciados en Fisioterapia, terapistas ocupacionales y en neurofisiología clínica



. Ingresan en 2012: 2 Docentes Grados 3, 2 grados 2 Interinos y 1 Grado 2 Titular, Finaliza en 
Diciembre de 2012 el concurso de Oposición y Méritos de G 4, pendiente ingreso.

Adecuación de la Planta Física. Trabajando con la Dirección del Hospital y tratando de conseguir 
apoyos de la industria.

Acciones realizadas: Adecuación de la Planta Física: Se comenzó reacondicionamiento y 
adecuación de algunos sectores de la planta física: se concretaron las obras en a) arreglo de los 
corredores y áreas de acceso al servicio en condiciones materiales, de higiene y luminosidad más 
adecuadas b) se destinó y acondicionó el espacio físico para el Laboratorio de Biomecánica c) se 
arregla y acondiciona un salón polifuncional para salón de clases, realización de ateneos y 
biblioteca d) se acondiciona sala para los docentes G 2, que no se contaban hasta el momento.
En el año 2012 se presenta un proyecto sencillo para el reacondicionamiento y desarrollo de la 
Cátedra a la Industria y se eleva a la Fundación Manuel Quintela. y se eleva al Ministerio de 
Economía y Finanzas, el cual fue aprobado, acorde a la nueva Ley de Donaciones. Se consigue 
apoyo económico de la Industria farmacéutica, lo que permitió concretar algunas de las obras que 
se detallaron previamente. Actualmente en espera de los arreglos estructurales de la planta física 
que dependen del Hospital de Clínicas para poder continuar con las obras en otros sectores del 
servicio, ya que tenemos un remanente de fondos para utilizar en el marco de los planteos 
realizados en este proyecto.

Fortalecer y desarrollar estudios de investigación: siendo ésta una dificultad multicausal, sobre la 
cual se está trabajando. En el año 2012 se presentaron ante el Comité de Etica y de Investigación 
Científica los siguientes proyectos de investigación los cuales fueron aprobados y actualmente se 
encuentran en etapa de Ejecución:

1. "Evaluaciòn Funcional de Miembro Superior post Ataque Cerebrovascular; luego de aplicaciòn de 
Terapia por supresión del Miembro superior sano (Constraint Therapy)

2. "Estudio Epidemiologico, demanda y necesidades asistenciales de la población que se asiste en el 
Dpto y Cátedra de Rehabilitación y Medicina Fisica del Hospital de Clinicas.

3. "Velocidad de la Marcha del adulto mayor funcionalmente saludable: Estudio piloto"
4. "Estudio comparativo entre diferentes modelos de sujeción para el miembro superior del paciente 

hemoparético-hemipléjico"


