INFORME ANUAL de SERVICIO DOCENTE

Ano 2012
Nombredel Servicio: Clinica Reumatol 6gica
Responsable del Servicio:  |Mercedes Naviliat Cuncic
Direccion: Av. ltalias/ny Las Heras
Teléfono: 2480 52 07
Fax: 2480 52 07
e-mail: reumatol ogia@fmed.edu.uy
Pag. Web:
| Personal docente/ Residentes
Nombre del Docente Grado Caracter Especializacién
Mercedes Naviliat Cuncic 5 Titular Especidlista
Renee Susana Souto Gastelumendi |4 Titular Especialista
Maria Ines Corbacho Rodriguez 3 Titular Especiaista
Daniel Ruben Palleiro Rivero 3 Titular Especialista
Mariela Mabel Bouchard Cabrera 2 Titular Especidista
Dalia Gabriela Sosa Longhi 2 Titular Especidlista
Nombredel Residente
VerénicaAvellanal Magis
Karina Nicoletti Hidalgo
Consideraciones generales
Il Actividades del Personal Docente
M er cedes Naviliat Cuncic
Tipo Tareals Horassem.(*) | Horasafio
Docencia Clases de Post Grado, 4:25 212:0
Ateneos,
Docencia + Asistencia Act. Policlinica, Act. Sala, 10:50 520:0
Docencia + Investigacion Otros, 1:53 90:0
Investigacion Otros, 15:25 740:0
Gestion Otros, 7:30 360:0

Otras actividades de for macion de RRHH

Actividad Duracion Tareasquerealizd
Educacion Médica Continuaen €l 8 horas Oraanizacion
Primer Nivel de Asistencia g




Definicién del temario, organizacion y

Jornadas I ntegradas de Reumatologia 12 horas participacion en las diferentes
actividades.

Curso de educacion Médica

Continua de |la Cétedra de 40 horas Organizacion

Reumatologia

Cursos, seminarios, etc. realizados en € marco de su formacion personal

Titulo Duracion Lugar
Congreso PANLAR 2012 4 dias Punta Cana, Rep.
Dominicana
45 Congreso Argentino de Reumatologia 4 dias Cordoba Argentina
[ Congreﬁo_ Regional _deIaINternatlomaI 3 dias San Pablo, Bras|
Osteoporosis Foundation

Renee Susana Souto Gastelumendi

Tipo Tareals Horassem.(*) | Horasafo
Docencia Clases de Post Grado, Ateneos, |2:33 122:0
Docencia+ Asistencia AS‘;;PO“CI Inica, Otros, Act. 20.0 960:0
Docencia + Investigacion  |Otros, Otros, 7.0 336:0
Gestion Otros, 30 144:0

Otras actividades de formacién de RRHH

Actividad Duracion Tareasquerealizd
Entrenamiento en diagnostico
precoz de enfermedades 8 horas Organizacion y participacion

autoinmunes

Entrenamiento en clinimetria

Organizacion y participacion de Jornada de

paramédicos del Instituto 4 horas Revision de Clinimetria en artritis reumatoidea
Nacional de Reumatologia en el Instituto Nacional de Reumatologia
Entrenamineto en identificacion Organizacion y participacion en Jornadas de
de factores de riesgo para 4 horas Osteopoross organizada por €l Grupo de
: Estudio de las Osteopatias de la Sociedad
osteoporosis ]
Uruguaya de Reumatologia,
Entrenamiento en factores de
riesgo y diagnéstico precozde (32 horas  |Organizacién y participacion
artrosis de los miembros
Asesoramiento en las
pol IC lini cas_de artrosis del 64 horas  |Asesoramiento en casos problema.
Instituo nacional de
Reumatologia
Curso de Educacion Médica L L,
40 horas  |Organizacion y participacion

Continua

Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formacion per sonal

Titulo

Duracion

Lugar




Curso de capilaroscopia, Raynaud y 12 horas Congeso Argentino de Reumatologia,
Esclerodermia Cordoba,octubre de 2012

45 CongresoArgentino de

Reumatologia 4 dias Cordoba, Argentina
Maria I nes Corbacho Rodriguez
Tipo Tareals Horas sem.(*) | Horas afo
Docencia Aleneos, %oa:t%c;(:;?g Grado, Ateneos, 1.4 176:0
igitegg::?; Act. Policlinica, Act. Policlinica, 5:23 258:0

Otras actividades de formacién de RRHH

Actividad Duracion Tareasquerealizo
Curso de Educacion Médica Continua 15 Participacion

Daniel Ruben Palleiro Rivero

Tipo Tareals Horassem.(*) | Horas afo

Docencia Tedricos, Clases de Post Grado, 215 108:0
Ateneos,
Docencia+ Asistencia Act. Policlinica, 8:20 400:0
Docencia + Investigacion  |Otros, 2:5 100:0
Asistencia Act. Paliclinica, 3.8 150:0
Otras actividades de formacion de RRHH
Actividad Duracion Tareasquerealizd

Jornada de Actualizaciones en Medicina 8 horas Organizacién y participacion
Interna
Jornada BIOBADA Uruguay - Médulo 3 8 horas Organizacion y participacion
Jornada sobre artritis psoriasica 2 horas Organizacion y participacion
Curso SPARKLE 8 horas Organizacion y participacion
Jornada BIOBADAUruguay Modulo 1 8 horas Organizacion y participacion

Cursos, seminarios, etc. realizados en el mar co de su formacion per sonal

Titulo Duracion Lugar
Congreso EULAR 2012 4 dias Berlin, Alemania
Curso GRAPPA (Group of Research in Psoriasis . : .
and Psoriatic Arthritis 2 dias Buenos Aires, Argentinal
Mariela Mabel Bouchard Cabrera
Tipo Tareals Horas | Horas
sem.(*) ano

Clases de Post Grado, Disc. grupales/
Docencia seminarios/ AGP, Preparacion G1/ G2, 6:15 300:0
Ateneos, Otros,




Docencia + AsistencialAct. Policlinica, 16:27 790:0

Docencia +
Investigacion

Otros, 1:28 70:0

Otras actividades de formacién de RRHH

Actividad Duracion Tareasquerealizd
Curso de Educacion Médica Continua 40 horas Particiapcion
Educacion Médica Continuaen € Primer Nivel L,
: : 8 horas Participacion
de Asistencia

Cursos, seminarios, etc. realizados en € mar co de su formacion personal

Titulo Duracion Lugar
1as Jornadas de Biotecnologiay Biosimilares 8 horas Buenos Aires
Optimising Patient Care in Osteoporosis 8 horas Buenos Aires
45 Congreso Argentino de Reumatologia 4 dias Cordoba, Argentina
Simposio Internacional de Esclerodermiay 8 horas BLENOS Aires
raynaud

Dalia Gabriela Sosa L onghi
Tipo Tareals Horas sem.(*) Horas afo

Docencia Clases de Post Grado, 1:34 75.0
Docencia + Asistencia Otros, Act. Sala, 238 1110:0

Otras actividades de formacién de RRHH

Actividad Duracion Tareasquerealizo

Curso de educacion Médica Continua de la Cétedra
de Reumatol ogia

Educacion Médica Continuaen € Primer Nivel de
Asistencia

40 horas Participacion

8 horas Participacion

Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formacion per sonal

Titulo Duracion Lugar
45 Congreso Argentino de Reumatologia 4 dias Cordoba, Argentina
1as Jornadas de Biotecnologiay Biosimilares 8 horas Buenos Aires

I Congreso Regional de la International
Osteoporosis Foundation

Optimising Patient Care in Osteoporosis 8 horas Buenos Aires

3dias San Pablo, Brasil

(*) El cdlculo de las horas semanel es es una aproximacion ya que solo toma en cuenta lalicencia ordinaria
de los docentes, es decir, se hace sobre 48 semanas anuales

Elaboracién de Material Didactico

| Tipo Titulo Descripcion Autor/es



Carta
- Renee Susana
Reumatol ogica-
mpreso Tratamiento de las Souto
. e Gastelumendi
artrosis periféricas
Se elaboraron Guias para el Diagnostico y
Tratamiento de las Artrosis Periféricas: 1)
Para el primer nivel de
Guiapara€ atencién,estableciendo los criterios de Renee Susana
Informético |tratamiento de las |derivacion aespecidista, y 2) parael 2° Souto
artrosis periféricas [nivel de atencién,basadas en guias Gastelumendi
internacionalesy en la evidencia, que
figuran en la paginaweb de la Sociedad
Uruguaya de Reumatologia.
El Servicio participa de actividades (ateneos, etc.) de otros Servicios
El Servicio esresponsable de la Coordinacion General de Ciclos/ UTls
Consider aciones generales
Il Actividades asistenciales
Actividad en Internacién
Indicador Dato Detalle
NUmero de horas/semanal es desempefiadas 0 Incluye asistencia a pacientes
por docentes internadosy visitaasala
Actividad en Consulta Ambulatoria (Policlinica)
Indicador Dato Detalle
NUmero de horas/semanales 58 Incluye policlinica reumatol 6gica general,
asignadas a docentes policlinicas especiaizadas y grupos de estudio

Consideraciones generales
Laactividad asistencial de la Cétedra de Reumatologia serealiza en e Instituto Nacional de
Reumatologia en formaintegraday coordinada con las médicos de lainstitucion. Participamos ademas
en tareas de asesoramiento.

IV Produccién de conocimiento

Consideraciones generales

V Actividad de Extension Universitaria

Cursosde extension

Fecha de Fecha de

Titulo N
inicio finalizacion

Participantel/s




M ercedes Perendones Paseyro;
Marcos Pintos; Luis Eduardo
Fuentes Cigliuti; Mario Bonifacio
Torales Brum; Mariela Mabel
Bouchard Cabrera; Mabel Beatriz
Gofi Bentancur

Alteraciones hepaticas.
hepatograma. Enfermedades
autoinmunes sistémicas: 26/05/2012 |26/05/2012
compromiso hepatico
(acreditado EMC 7 créditos)

Conferencias, charlasy actividades de divulgacion

Titulo Fgchq de _Fec_ha de Participante/s
inicio finalizacion

Diagnostico y Tratamiento de las Renee Susana Souto
Artrosis Periféricas. (Grupo de 06/11/2012 |06/11/2012 Gastelumendi; Dalia
estudio de la Artrosis) Gabriela Sosa Longhi
En Osteoporosis, a Quien Estudiar
y aQuien Tratar (Conferenciaen Renee Susana Souto
el marco de la presentacion de Gastelumendi
Denosumab

Consideraciones generales
VI Reconocimientos Académicosy otras Actividades

Becasy subvenciones

Descripcion Docentels

Mercedes Naviliat Cuncic

Cargos en instituciones médicas, cientificas o académicas

Descripcion Docente/s




M édica Reumatdloga de ASSE en Instituto Nacional de
Reumatologia (INRU)

M édica Reumatol oga de M edicina Personalizada

Consultante de Reumatol ogiaen CAMEC (Cooperativa
Asistencial Médicadel Este de Colonia)

Integrabnte de la UDA enfermedades Reumaticas y Autoinmunes
(INRU-Hospital Pasteur)

Coordinadora del Grupo de Artrosis de la Sociedad Uruguaya de
Reumatologiay del Instituto Nacional de Reumatologia
Coordinadora del Comité de Educacion Médica Continuade la
Sociedad Uruguaya de Reumatologia

Integrante del GEOSUR ( Grupo de estudio de las Osteopatias de
la Sociedad Uruguaya de Reumatol ogia)

Integrante del Comité Cientifico dela SUR Renee Susana Souto
Integrante del Comité Cientifico del INRU Gastelumendi
Integrante del grupo de Artrosis de PANLAR

Integrante del Consejo Superior de la Sociedad Uruguaya de
Reumatologia

Integrante del Comité Organizador del Congreso Panamericano de
Reumatologia (PANLAR 2014)

Presidente del Comité Cientifico del Congreso PANLAR 2014
Miembro Honorario de la Sociedad Argentina de Reumatologia
Miembro Honorario de la Sociedad Brasilefia de Reumatol ogia
Miembro Honorario de la Sociedad Chilena de Reumatologia
Miembro de Honor de la Universidad de los Andes ( Rep.
Bolivariana de Venezuela)

Conferencias en reuniones cientificas o académicas

Descripcion Docente/s
Participacion en la esa Redonda "Nuevo Enfoque de Vigjas |Renee Susana Souto
Enfermedades " 41 Congreso Anual de la Sociedad de Gastelumendi; Dalia Gabriela
MedicinaInterna del Uruguay Sosa Longhi

Organizacion de cur sos y/o congr esos

Descripcion Docentels

Organizacion del Curso de Educacion Mercedes Naviliat Cuncic; Renee Susana
M édica Continua de la Cétedra de Reumatol ogia Souto Gastelumendi

Renee Susana Souto Gastelumendi;
Mariela Mabel Bouchard Cabrera;

M ercedes Perendones Paseyro; Marcos
Pintos; Luis Eduardo Fuentes Cigliuti;
Mario Bonifacio Torales Brum; Mabel
Beatriz Gofii Bentancur

Curso de Educacién Médica Continua de la UDA
"Enfermedades Reuméticas y Colagenopatias’

" Alteraciones hepéticas. hepatograma. Enfermedades
Autoinmunes Sistémicas. Compromiso hepatico"”.
Montevideo, 26/05/2012. Acreditada con 7 créditos.




Cursos de Educacion Médica Continua de la
Sociedad Uruguaya de Reumatol ogia:

1.) Jornadas del interior Presentacion y discusion de casos
clinicos. Colonia Suiza, 25y 26 de mayo de 2012.

2) "Medicina Basada en la Evidenciay Lectura Criticade
Trabajos Cientificos'. Montevideo, 31/8/12y 1, 7y 8 de
setiembre de 2012. Acreditada con 35 créditos Renee Susana Souto Gastelumendi
3) Jornadas GEOSUR: "Prevenciény Mangjo dela
Osteoporosis en los Diferentes Niveles de Atencion”.
5y 6 de octubre de 2012.

Curso de Educacion Médica Continua de la Sociedad
Uruguaya de Reumatologia.

Jornadas BIOBADAURUGUAY

1. "Terapias Biolégicas. Topicos de Interés'. 2 Modulos

Montevideo, 28/4/2012 y 22/06/2012. Acreditadas con 9y 11 | R€Nee Susana Souto Gastelumend;
créditos repectivamente. Daniel Ruben Palleiro Rivero

2. "Manifestaciones Extraarticulares de la Artritis
Reumatoidea" Montevideo, 24/11/12. Acreditada
con 11 créditos.

Consideraciones generales
TALLER Optimising patient care in Osteoporosis : from Assessment through to Trestment -13 14
abril 2012  Buenos Aires ,argentina Hotel Hilton
Jjornadas de biotecnologiay biosimilares 26 abril 2012 Hotel Hilton Buenos Aires
-IOF regional -1er latin america osteoporosis meeting -San Pablo Brasil 24-27 mayo 2012
-XV I congreso rioplatense reumatologia 17 -20 octubre 2012 Cordoba -Argentina

V11 Personal no docente

Nombre Tipo Horas semanales Funciones
Maria de Rosario Méarquez
Furno

Administrativo 40 Secretaria docente

VII1 Necesidades Problemasy Propuestas

PROBLEMAS

El mayor problema que enfrentamos es la falta de recursos humanos. En 2012 se [lamé a concurso
un cargo de Asistente que quedd vacante. Ademés, los 2 cargos de Profesor Adjunto de la Cétedra tienen
una carga horaria semanal de 15 horas. Esto —que no es exclusivo de la Cétedra de Reumatologia- dificulta
el trabajo que se distribuye en un menos nimero de horas y a veces no se puede hacer. Creemos que es un
problema importante gque tiene nuestra Facultad, debido principalmente al bajissmo sueldo docente, aln
con la compensacion de UDAMED, del que debemos ocuparnos en forma urgente.

PROPUESTAS

Docencia

Pregrados. Dada la ata frecuencia de las enfermedades reumdticas en la poblacion genera y su
eventual gravedad, creemos que es indispensable que e médico general tenga una fuerte formacién en
reumatologia y que los reumatdlogos debemos participar activamente en su disefio y gecucién. Para ello
estamos elaborando una propuesta para € primer trienio y otra para el segundo trienio que se basa en las
recomendaciones de diferentes Sociedades Cientificas y Universidades que adaptamos a nuevo plan de
estudios.

Postgrados. Este afio reformularemos el programa del curso de formacion de especiaistas. La



nueva propuesta introduce cambios tanto en el temario como en la metodologiay formas de evaluacion.

Cursos de postgrados. Seguiremos realizando Cursos de Educacion Médica Continua,
estimulando principalmente la concurrencia de los reumatdlogos del interior. Otro grupo objetivo son los
medicos del primer nivel de asistencia para quienes ya hemos organizado actividades de educacion
médica, con muy buena recepcion. Planteamos dar una mayor difusion a estas actividades, principa mente
en €l interior.

I nvestigacion

Estamos iniciando 2 lineas de trabgjo, para las cuales no tenemos alln un proyecto escrito:
Enfermedad vascular en enfermedades inflamatorias reuméticas y Osteoporosis en colagenopatias.

Asistencia

Nos proponemos seguir trabajando en €l registro y protocolizacién de seguimiento de pacientes a
fin de poder disponer de una base de datos que nos permita conocer nuestro propio desempefio y realizar
trabaj os de investigacion.



