INFORME ANUAL de SERVICIO DOCENTE

Ano 2011
Nombredel Servicio: Clinica Reumatol 6gica
Responsable del Servicio:  |Mercedes Naviliat Cuncic
Direccion: Av. ltalias/ny Las Heras
Teléfono: 2480 52 07
Fax: 2480 52 07
e-mail: reumatol ogia@fmed.edu.uy
Pag. Web:
| Personal docente/ Residentes
Nombre del Docente Grado Caracter Especializacién
Mercedes Naviliat Cuncic 5 Titular Especidlista
Renee Susana Souto Gastelumendi |4 Titular Especialista
Daniel Ruben Palleiro Rivero 3 Titular
Adriana Besatriz Solari Hutton 2 Titular
Mariela Mabel Bouchard Cabrera 2 Titular Especidista
Dalia Gabriela Sosa Longhi 2 Titular
Nombredel Residente
Il Actividades del Personal Docente
M er cedes Naviliat Cuncic
Tipo Tareals Horas sem.(*) | Horasafo
Docencia Ate,n_eo s, Clases de Post Grado, 4:30 216:0
Teaorico,
Docencia + Asistencia Act. Paliclinica, Act. Sala, 9:2 434:0
Docencia + Investigacion  |Otros, 2.0 96:0
Asistencia Act. Policlinica, Act. Sala, 3:49 183.0
Investigacion Otros, 15:0 720:0
Gestion Otros, 6:0 288:0
Cursos, seminarios, etc. realizados en € marco de su formacion personal
Titulo Duracion Lugar
74 Congresq Anual del Colegio Americano de 5 dias Chicago/USA
Reumatologia

Renee Susana Souto Gastelumendi



Tipo Tareals Horassem.(*) | Horasafio
Docencia Clases de Post Grado, Ateneos, (2:33 122:0
Docencia+ Asistencia  |Act. Policlinica, Act. Sala, 16:0 768:0
Gestion Otros, 6:0 288.0

Otras actividades de formacién de RRHH

Actividad

Duracion

Tareasquerealizd

entrenamiento en
clinimetria

8 horas

Serealizaron 2 jornadas de 4 horas cada una con
participacion de reumatologos del Instituto Nacional de
Reumatologia, docentes de la Catedra de Reumatologiay
residente.

Se dieron exposiciones tedricas sobre la metrologia
clinica, indices de actividad, radiol 6gicos, de
funcionalidad y calidad de vida en pacientes con artritis
reumatoide. Estos constituyen herramientas
imprescindibles parala aplicacion de protocol os de
tratamiento validados i nternacional mente.

Se readlizaron talleres de entrenamiento en su aplicacion.

entrenamiento en
identificacion de
factores de riesgo para
osteoporosis

8 horas

Serealizaron 2 jornadas de 4 horas destinadas a
reumatologos del INRU y docentes de la Catedra.

Se hicieron exposiciones sobre:

-Identificacién de factores de riesgo clinicos para
osteoporosis. Valor de los criterios clinicos integrados. A
guién estudiar. Criterios para solicitud de densitometria
Osea.

-Identificacion de pacientes en riesgo de fractura. A
quién tratar. Revision de los tratamientos.

Se realizaron talleres de discusion de casos clinicosy un
plenario con las conclusiones.




organizacion de
policlinicas 96 horas
especializadas

Se trabaj 6 con asistentes de la catedra'y reumatl ogos del
INRU en la organizacion de policlinicas especializadas
en diagndstico y tratamiento de las artrosis periféricas
con participacion de médico fisiatra, fisioterapeutasy
cirujanos plasticos especializados en mano reumatica.

Se elaboraron historias clinicas protocolizadas, que
incluyen metrologia clinica, clasificacion radiologicae
indices de funcionalidad. Se protocolizé el tratamiento en
funcion de estos datos.

Se definieron criterios de derivacion desde las
policlinicas generales.

Serealiz6 unajornada de 4 horas con |os reumat6logos
del INRU paradescribir estos criterios.

Cursos, seminarios, etc. realizados en el mar co de su formacion personal

Titulo

Duracion Lugar

Curso de la Academia de Reumatologia |12 horas USA, New York,March 18-19,2011

Ten Topicsen LES

Sociedad Argentina de
8 horas Reumatologia, Rosario, Argentina,
octubre 2011




Sparkle: Spondyloarthritis Knowledge 16 horas NH Columbia; Montevideo, junio
and Learning 24-25 de 2011
Daniel Ruben Palleiro Rivero
Tipo Tareals Horassem.(*) | Horasafo
Docencia Clases de Post Grado, Ateneos, (2:30 120:0
Docencia+ Asistencia  |Act. Sala, Act. Policlinica, 9:23 450:0
Asistencia Act. Sala, Act. Policlinica, 3:8 150:0

Otras actividades de formacién de RRHH

Actividad Duracion Tareasquerealizé
Conferencia "Espondiloartritis. Lo que el Internista debe saber".
Conferencia (2 hs Dirigida a Médicos I nternistas, organizada por |a Sociedad
Uruguaya de Medicina Interna. 25 de octubre de 2011

Cursos, seminarios, etc. realizados en € marco de su formacion personal

Titulo Duracion Lugar

2° Preceptorship Meeting SpondyloArthritis N
Knowledge and Learning SPARKLE: 12 horas :}gé?g'c; go‘cﬁ 6y 7
SPondyloARthritis Knowledge and LEarning
Preceptor para Uruguay del curso SPARKLE: 16 horas Montevideo, Uruguay,
SPondyloARthritis Knowledge and LEarning 24y 25junio 2011

. Montevideo, Uruguay,
Curso sobre Colagenopatias 8 horas 24 de agosto 2011
Curso de actualizacion en espondiloartritis dictado por 20 horas Miami, USA, 20-22
ASAS Group octubre 2011

Adriana Beatriz Solari Hutton

Tipo Tareals Horas sem.(*) Horas afio
Docencia+ Asistencia Act. Policlinica, 21:40 1040:0
Mariela Mabel Bouchard Cabrera
Tipo Tareals Hora;c. Horas afo
sem.(*)

. Ateneos, Clases de Post Grado, Otros, ) )
Docencia Disc. grupales/ seminarios/ AGP, 733 362:0
Docencia+ Asistencia |Act. Sala, Act. Policlinica, 15:10 728:0
Investigacion Otros, 1:38 78.0
Extension Otros, 0:5 4:0

Otras actividades de formacién de RRHH

Actividad Duracion Tareasquerealizd
tedricos aciclipas de tedricos de fisiopatologiay orientacion diagnéstica en
) L 4 horas o : .
hospital de clinicas artritis reumatoidea y osteoporosis




tedricos de
fisiopatologiaa

postgrados de 8 clase de fisiopatol ogia de enfermedades reuméticas.
reumatologia
talleres a médicos de L - . .

. . pautas diagndsticas y terapéuticas en primer nivel de
primer nivel de 4 horas g T )

-~ atencion y derivacion de pacientes.

atencion
seminarios clinicosy 8 horas discusion de casos clinicos y tratamientos

farmacol 6gicos

policlinica a postgrados

de reumatologia

14 horas

clases de semiologia de aparato |locomotor en pacientes
con enfermedades reumaticas, realizacion de historia
clinica con anamnesis, examen fisico. entrenamiento
en €l uso de protocolos diagnésticos, paraclinicosy
terapéuticos. seguimiento de pacientes.

Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formacion per sonal

Titulo Duracion Lugar
educacion médica continua-SUR NH Col_umblz_;u .
SpArKIe' SpondyloArthritis Knowledge an Learning" 16 horas  |Montevideo, junio 24-

25 de 2011

Jo'rnaclnlq de Reum?tol ogia Pediatrica” Artritis 6 horas World trade center
| diopética Juvenil
situaciones de riesgo vital en enfermedades
autoinmunes sistémicas’ Herramientas para el 8 horas victoria Plaza Hotel
diagnostico y tratamiento

Dalia Gabriela Sosa L onghi

Tipo Tareals Horaf. Horas ano

sem.(*)

. Disc. grupales/ seminarios/ AGP, Ateneos, |,. .
Docencia Otros, Tedrico, Clases de Post Grado, 3:2 146:0
Docencia+ e ) )
Asistencia Act. Policlinica, 25:38 1230:0
Asistencia Act. Policlinica, 16:40 800:0

Otras actividades de formacién de RRHH

Actividad Duracion Tareasquerealizd

Docencia 20 Docencia en Policlinicas pasantes extranjeros

Pautas diagnosticas y de tratamiento de las patologias
40 reumatol 6gicas mas frecuentes su uso en €l primer nivel de
atencion y derivacion oportuna al especialista.

TaleresaMédicos
de Familia




Seredlizaron 2 jornadas de 4 horas destinadas a
reumatologos del INRU y docentes de la Cétedra.Se
hicieron exposiciones sobre:-Identificacién de factores de
riesgo clinicos para osteoporosis. A quién estudiar.
Criterios para solicitud de densitometria Osea.-

| dentificacion de pacientes en riesgo de fractura. A quién
tratar. Uso de FRAX. Revision de los tratamientos.

Se realizaron talleres de discusion de casos clinicosy un
plenario con las conclusiones.

Entrenamiento e
identificacion de
riesgo para
osteoporosis

Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formacion per sonal

Titulo Duracion Lugar
S|tuz_aC| ones dg riesgo vital en enfermedad_es Radisson Victoria Plaza
autoinmunes sistémicas (EAIS) — Herramientaspara |8

P ) Hotel
el diagnostico y tratamiento
. . Intendenciade

V Congreso Uruguayo de Gerontologiay Geriatria Montevideo
Jornada de Reumatol ogia Pediatrica— Artritis World Trade Center

| diopética Juvenil

13° Congreso Internacional de Reumatologia del Cono
Sur

Curso de Educacion Médica Continua, Osteoporosis
Secundaria, Catedra de Endocrinologiay Metabolismo

12 Jornadas Uruguayas de Células Madre y Medicina
Regenerativa

Radisson Montevideo
Victoria Plaza Hotel

Facultad de Medicina

Hospital de Clinicas

Radisson Montevideo

X1V Curso Anua “Columna Cervical” CEDEFCO Victoria Plaza Hotel

Curso Sparkle, SpondyloArthritis Knowledge and

. Hotel NH Columbia
Learning

(*) El cdlculo de las horas semanel es es una aproximacion ya que solo toma en cuenta lalicencia ordinaria
de los docentes, es decir, se hace sobre 48 semanas anuales

Orientacion detesisy otros postgrados
Orientacion detesis

Afo ~
Tipo|Doctorando/M aestrando|  Titulo Orientador | Institucion | de .An.ode”
.. |Finalizacion
Inicio
Estrés
oxidativoen |Mercedes
75 |Mariela Santos lagénesisde [Naviliat PI.EDEC,:IBA 2010
g . Biologia
laartritis Cuncic
reumatoi deaa

El Servicio participa de actividades (ateneos, etc.) de otros Servicios. Si
El Servicio esresponsable de la Coordinacion General de Ciclos/ UTIs: No

Consideraciones generales
como integrante de UDA de Enermedades Autoinmunesy Reumaticas de Hospital Pasteur y INRU

tedricos-préacticos a pregrados de hospital Pasteur 8 horas clases tedrico-practicas con historias clinicas




y pacientes sobre orientacion clinica (anamnesis y examen osteoarticular), diagnéstico y tratamiento de
artritis reumatoidea, espondiloartropatias y artropatias microcristalinas. policlinica UDA enfermedades
autoinmunes y reumaticas Hospital Pasteur -INRU a postgrados de reumatologia, residentes medicina
interna. 26 horas se ensefia a diagnosticar precozmente, aplicar protocol os de estudios y terapéuticos en
colagenopaias.

1l Actividades asistenciales

Actividad en Internacién

I ndicador Dato Detalle
Numero de horas/semanal es desempefiadas por docentes 6 horas

Actividad en Consulta Ambulatoria (Policlinica)

Indicador Dato Detalle
NUmero de horas/semanal es asignadas a docentes 10

Consideraciones generales
Lapoliclinicaserealizaen e Instituto Nacional de Reumatologia (INRU) integrada a la docencia con
postgrados de reumatologiay residentes de Medicina Familiar y Comunitaria.
Se realizan policlinicas especializadas de Lumbalgias y Espondiloartropatias integrando equipos de
trabajo con médicos del INRU
LaDra. Mariela Bouchard quien integrala UDA de Enfermedades Reumaéticasy Colagenopatias realiza
policlinica en Hospital Pasteur integrada ala docencia con postgrados de reumatol ogia y residentes de
medicinainterna

IV Produccién de conocimiento

Trabajos o Resumenes para Congresos o Seminarios

Titulo Fec_ha de Detalle Autor/es
publicacion
Tocilizumab en artritis 13 Congreso Internacional Ivonne Acevedo,
reumatoidea; experiencia  |25/08/2012 del Como sury 29 Congreso |Mercedes Naviliat
con tres pacientes del INRU Internacional del Cono Sur  |Cuncic,

Consider aciones generales
V Actividad de Extension Universitaria

Conferencias, charlasy actividades de divulgacion

Fecha Fecha de

Titulo deinicio| finalizacién Participante/s
manifestaciones osteoarticulares en Mariela Mabel
enfermedades digestivas Bouchard Cabrera,

Expositor y Participante XVII Curso de
Educacion Médica Continua,

M anifestaciones Osteoarticulares en
Neurologia




Expositor y Participante Curso de
Educacion Médica Continua, Osteoporosis
en Artritis Reumatoidea, Etiologiay
Tratamiento, Catedra de Endocrinologiay
Metabolismo

Dalia Gabriela Sosa
Longhi,

Expositor en laMesa Redonda Avances en
el Mangjo de la Osteoporosis con € tema
Factores de riesgo y valoracion, V Congreso
Uruguayo de Gerontologiay Geriatria

Dalia Gabriela Sosa
Longhi, Mercedes
Naviliat Cuncic,

Consideraciones generales
VI Reconocimientos Académicosy otras Actividades

Participacion en tribunales (de tesis, concur sos)

Descripcion Docentels

Integrante del tribunal de Evaluacion de Monografiade
Asistentado de Dra. Inés Corbacho

Integrante del tribunal de Evaluacion de Monografiade Renee Susana Souto
Asistentado de Dra. Sandra Consani Gastelumendi,
Integrante del Tribunal de Evaluacion de la Reeleccién del
Grado 2 de la Cétedra de Reumatologia de la Dra. Adriana Solari

Cargos en instituciones médicas, cientificas o académicas

Descripcion Docente/s

Reumatologa de MP

Consultante de Reumatologiaen CAMEC (FEMI, Rosario,
Colonia)

Miembro del Comité Cientifico de la Sociedad Uruguaya de
Reumatologia

Miembro del Tribuna Superior de la Sociedad Uruguaya de
Reumatologia

Coordinadora del Comité de Educacion Médica de la Sociedad
Uruguaya de Reumatologia (SUR)

Coordinadora del Comité de Artrosis del Instituto Nacional de
Reumatologiay dela SUR

Presidente del Comité Cientifico del Congreso delalLiga
Panamericana de Asociaciones de Reumatologia (PANLAR)
2014

Miembro de Honor de la Sociedad Argentina de Reumatologia
Miembro de Honor de la Sociedad Brasilefia de Reumatol ogia
Miembro de Honor de la Sociedad Chilena de Reumatologia

Renee Susana Souto
Gastelumendi,

Participacion en cursos, seminariosregionales o inter nacionales

Descripcion Docentels



educacion médica continua el 23/6/11 anfiteatro INRU: manifestaciones
osteoarticulares en enfermedades digestivas como expositora.

Mariela Mabel
curso de perfeccionamiento: taller tedrico practico” Dafio endotelial en Bouchard
esclerosis sistémioca progresiva. HTP desde |a consulta reumatol 6gica. Cabrera,
Raynaud y Ulceras digitales. Realizado en centro de conferencias del World
trade Center, Montevideo el 25/11/11.

Expositor y Participante XVl Curso de Educacién Médica Continua,
M anifestaciones Osteoarticulares en Neurologia, Catedra de Reumatol ogia,
noviembre 2011, Facultad de Medicina

Dalia Gabriela
Sosa Longhi,

Organizacién de cur sos y/o congr esos

Descripcion Docente/s

como integrante de UDA enfermedades autoinmunes 'y reumaticas
participacion en coordinacién y como expositora en:

1/5/11- Terapias Bioldgicas en enfermedades autoinmunes (no AR)
duracion 5 horas dirigido a especialistas de medicinainternay
reumatélogos.

en el XXIX Congreso Uruguayo de Reumatologia ,13 Congreso
Internacional de Reumatologia del Cono Sur. situaciones complicadas
durante tratamiento con biol 6gicos ¢como enfrentarlas? en calidad de
participante.

10/9/11- en cooperativa médica de Canelones (COMECA) "manejo de Mariela Mabel
enfermedades autoinmunes sistémicas en primer nivel de atencion Bouchard Cabrera,
acreditada con 7 créditos por escuela de graduados con 54 participantes.
Duracion 6 horas.

27/10/11- Sociedad Uruguaya de Medicina Interna, presentacion de caso
clinico dirigido a médicos internistas.

17/11/11- Hospital Saint Boisjornadataller " Manejo de enfermedades
autoinmunes sistémicas en primer nivel de atencién con participacion de
60 médicos con una duracion de 6 horas dirigido a médicos de familia,
postgrados, residentes de medicina familiar y médicos de primer nivel de
atencion.

Participante en la Unidad Tématica sobre “ Situaciones complicadas
durante tratamiento bioldgico. ¢Cémo enfrentarlas? — Presentacion
historia clinica paciente en tratamiento bioldgico — BK, 13° Congreso
Internacional de Reumatologia del Cono Sur, XXIX Congreso Uruguayo
de Reumatol ogia, agosto 2011

Dalia Gabriela Sosa
Longhi,

Miembro Titular Expositoraen e Simposio Novartis sobre
“Osteoporosis. Pacientes en alto riesgo” con & tema* Cuando detener la
resorcion 0sea es imperioso”, 13° Congreso Internacional de
Reumatologia del Cono Sur, XXX Congreso Uruguayo de
Reumatologia, agosto 2011

Dalia Gabriela Sosa
Longhi,




-Organizacién de Curso de Educacion Médica Continua de la SUR sobre
"Reumatol ogia Pediétrica’, abril de 2012, acreditado por la Escuelade
Graduados con 6 créditos.

-Organizacién de Curso de Educacion Médicade la SUR parareplicar
curso de SPARKLE (Spondyloarthritis Knowdledge and Learning) junio
2012. Acreditado por la Escuela de Graduados con 18 créditos.
-Organizacién y coordinacion del Curso Precongreso del Congreso de
Reumatologia del Cono Sur, titulado: " Situaciones de Riesgo Vital en
Enfermedades A utoinmunes Sistémicas', Montevideo, 25 de agosto de
2012. Acreditado por la Escuela de Graduados con 11 créditos

Renee Susana Souto
Gastelumendi,

Consider aciones gener ales

V11 Personal no docente

Nombre Tipo Hor as semanales Funciones

Maria del Rosario Marquez

Administrativo 40
Furno

Secretaria

VII1 Necesidades Problemasy Propuestas
Propuestas

1. Generar mecanismos gque aumenten el ingreso de postgrados; francamente disminuido desde que se

realiza solo por prueba de residencia de Medicina

2. Participar en el disefio del ciclo de Clinica Genera Integral de la carrera de Doctor en

Medicinaincluyendo reumatologia en el curriculo;

3. Extender |as actividades docentes y docentes/asistenciales en el primer nivel de asistencia.

4. Estimular la produccion de trabajos cientificos




