INFORME ANUAL de SERVICIO DOCENTE

Ano 2011
Nom-b 1.'e.del Depto. Psicologia Médica
Servicio:
Respp 1-lsahle del Juan José Dapueto Prieto
Servicio:
. ., Hospital de Clinicas piso 15, Av. Italia 2870, 11600.

Direccion: .

Montevideo. Uruguay
Teléfono: 24871515 interno 2402
Fax: 24873423
e-mail: hcpsimed@hc.edu.uy
Pag. Web: http://psicologiamedica.blogspot.com

I Personal docente / Residentes

Nombre del Docente Grado |Caracter Especializacion
Juan José Dapueto Prieto 5 Titular Médico (MD)
Carla Maria Francolino Vittone 4 Titular Licenciado
Berta Varela Lopez 4 Titular Licenciado
Maria Elena Pia Correas Giuria 3 Titular Licenciado
Maria De Los Angeles Otero Gelpi 3 Titular Médico (MD)
Ana Ines Galain Moreira 3 Titular Licenciado
Maria Abreu Milan 3 Titular Médico (MD)
Adriana Teresa Suarez Ceretti 3 Titular Médico (MD)
Ana Maria Viera Azpiroz 3 Titular Licenciado
Silvana Natalia Fiamene Pereyra 2 Titular Médico (MD)
Ana Isabel Garcia Perez 2 Titular Licenciado
Yamile Godoy Moraiz 2 Titular Licenciado
Ana Laura Hernandez Ibero 2 Titular Médico (MD)
Anabel Esther Rodriguez Bertin 2 Titular Licenciado
Gracy Elizabeth Gomez Martinez 2 Contratado |Licenciado
Pablo Florio Cutinella 2 Titular Licenciado
Ignacio Miguel Porras Fuica 2 Contratado |Médico (MD)
Maria Pilar Ubilla Stirling 2 Contratado |Médico (MD)
Ana Maria Bentancor Cabana 2 Contratado |Médico (MD)
Lourdes Natalia Sanchez Borda 2 Titular Médico (MD)
Elizabeth Fabiana Caperchione Moreira 2 Titular Médico (MD)
Amparo Gianina Casella Camilo 2 Titular Licenciado
Maria De Los Angeles Dallo Campos 2 Titular Licenciado
Cecilia Maria Duran Arocena 2 Titular Licenciado

|Nombre del Residente

Consideraciones generales

IT Actividades del Personal Docente

Juan José Dapueto Prieto



Tipo Tarea/s Horas sem.(*) | Horas aiio
Docencia Ateneos, Tedricos, 5:5 244:0
Docencia + Asistencia Act. Sala, 6:30 312:0
Docencia + Investigacion Otros, 10:50 520:0
Asistencia Act. Sala, 2:10 104:0
Investigacidn Otros, 6:30 312:0
Cogobierno Otros, 4:20 208:0

Otras actividades de formacion de RRHH

Actividad |Duracion

Tareas que realizo

Tutoria 2 anos

Proyecto “Impacto de la medicidn de calidad de vida y otras
variables psicosociales en la practica clinica oncoldgica”. IP:
Cecilia Castillo financiado por la Comisiéon Honoraria de
Lucha contra el Cancer.

Tutoria 2 anos

Evaluacion de resultado del Programa “Terapéutica de
Valoracién y Orientacion”(TVO ) y de la intervencidén para el
desarrollo de competencias del capital humano de la
Fundacion Teletdn. Aprobado y financiado por CSIC
Modalidad Universidad — Sociedad — Produccién, Modalidad
1. IP: Maria del Carmen Abreu, Adriana Suarez.

Curso Jornada

Curso de Formacién de Formadores en Educacién Médica
Continua. Departamento de Medicina Familiar y Geriatria,
Recinto de Ciencias Médicas. Universidad de Puerto Rico.
EviMed - Triple S. San Juan, Puerto Rico. Agosto 2011.

Taller EM C (Jornada

Conferencia y Taller: Calidad de Vida y Medicién de
Sintomas. Jornada Efectos Secundarios de los Tratamientos
Oncoldgicos y Calidad de Vida. Area de Capacitaciéon Técnico
Profesional de la Comisién Honoraria de Lucha contra el
Céncer. 19 de agosto de 2011. Montevideo

Apoyo

metodoldgico 1 ano

e Validacion del cuestionario PedsQL de calidad de vida
de nifios portadores de enfermedades crdnicas. IP: Lic.
Gabriela Ferndndez. Departamento de Psicologia
Médica. 2008 - actual.

¢ Estudio de la calidad de vida de nifios portadores de
enfermedad celiaca. IP: Dra. Maria Noel Tanzi, Psic.
Gabriela Fernandez.

e Estudio de resultado de tratamiento de ulceras venosas
sometidos a injerto de células madre. y Adaptacion y
validacion del Cuestionario CCUVQ de calidad de vida
en pacientes con ulceras venosas. IP: Dra. Gabriela
Otero. Departamento de Dermatologia. Tutor: Juan
Dapueto. 2010 - actual

¢ Estudio de soporte social en adolescentes en situacion
de riesgo social. IP: Dra. Eliana Ripa, Lic. Gracy Gomez.
Tutor: Juan Dapueto

e Estudio de CVRS en pacientes con Artritis Reumatoidea
de Reciente Comienzo de la PANLAR (Pan American
League of Associations for Rheumatology IP: Prof. Adj.
Alicia Ramagli. Catedra de Reumatologia. Instituto de
Reumatologia. 2008 — actual.

Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formacion personal

Titulo

| Duracion Lugar




Cruso EMC Sistemas diagnosticos
psicodindmicos. Prof Ricardo Bernardi|creditizadas

Sociedad Uruguaya de
Psicologia Médica. Hospital de
Clinicas

27 horas,

Carla Maria Francolino Vittone

Otra

Tipo Tarea/s Horas Ho~r as
sem.(*) afo
. Prueba, Tedricos, EVA - UdelaR, Ateneos, . .
Docencia Clases de Post Grado, 2:48 134:0
Do.cencw'l * Act. Policlinica, 1:40 80:0
Asistencia
Asistencia Act. Policlinica, 13:0 624:0
Investigacidn Otros, 3:0 144:0
Extension Trabajo de campo, 4:20 208:0
Gestion Otros, 6:30 312:0
s actividades de formacion de RRHH
Actividad |Duracion Tareas que realizé

e Curso de Formacion de Formadores en Prevencion

de Consumo de Drogas en el Trabajo.

e Curso dirigido a los servicios médicos de las

Capacitacion empresas, recursos humanos de las empresas y a

en prevencion anual delegados sindicales, a quienes se los capacita para la

de consumo de implementacion de programas de prevencion en las

drogas empresas y de fomento de ambientes saludables. Este
curso se realiza una vez por afio y cuenta con el apoyo
de la Junta Nacional de Drogas.

e Curso On line Modulo Prevencion de Consumo de

Drogas en el Trabajo de la Junta Nacional de

Drogas.
e Junto a técnica de la Junta Nacional de Drogas,
Curso on line participo en la coordinacién el Médulo de Laboral en
de la Junat 4 meses el Curso on line que desarrolla la Junta Nacional de
Nacional de Drogas. Las tareas realizadas son las de seleccion de
Drogas material, asesorar en consultas, elaborar 1las
evaluaciones escritas, elaborar las pautas para el
trabajo final y la supervisién y correcciéon de los

mismos.

e Asistencia a pacientes transexuales.

. A solicitud de la Prof. Dra. Graciela Ubach, en
su momento Directora del Hospital de Clinicas,
me dediqué a re organizar la asistencia a los
pacientes que solicitaban cirugia de

Restructura de reasignacion de sexo. Es a parti.r de ello que se
la Policlinica redacta un Programa de Identidad de Género
de Identidad anual en el' Hospital de Ch'I‘ﬂC.aS, que estd siendo
de género discutido por las distintas catedras que

intervienen en el tema. Se establecid una
policlinica interdisciplinaria, con un dia de
asistencia de estas demandas, en el primer piso
del Hospital de Clinicas, con la participacién de
docentes de endocrinologia, psiquiatria,




psicologia médica, urologia, cirugia plastica,
asesoria letrada y el area de psicodiagnostico de
la Facultad de Psicologia.

Por otro lado, en conjunto con la Asistente de 14
Direccion del Hospital, Dra. Lourdes Pignatta,
estamos confeccionando un “Protocolo de
Actuacion” ante los trastornos de identidad de|
género. Se solicitd a Asesoria Letrada log
consentimientos informados ante la cirugia de
reasignacion de sexo y ante el comienzo del
proceso de intervencién previo a la resolucion
de la pertinencia de la cirugia. Estos van a ser
insumos finales para completar el Programa de|
Identidad de Género del Hospital de Clinicas,
con el objetivo de organizar la asistencia con
pautas claras y de coordinacion entre lag
catedras, asi como ante los planteamientos de
las organizaciones sociales.

Superviso a los docentes que concurren a la
policlinica de identidad de género, en la
asistencia de las demandas de reasignacion de
sexo.

Pasantia
Residentes de
Familia

de abril a
diciembre

e Formaci6n de Residentes de Familia.

e En este periodo tuve a mi cargo la coordinacion de la
Formacion de los Residentes de Familia en su pasantia
por el Departamento de Psicologia Médica, habiendo
concurrido a esta pasantia 22 residentes por afio. Me
encargué del cronograma, elaboracién del programa
con los temas, la coordinacién con los otros docentes
de los temas a tratar, la metodologia, y estando a
cargo de la evaluacién final que consistia en una
prueba escrita y la presentacién de historias de
pacientes, que cada residente debia presentar.

Diplomatura
Psicoterapia en
Servicios de
Salud. Escuela
de Graduados

anual

o Diplomatura de Psicoterapia en Servicios de
Salud. Escuela de Graduados. Participo de la
Comisiéon de Coordinacién Docente de 1la
Diplomatura de Psicoterapia en los Servicios de
Salud, de la Escuela de Graduados de la
Facultad de Medicina. Me dedico a su vez, a la
realizacion del programa, cronograma y la
evaluacion del curso de Psicologia Médica del
primer afio de la diplomatura. La evaluacion
consta de la presentacion de un trabajo escrito
elaborado por el alumno, el cual yo corrijo.

En los ultimos dos afios de la diplomatura,
aquellos que eligen Psicologia Médica como su
orientacion, requiere la organizacién de la
participacién de los mismos en actividades del
departamento, con asistencia a pacientes Yy
elaboracion de historias de pacientes que deben
ser supervisadas y por lo tanto durante el afio
superviso estas actividades y acordamos
reuniones de supervision de los pacientes que
asistieron, asi como la correccion de las
historias finales que realizan como evaluacién




‘ final de la diplomatura.

Berta Varela Lopez

Tipo Tarea/s Horas Ho~r as
sem.(*) | afio

Clases de Post Grado, Otros, Preparacion G1/ G2,

Docencia Prueba, Otros, Tedricos, Tedricos, Teoricos, EVA - (11:4 531:0
UdelaR, Ateneos,

R;‘;‘i;cllc"’i‘; Otros, 4:20 208:0

Docencia +

Investigacién Otros, 3:15 156:0

Asistencia Otros, 2:10 104:0

Investigacion Otros, 10:50 520:0

Gestion Otros, 7:0 336:0

Cogobierno Otros, 1:21 64:30

Otras actividades de formacién de RRHH

Actividad| Duracion Tareas que realizo
Docencia en el Curso sobre Comunicacién Junto a Gustavo
Curso 12 horas QUinteros y Maria Abreu.
Acreditado por escuela de Graduados.
Docencia en el curso Nuevos Sistemas Diagndsticos.
Curso 27 horas Coordinada por el Prof. Dr. Ricardo Bernardi. Participaron,
Delfina Miller, Berta Varela, Luis Villalba y Rosa Zytner.
Actividad acreditada por Escuela de Graduados.
Tutoria del proyecto de Investigacion llamado para
4 meses, estudiantes aprobado por Csic.
Tutoria |(frecuencia |Empatia en el personal de Salud. Autoras: Br. Sofia Castro y
semanal Luciana Bentancur.
Maria Elena Pia Correas Giuria
. Horas | Horas
Tipo Tarea/s sem.(*) | aiio
Disc. grupales / seminarios / AGP, Ateneos, Otros,
Docencia Prueba, Ateneos, Clases .de Post Grado, Pru'eba,. 9:8 438:0
Prueba, EVA - UdelaR, Disc. grupales / seminarios /
AGP,
Do.cenc1a.1 * Round Clinicos, Otros, 2:50 136:0
Asistencia
Docen.c1a * Otros, 1:5 52:0
Investigacion
Asistencia Round Clinicos, Otros, 0:16 13:0
Gestion Otros, Otros, Otros, 2:56 141:0
Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formacion personal
Titulo Duracion Lugar
purso precongreso Ps.lc_ologla l?ermatal. Cpngreso punta del este. 18-22
internacional de Medicina perinatal. Chairman 8 q :
. . e noviembre
Miguel Lauria




Curso Neurociencias y psiquiatria infantil Prof Centro Hospitalario
8
Bernard Golse Pereyra Rossell
Jornadas Institucionales Nuevo Plan 8 Facu} t?d de A
medicina.8-9 junio
Curso de protocolo de mujer victima de violencia Policlinica Municipal.
P ) 15 18,25,28 de
sexual )
noviembre
Actividad de educacién médica continua: nuevos
sistemas diagndsticos en psiquiatria y psicoandlisis: |27 Hospital de clinicas
DSM-5, OPD-2 y PDM Prof. Ricardo Bernardi

Maria De Los Angeles Otero Gelpi
El docente no ha ingresado ningun dato Actividades del personal docente

Ana Ines Galain Moreira

Tipo Tarea/s Horas Ho~r as
sem.(*) | afo

Ateneos, Otros, Prueba, Otros, Preparacion

Docencia residentes / internados, Otros, Clases de Post Grado, |7:35 364:0
Prueba, Prueba, Preparacion G1 / G2, Tedricos,

Do'cencw‘\ * Round Clinicos, Otros, 5:43 274:0

Asistencia

Investigacién |Otros, 8:0 384:0

Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formacion personal

Titulo Duracion

Lugar

y PDM

Nuevos sistemas diagnadsticos en
Psiquiatria y Psicoanalisis: DSM-5, OPD-2

27 horas

Sociedad Uruguaya de Psicologia
Médica y Medicina Psicosocial

Maria Abreu Milan

Tino Tarea/s Horas | Horas
p sem.(*) | aiio
Otros, Prueba, Ateneos, Clases de Post Grado,
Docencia Tedricos, EVA - UdelaR, Otros, Paciente simulado / |10:41 513:0
estandarizado / maniqui,
Docencia + Round Clinicos, 1:58 94:0
Asistencia
Docenga + , Otros, 4:0 192:0
Investigacion
Asistencia Round Clinicos, 1:28 70:0
Extension Otros, 0:50 40:0
Adriana Teresa Suarez Ceretti
. Horas | Horas
Tipo Tarea/s sem.(*) | aiio
Clases de Post Grado, Paciente simulado /
Docencia estandarizado / maniqui, Ateneos, Prueba, Otros, |6:46 325:0
EVA - UdelaR, Teéricos,
Docencia + Act. Sala, 2:10 104:0
Asistencia




Investigacién  |Otros, 5:13 250:0
Gestion Otros, 0:50 40:0
Ana Maria Viera Azpiroz
. Horas Horas
Tipo Tarea/s sem.(*) afio
Docencia Otros, EVA - UdelaR, EVA - UdelaR, Otros, 11:13 538:0
Ateneos,
Docencia + Asistencia |Otros, Act. Policlinica, Round Clinicos, |[1:15 60:0
Docencia + Otros, Otros, 1:9 55:0
Investigacion
Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formacion personal
Titulo Duracién Lugar
40° Congreso de Medicina Interna 12 hs Rgdlss‘on
Victoria Plaza
Jornadas Institucionales Nuevo Plan 8 y 9 de junio 8 Facu} t?d de
Medicina
Curso pre congreso Psicologia Perinatal. Congreso Int. de 8 hs Conrad Punta
Medicina Perinatal. Chairman Dr. Miguel Larguia 18 de nov. del Este
Actualizacion en Sistemas Diagndsticos. Prof. Ricardo Hospital de
: 27 hs .

Bernardi Clinicas

Silvana Natalia Fiamene Pereyra

Otra

Tipo Tarea/s

Horas |[Horas
sem.(*) | aiio

EVA - UdelaR, Disc. grupales / seminarios / AGP, Disc.
grupales / seminarios / AGP, Teoricos, Disc. grupales /

Docencia seminarios / AGP, EVA - UdelaR, Prueba, Otros, Otros, 16:53 810:0

Ateneos, Clases de Post Grado, Prueba, Disc. grupales /

seminarios / AGP,
Do'cencw} * Act. Sala, 1:28 70:0
Asistencia
Asistencia |Act. Sala, 5:13 250:0
s actividades de formacion de RRHH

Actividad Duracién Tareas que realizo

Docencia a post grados
Medicina Familiar y
Comunitaria

2
semanas

Psicologia Médica

Seminarios sobre Comunicacion y Cuidados
Paliativos durante la pasantia de los
residentes de Medicina Familiar y
Comuniataria por el departamento de

Exposicion sobre Cuidados al
final de la Vida para
estudiantes de primer ciclo en

Etica y cuidados al final de la vida dirigido a
6 horas |estudiantes de la Facultad de Medicina,

Facultad de Medicina organizado por AEM
Ana Isabel Garcia Perez
. Horas | Horas
Tipo Tarea/s sem.(*) | afio




EVA - UdelaR, Ateneos, Disc. grupales / seminarios /
Docencia AGP, Paciente simulado / estandarizado / maniqui, 11:14 539:0
Clases de Post Grado, Clases de Post Grado,

Docencia +

Asistencia Otros, 1:50 88:0

Asistencia Otros, 11:0 528:0

Yamile Godoy Moraiz

Horas |Horas

Tipo Tarea/s sem.(*) | afio

Prueba, Disc. grupales / seminarios / AGP, EVA -
UdelaR, Prueba, Disc. grupales / seminarios / AGP, EVA
Docencia - UdelaR, Ateneos, Otros, Prueba, Otros, Disc. grupales [16:39 799:0
/ seminarios / AGP, Paciente simulado / estandarizado
/ maniqui, EVA - UdelaR,

ﬁ;ﬁ?ﬁﬁ; Act. Sala, 1:0 48:0
Asistencia Act. Sala, 6:30 312:0
Investigacion |Otros, 1:55 92:0
Gestién Otros, 0:28 22:0

Otras actividades de formaciéon de RRHH

Actividad Duracion Tareas que realizo

Curso de formacion docente (primer nivel) en el que se
da a conocer el NPE. Manejo de la plataforma EVA.
Herramientas y conocimientos para la planificacién y
desarrollo de un curso dentro del NPE.

CURSO DE INICIO A
LA FORMACION 16 horas
DOCENTE

Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formacion personal

Titulo Duracién Lugar
Curso "Atencion Integral en la violencia sexual". 15 hrs Policlinica Municipal.
XXIJornada de la Clinica Psiquiatrica 30 hrs Hospital de Clinicas

Ana Laura Hernandez Ibero

Tipo Tarea/s Horas Hof as
sem.(*) | afo
Prueba, Otros, Ateneos, Ateneos, Paciente simulado
Docencia / estandarizado / maniqui, EVA - UdelaR, Disc. 12:15 588:0
grupales / seminarios / AGP, Prueba,
DO'CeI‘lCIE} * Act. Sala, 1:0 48:0
Asistencia
Asistencia Act. Sala, 10:7 485:20
Investigacion |Otros, 4:20 208:0

Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formacién personal

Titulo Duracion Lugar
quvgs S%stema.s D1agqo§t1cos en abril-setiembre 2011 Hc,)spltal de
Psiquiatria y psicoanalisis Clinicas
Maestria en medicina familiar y Marzo 2010-Diciembre |Universidad

Comunitaria. 2011 Montevideo




. g 24,25,26 de noviembre |Hospital de
XXI Jornadas de la Clinica Psiquiétrica de 2011 Clinicas
Introduccién a la Salud Mental Comunitaria|30 de setiembre,1° de |Laboratorio
para equipos de Salud General octubre Galien
Anabel Esther Rodriguez Bertin
. Horas | Horas
Tipo Tarea/s sem.(*) | afio
Ateneos, Otros, Otros entornos virtuales, Disc.
. grupales / seminarios / AGP, Prueba, Prueba, Otros, . .
Docencia Prueba, Disc. grupales / seminarios / AGP, Otros 10:33 506:0
entornos virtuales,
Docencia + 1, cala, 1:15 60:0
Asistencia
Asistencia Act. Sala, 2:11 105:0
Investigacién |Otros, 3:45 180:0
Gestion Otros, 1:40 80:0
Gracy Elizabeth Gomez Martinez
. Horas |Horas
Tipo Tarea/s sem.(*) | aiio
EVA - UdelaR, Disc. grupales / seminarios / AGP, Otros, Disc.
grupales / seminarios / AGP, Paciente simulado /
Docencialestandarizado / maniqui, Otros, Prueba, Prueba, Paciente |18:38 894:0
simulado / estandarizado / maniqui, Prueba, EVA - UdelaR,
Disc. grupales / seminarios / AGP,

Pablo Florio Cutinella
El docente no ha ingresado ningun dato Actividades del personal docente

Ignacio Miguel Porras Fuica
El docente no ha ingresado ningun dato Actividades del personal docente

Maria Pilar Ubilla Stirling

Lourd

Tino Tarea/s Horas | Horas
p sem.(*) aio
Disc. grupales / seminarios / AGP, EVA - UdelaR, Paciente
Docencialsimulado / estandarizado / maniqui, Otros, EVA - UdelaR, [9:30 456:0
Otros,
Ana Maria Bentancor Cabana
. Horas |Horas
Tipo Tarea/s sem.(*) | afio
Otros, Disc. grupales / seminarios / AGP, Disc. grupales /
._|seminarios / AGP, Paciente simulado / estandarizado / . .
Docencia maniqui, Paciente simulado / estandarizado / maniqui, EVA 16:8 774:0
- UdelaR, EVA - UdelaR, Prueba, Prueba, Otros,
es Natalia Sanchez Borda
. Horas |Horas
Tipo Tarea/s sem.(™ | afio




Maria

Otra

Disc. grupales / seminarios / AGP, Paciente simulado /
._ |estandarizado / maniqui, EVA - UdelaR, EVA - UdelaR, . .
Docencia Otros, Disc. grupales / seminarios / AGP, Paciente simulado 16:39 799:0
/ estandarizado / maniqui, Prueba, Prueba, Otros,
Asistencia 4:0 192:0
Elizabeth Fabiana Caperchione Moreira
. Horas | Horas
Tipo Tarea/s sem.(*) | afio
EVA - UdelaR, Otros, Ateneos, Disc. grupales /
Docencia seminarios / AGP, Disc. grupales / seminarios / 5:53 282:0
AGP, Prueba,
Docencia + Act. Sala, 1:28 70:0
Asistencia
Asistencia Act. Sala, 1:3 50:0
Investigacién  |Otros, 0:19 15:0
Amparo Gianina Casella Camilo
. Horas | Horas
Tipo Tarea/s sem.(*) | aifio
EVA - UdelaR, Prueba, Otros, Paciente simulado /
Docencia estandarizado / maniqui, Disc. grupales / seminarios|11:29 551:0
/| AGP, Ateneos,
Docencia + 1, ¢ ca1a, 1:0 48:0
Asistencia
Asistencia Act. Sala, 4:29 215:0
Gestion Otros, 0:28 22:0
De Los Angeles Dallo Campos
. Horas |Horas
Tipo Tarea/s sem.(*) | afio
Disc. grupales / seminarios / AGP, EVA - UdelaR,
Prueba, Clases de Post Grado, Ateneos, Otros, Prueba,
Docencia Prueba, Otros, EVA - UdelaR, Disc. grupales / 15:34 747:0
seminarios / AGP, Disc. grupales / seminarios / AGP,
EVA - UdelaR, Prueba,
Docencia + 1, v policlinica, Act. Sala, 218 [110:0
Asistencia
Asistencia Act. Policlinica, Act. Sala, 3:51 185:0
Investigacion |Otros, 1:13 58:0
Gestién Otros, Otros, 0:8 6:0
s actividades de formaciéon de RRHH
Actividad Duracion Tareas que realizd
Coordiné un taller del curso de Cuidados Paliativos
Pedidatricos para estudiantes de Postgrado de Pediatria
CU?SO de 2 meses con |y Medicina Familiar del QHPR .También participal’"op
CUI'daQOS frecuencia del taller la Asistente Social Raquel Bellora y el Médico
Pah?,UV'OS semanal oncologo Edgardo Gonzalez.
Pedidtricos

La tematica fue : "Aspectos psicosociales y espirituales
en los Cuidados Paliativos Pediatricos: claudicacion




familiar, conspiracion del silencio, redes sociales, y
factores de soporte espiritual.”

Estuvo dirigido a los mencionados estudiantes y se uso
dindmicas de taller,se paso parte de una pelicula
alusiva al tema seguido de exposicién de conceptos y
discusion plenaria.

Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formacion personal

Duracion
8 hrs

Titulo
Jornadas Institucionales Nuevo Plan 8 y 9 de junio

Lugar
Facultad de Medicina

Cecilia Maria Duran Arocena

Tipo Tarea/s Horas Ho~r as
sem.(*) | afno

Otros, Otros, EVA - UdelaR, Prueba, Disc. grupales /

Docencia seminarios / AGP, Prueba, Ateneos, EVA - UdelaR, 14:16 685:0
Disc. grupales / seminarios / AGP, Prueba,

Docencia + ) .+ a1a, 1:38 78:0

Asistencia

Asistencia Act. Sala, 4:10 200:0

(*) El cdlculo de las horas semaneles es una aproximacion ya que sélo toma en cuenta la licencia
ordinaria de los docentes, es decir, se hace sobre 48 semanas anuales

Proyectos de ensefianza

Titulo Financiado Responsable/s
. o Maria Adriana Iturralde; Gustavo Leonel Musetti
Coordinacién Ciclo . . .
. . Perna; Ana Ines Galain Moreira; Maria Fernanda
Basico Clinico No . . ...
o Gomez Castro; Julio Cesar Braida Solares; Virginia
Comunitaria
Norma Kanopa Almada
Elaboracién de Material Didactico
Tipo Titulo Descripcion Autor/es
Psicopatologia en Ateneo en el curso EVA del Ciclo de . ]
. el embarazo, . . Maria Elena Pia
Audios la mujer, la embarazada, el nifio y .
partoy - Correas Giuria
. el adolescente (Ciclipa III)
puerperio
Cuestionario de preguntas para
Precuntas para control de lectura del
o g P moduloTrastornos cognitivos Adriana Teresa
Informatico|control de . . .
lectura incluido en la plataforma Moodle |Suarez Ceretti
(EVA) en el curso de PSic. Médica
de CICLIPA I
. Audio y video del tedrico sobre
Paciente con : .
., somatizacion y trastornos .
I somatizacion y . . Adriana Teresa
Audiovisual somatoformes incluidos en la ,
Trastornos Suarez Ceretti
somatoformes plataforma Moodle (EVA) del curso
de Psic. Médica de CICLIPA I
. Desarrollo de la Teo'r ico curso EVA del Cldo. 51 ela Maria Elena Pia
Audios . mujer, la embarazada, el nifio y el .
Parentalidad L Correas Giuria
adolescente (Ciclipa III)




Preguntas de

Elaboracion de preguntas multiple

Amparo Gianina

Impreso examen opcion para examen teorico de Casella Camilo
ciclipa 1
. Sexualidad Teorlqo del curso eva, del Cld.? de Maria Elena Pia
Audios la mujer, la embarazada, el nifio y .
Humana - Correas Giuria
el adolescente (ciclipa III)
Aspectog Ateneo del curso EVA del Ciclo de . ,
. psicosociales del : o Maria Elena Pia
Audios la mujer, la embarazada, el nifio y -
embarazo. parto - Correas Giuria
; el adolescente (ciclipa III)
y puerperio
Creacion de preguntas multiple
Preguntas de opcion para para la realizacion de |Yamile Godoy
Impreso . . .
examen exdmenes de Curso Introductorio |Moraiz
Habilidades Comunicacionales.
Actualizacion del glosario del curso Maria Elepa .Pla
. . Correas Giuria;
‘. . EVA del ciclo de la mujer, la . .
Informatico|Glosario - Elizabeth Fabiana
embarazada, el nifio y el .
. Caperchione
adolescente (ciclipa III) .
Moreira
Creacion de Vifietas Clinicas para
Impreso Vifietas Clinicas ser utilizadas en la realizaciéon de |Ana Laura
P Triadas en los Seminarios de Hernandez Ibero
CICLIPA.
Impreso  |Vifietas clinicas Amparo Gianina
P Casella Camilo
Preguntas de Cre;.;\,cmn de preguntas rr‘lultl‘ple Ana Laura
Impreso exAmen opcion para para la realizacion de Hernandez Ibero
examenes teoricos de CICLIPA
Preguntas de Cregftlon de preguntas n.lultl.ple Yamile Godoy
Impreso exAmer opcion para para la realizacion de Moraiz
examenes tedricos de CICLIPA.
Busqueda de material audiovisual,
Lo Preguntas de parala préeparacion d € preguntas Yamile Godoy
Audiovisual examen para el examen teorico de Curso Moraiz
Introductorio Habilidades
Comunicacionales.
Preparacion de vifietas clinicas,
para el entrenamiento de
estudiantes en el desarrollo de .
o o1 o , |Yamile Godoy
Impreso  |Vifietas habilidades comunicacionales.Asi .
1 L Moraiz
como también diagndstico de
patologias mds frecuentes a nivel
de salud mental.
Discusién y elaboracion de 10
manuales de procedimieto para Yamile Godoy
Impreso  [Manuales o .
cada uno de los Seminarios enel |Moraiz
Ciclo CICLIPA.
Preguntas de Ela,boracmn d.e preguntas de : Cecilia Maria Duran
Impreso Examen examen del Ciclo Introductorio Arocena
de HH.CC
Creacion de las grillas de
Grillas de observacion clinica para los .
-, . . . |Adriana Teresa
Impreso observacion seminarios-taller del curso de Psic. Suarez Ceretti
clinica Médica CICLIPA I en base a la grilla




de Harvard Medical School
Communications Skills

Impreso

Preguntas de

Elaboracion de preguntas para el

Maria De Los
Angeles Dallo

examen examen tedrico de CIMI
Campos
Audio y video del tedrico sobre los
Audiovisual Trastorno trastornos cognitivos incluidos en |Adriana Teresa
cognitivos la plataforma Moodle (EVA) del Suarez Ceretti
curso de Psic. Médica de CICLIPA I
Cuestionario de preguntas para
Precuntas para control de lectura del médulo
Informatico con%rol de P Somatizacién y trastornos Adriana Teresa
lectura somatoformes incluido en la Suarez Ceretti
plataforma Moodle (EVA) en el
curso de PSic. Médica de CICLIPA I
Elaboracion de preguntas de
Imoreso  |Examen teérico opcion multiple para los diferentes|Adriana Teresa
P periodos de examen tedrico del Suarez Ceretti
curso de Psic. Médica de CICLIPA I
Elaboracion de los guiones para
pacientes estandarizados, de la
grilla de observacion clinica 'y
Impreso  |Examen ECOE evaluacion y de la consiga al Adriana Teresa
P estudiante para la estacion de Suarez Ceretti
Psicologia Médica de los diferentes
periodos del examen ECOE de
CICLIPA I
Elaboracién de los guiones para
Impreso  |Guiones pacientes estandarizados a utilizar |Adriana Teresa
P en los seminarios-taller del curso |Suarez Ceretti
de Psicologia Médica de CICLIPA I
Glosario de términos en EVA para Silvana Natalia
Informatico|Glosario estudiantes de ciclo introductorio y|..
BCC2 Fiamene Pereyra
Elaboracion de vifietas clinicas
Impreso  |vifietas clinicas P32 S€T utilizadas en la Silvana Natalia
P realizacion de triadas en Fiamene Pereyra
seminarios de CIMI
Elaboracion de preguntas multiple
Impreso Preguntas de opcion para la realizacion de Silvana Natalia
P examen examentes de los ciclos Fiamene Pereyra
Introductorio, BCC2 y CIMI.
Maria Elena Pia
Creacién de preguntas multiple Correas Giuria;
Realizacion de s preg P Maria De Los
opcion y verdadero falso para los
preguntas para . < Angeles Dallo
estudiantes de Ciclipa 3. Las i
Impreso  |control de Campos; Elizabeth
. 1.__|preguntas pertenecen a los .
lectura de Ciclipa Fabiana
3 controles de lectura de la Caperchione
plataforma EVA. per . .
Moreira; Yamile
Godoy Moraiz
Preparacion de Discusion y preparacion de 10 Ana Laura
Impreso P manuales para seminarios de

Manuales

CICLIPA1

Hernandez Ibero




Impreso

Manuales

Creacion de los manuales para los
10 seminarios-taller para el curso

de Psic. Médica CICLIPA I

Adriana Teresa
Suarez Ceretti

Orientacion de tesis y otros postgrados
Orientacion de tesis

Ailo o
Tipo |Doctorando/Maestrando| Titulo Orientador| Institucion de |[.. An.o de. ,
. . |Finalizacion
Inicio
Escuela de
Master en  [Juan José I?;g?nu];cci)o-slie d
Maestria|Newton Lacet Ciencias Dapueto . 2011
Meédicas Prieto Euroamericana
de Motricidad
Humana
Evaluacion Fac. Psicologia
de calidad defJuan José Maéstria eng ’
Maestria|Cecilia Duran vida en Dapueto . , 2012
o~ : Psicologia
nifos con Prieto Clinica
discapacidad
Evaluacion
de . |Fac. Psicologia,
sicoterapias Juan jose Maestria en
Maestria[Deborah Rydell P ap Dapueto : ] 2012
en el primer | . Psicologia
. Prieto P
niveld e Clinica
atencion
El Servicio participa de actividades (ateneos, etc.) de otros Servicios: Si
El Servicio es responsable de la Coordinacion General de Ciclos / UTIs
Consideraciones generales
ITI Actividades asistenciales
Actividad en Internacion
Indicador Dato|Detalle
Numero de interconsultas a otros Servicios intra o extra-hospitalarios (986
Numero de horas/semanales desempefiadas por docentes 151
Actividad en Consulta Ambulatoria (Policlinica)
Indicador Dato Detalle
Numero de horas/semanales asignadas a docentes 89
Numero total de consultas en Policlinica asistidas 800 consultas anuales

Consideraciones generales
Servicios donde se desarrolla actividad asistencial

Interconsulta médico psicoldgica a pacientes internados en:

oSalas de Medicina General

oEspecialidades Médica

§Hematologia




§Nefrologia (Didlisis Peritoneal y Hemodidlisis)
§Transplante
§Fisiatria.
oSalas de Cirugia General
oEspecialidades quirurgicas:
-ORL
-Urologia
-Cirugia Cardiaca
-Cirugia Plastica y CENAQUE
§Interconsulta en la Departamentos de Ginecologia y Obstetricia del Hospital de
Clinicas
§Interconsulta en Catedra de Perinatologia del Hospital de Clinicas

§Interconsulta médico-psicoldgica salas de internacion del Instituto de Ortopedia y
Traumatologia
En Policlinicas:

Servicio de Mastologia del Departamento de Oncologia Clinica
Policlinica de Alto Riesgo Obstétrico
Policlinica de Seguimiento de Pacientes de Cirugia Cardiaca

Policlinica Multidisciplinaria de Transexuales Martes de 8 a 12 hs.
Unidad de Asesoramiento Integral Drogas y Trabajo. Martes de 9 a 11 hs y Jueves de 14 a 18 hs.
Unidad de Cuidados Paliativos Pediatricos CHPR

Policlinica de Cuidados Paliativos del Hospital de Clinicas
Unidad de prevencién secundaria

Policlinica Infectologia . Clinica Médica A.

Unidad de Rehabilitacion. Dpto Fisiatria.

Policlinica de esclerosis multiple. Dpto. Neurologia
Policlinica de adolescentes

Policlinica ecografia obstétrica

SSR en la realizacion de etapa dos IVE

IV Produccion de conocimiento

En Revistas Arbitradas Internacionales

Titulo Fec_h a de Detalle Autor/es
publicacion
gfefilg: (RI—flllaég(i)Q uality Luis Rajmil; Mariana
Measurement in Roizen; Alfonso Urzua;
: Value in Health. En Carlos Hidalgo-
;1:11(}& I;ir;r?g din Ibero- 2011 prensa Rassmusen; Gabriela
American countries Ferndndez Cuadra; Juan
2000-2010 ’ José Dapueto Prieto
“;Es la ecografia Revista del Hospital Rosgrio Valdesi Strauch;
obstétrica una técnica [N°3,2011  |Materno Infantil Maria Elena Pia Correas
diagnostica mas?” Ramén Sarda Gluria; Ana Maria Viera




Azpiroz
Maria Abreu Milan;
Maria Jose Bagnato;
"Women with Adriana Teresa Suarez
Disabilities Living in 2011 rds.hawaii.edu Ceretti; Cecilia Marla '
Poverty. Tehe case of Duran Arocena; Beatriz
Uruguay" Falero; Delia Bianchi;
Mario Luzardo ; Paola
Premuda
En Revistas Arbitradas Nacionales
Titulo Feqh a de Detalle Autor/es
publicacion
Maria Mercedes
Bernada Scarrone;
Patricia Dall Orso;
Gabriela Fernandez
Cuadra; Edgardo
Gonzales
Caracteristicas de Quinteros; Maria
una poblacion de De Los Angeles
nifios hospitalizados Dallo Campos;
con condiciones de |15/12/2011 |[Rev.Med.Urug.2011;27(4):220-227 |Elizabeth Fabiana
salud pasibles de Caperchione
cuidados paliativos Moreira; Raquel
pediatricos Bellora; Valeria Le
Pera; Roxana
Carrerou; Silvia
Lourdes Guillen
Tejera; Estela
Ferreira; Alicia
Giordano
Defensas Berta Varela Lopez;
afrontami%ento Rafael Alonso
. . e, Barbeito; Ana Ines
frente al cancer de Revista de Psiquiatria del . o
08/12/2011 Galain Moreira;
mama luego del Uruguay. Volumen 75, N. 2 Ana Maria Ibafiez
Silﬁfnic;stlco yla Costantino; Maria
5 Abreu Milan
Defensas Berta Varela Lopez;
afrontami};nto Rafael Alonso
frente al cancer de Revista de Psiquiatria del Barbeito; Ana Ines
mama luego del 01/12/2011 |Uruguay Volumen 75, Numero 2 |Galain Moreira;
diaenos tic%) la diciembre 2011 Ana Maria Ibanez
. 5 , y Costantino; Maria
cirugia Abreu
La exploracion Rosa Zytner;
dia nIcJ')stica de la Ricardo Bernardi ;
. 5 . Revista de Psicoterapia Delfina Miller;
vivencia de 01/12/2011 . . .
Psicoanalitica. Tomo VII, N. 4 Berta Varela Lopez;
enfermedad del .
aciente Luis Eduardo
P ' Villalba Alambarri
Caracteristicas de Maria Mercedes
una poblacion de . (s Bernada Scarrone;
nifios hospitalizados 15/12/2011  |Revista Médica del Uruguay Patricia Dall Orso;
con condiciones de Gabriela Fernandez




salud pasibles de
cuidados paliativos
pediatricos.
Primeros pacientes
de la Unidad de
Cuidados Paliativos.
Pediatricos del
Centro Hospitalario
Pereira Rossell
(UCPP-CHPR)

Cuadra; Maria De
Los Angeles Dallo
Campos; Elizabeth
Fabiana
Caperchione
Moreira; Raquel
Bellora; Valeria Le
Pera; Roxana
Carrerou; Silvia
Lourdes Guillen
Tejera; Ferreira
Estela; Alicia

Giordano
Trabajos académicos o de divulgacion
Titulo Fec.h a de Detalle Autor/es
publicacion
The Ibero-American chapter MAPI Patient Reported Juan José
of ISOQOL, Brief Historical (01/10/2012 Outcomes (PRO) Dapueto
Scketch NEWSLETTER Prieto
Tesis
Titulo Feqh a de Detalle Autor/es
publicaci6on
Adaptacion transcultural de ProInBio - Escuela Juan José
instrumentos de medicion de calidad de de Graduados -
: L o : 19/05/2011 Dapueto
vida y su aplicacion clinica en pacientes Facultad de :
L. . . Prieto
portadores de enfermedades cronicas Medicina
Trabajos o Resumenes para Congresos o Seminarios
Titulo Fec'h a de Detalle Autor/es
publicacion
Symptom burden and Internat}onal Sgc1ety Juan José Dapueto
. - for Quality of Life . .
HRQOL During Adjuvant Prieto; Maria Abreu
. 27/10/2011 |Research. 18th Annual [ .. .
Cancer Chemotherapy: A . Milan; Carla Maria
Longitudinal Study Meeting. Denver, Francolino Vittone
Octubre 2011.
Sociedad
Latinoamericana de
I(;ist;‘foell(')lteizologla, Maria Noel Tanzi;
Calidad de vida en patologlay Gabriela Fernandez
: Nutricion Pediatrica. ) !
pacientes portadores de  [17/11/2011 o Cuadra; Juan José
. LASPGHAN. 18 :
enfermedad celiaca. Dapueto Prieto; Clara
Congreso L
. . o |Jasinski
Latinoamericanoy 7
Iberoamericano.
Republica Dominicana.
Sociedad Uruguaya de
El problema de la adhesion Medicina Interna. 40°
a los tratamientos y 13/11/2011 Congreso Nacional de |Juan José Dapueto

estrategias clinicas para su
abordaje.

Medicina Interna.
Radisson Victoria Plaza
Hotel, Montevideo

Prieto

Nivel de ansiedad y
depresion en pacientes con

13er Congreso
Inetrnacional de

Ines Corbacho; Juan
José Dapueto Prieto;




artritis de reciente inicio.
Grupo de estudio
PANLAR-EOA. SUR.

Reumatologia del
Conosur-XXIX Congreso
Uruguayo de
reumatologia.

Mariela Garau Alvarez;
Alicia Ramagli; Paloma
de Abreu; Raquel
Teijeiro

Pediatric Palliative Care
Unit:First Two Year
Experience

21/05/2011

12th Congress of the
European Association
for Palliative Care.
Lisbon Mayo 2011

Maria Mercedes
Bernada Scarrone;
Patricia Dall Orso;
Valeria Le Pera; Raquel
Bellora; Maria De Los
Angeles Dallo Campos;
Roxana Carrerou;
Rocha Sebastian;
Gabriela Fernandez
Cuadra; Edgardo
Gonzales Quinteros;
Elizabeth Fabiana
Caperchione Moreira;
Ferreira Estela; Silvia
Lourdes Guillen Tejera;
Gonzalo Daniel Fierro
Mesa

Pediatric Palliative Care
Education."Continuous
Professional Development”

21/05/2011

12th Congress of the
European Association
for Palliative
Care.Lisbon Mayo 2011

Maria Mercedes
Bernada Scarrone;
Cristina Zabala; Valeria
Le Pera; Patricia Dall
Orso; Raquel Bellora;
Gabriela Fernandez
Cuadra; Maria De Los
Angeles Dallo Campos;
Elizabeth Fabiana
Caperchione Moreira;
Roxana Carrerou;
Maria Del Rosario
Lores Iglesias;
Sebastian Rocha;
Edgardo Gonzales
Quinteros; Alicia
Giordano

Presentacion de Poster :
"Pediatric Palliative Care
Unit : First two year
experience"

18/05/2011

Congreso de la
Asociacién de Cuidados
Paliativos Europeos,
Lisboa, Portugal

Maria Mercedes
Bernada Scarrone;
Patricia Dall Orso;
Maria De Los Angeles
Dallo Campos;
Elizabeth Fabiana
Caperchione Moreira;
Gabriela Fernandez
Cuadra; Raquel
Bellora; Roxana
Carrerou; Valeria Le
Pera; Silvia Lourdes
Guillen Tejera; Ferreira
Estela; Gonzalo Daniel
Fierro Mesa

Presentacion de Poster:
"Pediatric Palliative Care
Education. Continuous

18/05/2011

12° Congreso de la
Asociacién de Cuidados
Paliativos Europeos,

Maria Mercedes
Bernada Scarrone;
Cristina Zabala; Valeria




professional development
workshops"

Lisboa, Portugal

Le Pera; Patricia Dall
Orso; Raquel Bellora;
Gabriela Fernandez
Cuadra; Maria De Los
Angeles Dallo Campos;
Elizabeth Fabiana
Caperchione Moreira;
Roxana Carrerou;
Alicia Giordano; Maria
Del Rosario Lores
Iglesias

Condiciones laborales,
burnout y depresién de
profesionales de la salud.
Datos preliminares de una
encuesta a Licenciadas de
Enfermeria del Uruguay

XXIJornadas de la
Clinica Psiquiatrica
Hospital de Clinicas 24
al 26 de noviembre de
2011

Adriana Teresa Suarez
Ceretti

Evaluacion de los aspectos
psicosociales en los
pacientes con dolor
lumbar crénico

Jornadas de Primavera-
Sociedad de Ortopedia
y Traumatologia del
Uruguay-Sociedad
Uruguaya de Columna
Vertebral. Carmelo-
Uruguay

Adriana Teresa Suarez
Ceretti

Proyectos de investigacion y/o tecnolégicos concursados y financiados

Insuficiencia Cardiaca
Congestiva

Titulo Fec.h a de Detalle Autor/es
publicacion
Liliana Yolanda
Gadola Bergara;
Gabriela Mercedes
Rol de 1a Didlisis Ormaechea Gorricho;
. Pablo Alvarez Rocha;
Peritoneal en el Patricia Rossana
tratamiento de la 2008 CSIC I+D 2008

Perera Hernandez;
Ignacio Batista Rago;
Elena Mariana Soria
Spolita; Leonella
Luzardo; Juan José
Dapueto Prieto

Impacto de la medicion de
calidad de vida y otras
variables psicosociales en
la préctica clinica
oncoldgica

Comision Honoraria de
Lucha contra el Cancer

Cecilia Castillo Leska;
Juan José Dapueto
Prieto; Martin
Alejandro Silva
Iglesias; Daniel Gomez
- Santiago

Evaluacion de resultado
del Programa
“Terapéutica de
Valoracién y
Orientaciéon”(TVO ) y de la
intervencion para el
desarrollo de
competencias del capital
humano de la Fundacién
Teleton

CSIC Proyectos de

Vinculacion Universidad

- Sociedad - Produccion
Modalidad 1

Adriana Teresa Suarez
Ceretti; Maria Abreu
Milan; Cecilia Maria
Duran Arocena; Juan
José Dapueto Prieto




PROGRAMA DE
EVALUACION DE
CALIDAD DE VIDA COMO
VARIABLE DE RESULTADO
DE LOS TRATAMIENTOS
SUSTITUTIVOS DE LA
FUNCION RENAL.

2011

Comision Sectorial de
Investigacion Cientifica
CSIC — UdelaR.
Vinculacién con el
Sector Productivo
Modalidad 2.
Departamentos de
Psicologia Médica,
Nefrologia. Sociedad
Uruguaya de Nefrologia

Juan José Dapueto
Prieto; Ana Ines
Galain Moreira

“Situacion de personas
con discapacidad en
contexto de pobreza,
calidad de vida y calidad
de atencion percibida "

CSIC Proyecto I+D
Departamento del
Psicologia Médica de la
Facultad de Medicina y
Area Salud de la
Facultad de Psicologia
de la Universidad de la
Republica

Maria Abreu Milan;
Maria Jose Bagnato;

Adriana Teresa Suarez

Ceretti; Cecilia Maria
Duran Arocena; Delia
Bianchi

Investigacidn de la
empatia en el personal de
salud

Comision sectorial de
investigacidn cientifica.
CSIC, proyecto
estudiantil.

Sofia Castro; Luciana
Bentancur; Berta
Varela Lopez

Proyectos de investigacion y/o tecnolégicos concursados y no financiados

Titulo

Fecha de

publicacién Detalle

Autor/es

Predictores de estres
postraumatico en pacientes
quemados

Hospital de Clinicas

Berta Varela Lopez;
Maria Victoria Di
Tomaso; Adriana
Mimbacas; Rafael
Alonso Barbeito;
Anabel Esther
Rodriguez Bertin;
Andrea Segovia;
Norberto Lisente

Evaluacién de resultados de
las intervenciones
Psicoldgicas en el Servicio de
Atencion Psicologica
Preventivo - Asistencial
Convenio: A.S.S.E./M.S.P. /
UDELAR / Facultad de
Psicologia (SAPPA) para
Funcionarios de ASSE/MSP y
familiares

Presentacion en
reuniones cientificas

Carla Maria
Francolino Vittone;
Ana Maria Viera
Azpiroz; Yamile
Godoy Moraiz

Evaluar la calidad de vida en
el pre y post trasplante renal
y reno pancredtico

Carla Maria
Francolino Vittone;

Arocena

Evaluacion de “riesgos
psicosociales” mediante la
utilizacidn del método
CoPsoQ del Instituto
Nacional de Salud Laboral
de Dinamarca, adaptada por

Carla Maria
Francolino Vittone

Cecilia Maria Duran




el ISTAS,Espafia, a empresas
que estan desarrollando
programas de prevencion en
drogas
BECA AECID. Facultad
Percepcion de las de Medicina de la
condiciones laborales, el UDELAR-Instituto de
estrés relacionado al trabajo Estudios Laborales
y factores de riesgo para ESADE Universidad Adriana Teresa
para patologias derivadas Ramon Llull de Suarez Ceretti
del estrés crénico en Barcelona-Espafia, con
Licenciadas de Enfermeria la colaboracion de la
del Uruguay Facultad de Enfermeria
de la UDELAR

Consideraciones generales

V Actividad de Extension Universitaria

Proyecto de extension

Titulo F‘?CI.la. de .Fec.h a de Participante/s
inicio | finalizacién
Programa de Prevencion de
Consumo de Drogas en el 2007
Ambito Laboral
Programa de Prevencidn de Carla Maria Francolino
Consumo de Drogas en el 2007 Vittone; Lourdes Natalia
Ambito Laboral Sanchez Borda
Convenios
Titulo F‘?CI.Ia. de Fec.h a de Participante/s
inicio finalizacion
Asesoramiento en Evaluacién de Sintomas
psicoldgicos como resultados de los Cursos Carla Maria
de Prevencidén del Estrés desarrollados en |01/04/2011 (01/12/2011 Francolino
la Unidad Cardiovascular del Hospital Vittone
Britanico
Entrevistas en medios de comunicacion
Titulo Fechade | Fechade Participante/s

inicio |finalizacion

SMU TV. Informe especial Julio de 2011 ;Cémo
dar malas noticias? URL:
[http://www.youtube.com 01/07/2012 (01/07/2012
/watch?feature=player_profilepage&
v=xY8vSi30M6Q)]

Juan José
Dapueto Prieto

Otros

Fecha de Fecha de

Titulo inicio finalizacién Participante/s

Capacitacion Equipo Multidisciplinario
de Tratamiento en Drogas de COMEPA  |18/11/2011 [19/11/2011
Paysandu

Carla Maria
Francolino Vittone

Capacitacion Equipo Multidisciplinario

Carla Maria
del Centro de Tratamiento en adicciones |09/12/2011 |10/12/2011

Francolino Vittone




|Los Juncos Mercedes, Soriano |

Consideraciones generales
Informe de las actividades desarrolladas con relacién al Programa de Salud Mental del UdelaR

1) Breve descripcion del Programa de Salud Mental de la UdelaR

El Programa de Salud Mental de la Universidad de la Republica tiene como marco de referencia
inicial el Proyecto de la Divisidn Universitaria de Salud, el Proyecto de la Asociacion de
Funcionarios de la Universidad de la Republica y los aportes realizados por el Grupo de trabajo
designado por el CDC para el redimensionamiento de las politicas de Bienestar de la
Universidad, con representacién del Orden Estudiantil (FEUU), del Orden Docente ( ADUR ), del
gremio de funcionarios no docentes (AFFUR) y del Servicio Central de Bienestar Universitario.
La UdelaR ha impulsado el apoyo a proyectos que tiendan a generar respuestas vinculadas a un
desarrollo de politicas sociales en la institucion.

Es en este sentido, que el Programa de Salud Mental se considera como imprescindible en los
actuales contextos de estas transformaciones de la UdelaR, no pudiendo quedar al margen de
este proceso las diversas areas que conforman el Servicio Central de Bienestar Universitario
(SCBU).

La poblacion universitaria destinataria de las acciones del Programa estd constituida por dos
sectores, la poblacién de estudiantes y los trabajadores docentes y no docentes. A partir de estos
dos grupos poblacionales se deberdn establecer los parametros que rigen en sus respectivos
ambitos, las concepciones de Salud, Salud Mental y proceso de Salud-enfermedad.

El Programa se plantea diferentes estrategias de abordaje de los temas centrales de promocién
y prevencion en salud mental.

2) Informe de las actividades realizadas previas al lanzamiento
Mi incorporacion a la Comision Permanente del Programa de Salud Mental recién se concreto en
octubre de 2010. Hasta ese momento los avances en la ejecucion del programa habian sido
minimos. Se habia establecido las normas de participacion, se habian preparado los materiales
de difusién y se encontraba en discusion el disefio del logo del programa. Con la incorporacién
de los representantes de las Facultades de Psicologia, Enfermeria y Medicina el Programa toma
un desarrollo mayor. Asi se conforman 3 grupos de trabajo, cada uno de ellos en relacién con los
objetivos del programa:

a) Grupo de Difusidn y Actividades Educativas

b) Grupo de Elaboracién de Convenios Asistenciales

¢) Grupo de Investigacion y Evaluacion
En diciembre de 2010 se produjo el lanzamiento del Programa en el Paraninfo de la Universidad
con la participacion del Rector y autoridades universitarias y nacionales.
3) Desarrollos alcanzados en el 2012

a) Grupo de Difusién, Educacion y Promocién
Se realizaron talleres de sensibilizacién de la problemadtica de salud mental y salud en el
trabajo. Se procesaron los resultados de una primera encuesta piloto para conocer temas
relevantes para los funcionarios y estudiantes.
Se organizaron grupos focales para conocer la visién de los trabajadores.
Se realiz6 una jornada final para la presentacion de los avances del Programa en el Salén de
Actos de la Facultad de Artes con la presencia del Pro Rector de Gestion Administrativa.

b) Grupo de Elaboracién de Convenios Asistenciales
Concluyd una propuesta para el abordaje de Problemas Vinculados al Consumo de Sustancias en
el Trabajo, coordinado por la Profesora Agregada Lic. Carla Francolino (Departamento de
Psicologia Médica) basado en el modelo de Atencidn a la Problematica de Drogas en el Trabajo
que desarrolla la UdelaR en convenio con el PIT-CNT y la Secretaria Nacional de Drogas. Este
programa se sustenta con un dedicacién horaria de la coordinadora y una extensién de grado 2.
Se avanzo en el estudio de otros programas asistenciales con dos lineamientos fundamentales:

Reforzar las acciones que lleva adelante la Division Universitaria de la Salud
Complementar las acciones en el area de salud mental propuestas desde el MSP e
incluidas en las prestaciones proporcionadas por el SNIS

Se propuso la creacion de una Unidad de Diagndstico y Seguimiento integrada de forma



interdisciplinaria por un psicologo, un psiquiatra y un trabajador social para recibir consultas,
asesorar en cuanto a los tratamientos, hacer las conexiones con el centro de salud donde se
asiste el trabajador y realizar el seguimiento. La propuesta estd en estudio por parte de la
Comisidén Directiva de Bienestar Unversitario.

c) Grupo de Investigacion y Evaluacion del Programa
En la elaboracién de la metodologia de trabajo se entendié sustancial la realizacién de un
diagnostico inicial de la realidad de la poblacion universitaria en lo referente al estado de su
calidad de vida en general y de la salud mental en particular mediante la realizacion de una
encuesta.
Los objetivos de la encuesta fueron:

i) Evaluar la calidad de vida de los trabajadores y trabajadoras de la UdelaR
ii)  Identificar aquellos factores determinantes o relacionados con la calidad de vida que
puedan ser modificables mediante intervenciones de promocién y prevencion en
salud, socioeducativas, sociosanitarias o de salud ocupacional
iii) Identificar factores de riesgo y proteccion para la salud mental
Para el desarrollo de la encuesta se conformé un equipo de trabajo ad hoc con inclusién de
profesionales de distintas disciplinas y servicios de la UdelaR.
Se tuvo en cuenta que participaran investigadores del area de la salud (enfermeria, medicina,
psicologia), del drea social y del &rea estadistica.
El grupo quedo constituido por las siguientes personas:
La coordinacion estuvo a cargo de:
Dra. Claudia Antiga, DUS, en representacion de la Comision Permanente de Salud.
Dr. Juan ]. Dapueto, Depto. de Psicologia Médica de la Facultad de Medicina, en
representacion de la Comisiéon Permanente de Salud Mental
El equipo de investigacién se completé con los siguientes personas (por orden alfabético
Prof. Adj. Psic. Laura de Souza, Facultad de Psicologia.
Prof. Adj. Lic. Enf. Iris Dutra, Facultad de Enfermeria.
Lic. Soc. Nicolas Fiori. Facultad de Ciencia Sociales
Lic. Est. Dario Padula. DEM. Facultad de Medicina
Lic. Est. Raul Ramirez. Facultad de Ciencias Econémicas
El equipo informético estard formado por integrantes de las Divisiones Sistemas, Calidad,
Soporte y Produccidn de SeCIU, coordinados por:
Ings. Freddy Hernandez
La encuesta fue revisada por expertos en representacion de distintos grupos de investigacion de
la UdelaR, tanto de Facultad de Ciencias Sociales, Medicina, Psicologia, en representacion de los
trabajadores a través del Programa PCET-MALUR y del drea de gestion a través de la Direccion
General de Personal.

También se obtuvo la opinién de grupos de trabajadores de manera de contar con elementos de
validez de aspecto y de contenido, asi como elementos sobre la aplicabilidad, la comprensién
general y el tiempo de aplicacidn.

Se utilizaron como parte de las herramientas para este diagnostico inicial instrumentos de
medida de calidad de vida e indicadores de bienestar en relacién a la salud mental. Todos los
instrumentos utilizados contaban con referencias internacionales con respecto a su
confiabilidad y validez. Todos eran de uso libre o se contaba con la autorizacion de los
propietarios de los derechos de autor.

Para la aplicacion de la encuesta online se desarrolld una plataforma electrénica que estuvo a
cargo de SeCIU.

Se selecciono una muestra de 1200 trabajadores y trabajadoras que fueron contactados por
correo electrdnico. Se brind6 informacion detallada y se obtuvo el consentimiento previo a la
aplicacion. La respuesta era totalmento voluntaria, anénima y confidencial. La encuesta estuvo
abierta durante dos meses. En ese periodo respondieron algo mas de 700 funcionarios
(aproximadamente 60% de la muestra).

En este momento, el Grupo de Investigacion se encuentra abocado al andlisis de los datos. Los
resultados seran presentados en forma preliminar el 28 de marzo a la DGP y a las jefaturas de
recursos humanos de los servicios de la UdelaR.



4) Tareas pendientes para el 2012 - 2014
a) Evaluacidn de la calidad de vida y las condiciones de salud mental de los estudiantes:

1) Se solicito la inclusidn de un cuestionario breve de salud general en el proximo
censo universitario 2012

ii)  Se estd en la busqueda de recursos econémicos para la realizacion de un estudio de
cohorte de estudiantes que ingresen en el afio 2013 para conocer los problemas de
salud mental que aparecen en momentos especialmente criticos de las diversas
carreras universitarias y asi desarrollar acciones tendientes a mejorar el bienestar
emocional y disminuir la desercién estudiantil.

b) Mejorar la coordinacion entre las Unidades de Apoyo a la Ensefianza entre ellas para
uniformizar las acciones que se desarrollan en las distintas facultades y con la DUS. En
este sentido en forma conjunta el DEM, la Catedra de Psiquiatria Pedidtrica y el
Departamento de Psicologia Médica de la Facultad de Medicina, elaboraron una
propuesta para la conformacion de equipos interdisciplinarios de salud mental para
complementar la UAE de las distintos servicios.

VI Reconocimientos Académicos y otras Actividades

Becas y subvenciones

Descripcion Docente/s

Csic para realizar pasantia en Universidad McGill entre el 1 de octubre
y 2 de diciembre 2011

Berta Varela
Lopez

Sistema Nacional de Investigadores de la Agencia Nacional de
Investigacién e Innovacidn ANII. Reelecto Nivel Candidato Periodo

2011 - 2012. Juan José

Dapueto Prieto

Congresos en el Exterior de CSIC 4° Llamado 2011.

Premios cientificos y/o distinciones

Descripcion Docente/s
e Premio de la Presidencia de la Republica:

“Premio Anual de Reconocimiento y Estimulo a la lucha contra las Drogas”,
segun Decreto 210/009 de 5 de mayo de 2009, donde la Junta Nacional de |Carla Maria
Drogas aprueba asignar el mencionado premio a varias instituciones, que [Francolino
con su esfuerzo han aportado al fortalecimiento de un mejor trabajo en la |Vittone
estrategia Nacional sobre el problema drogas, a la “Unidad de
Asesoramiento Integral” del Programa de Prevencion del Consumo de
Drogas en el Ambito Laboral, Convenio PIT-CNT, UDELAR, mayo de 2011
¢ Reconocimiento de la Junta Nacional de Drogas, a 1a Universidad
de la Republica, Hospital de Clinicas, por el Programa de
Prevencion de Consumo de Alcohol y otras Drogas en el Ambito

Carla Maria

Francolino
Laboral que esta siendo desarrollado por la UDELAR, el PIT-CNT, la Vittone
Fundacién Luna Nueva, abril 2011.
Participacion en evaluacion de proyectos
Descripcion Docente/s

Asesor por designacién Consejo de Facultad de Psicologia del Programa de
Discapacidad y Calidad de Vida. Evaluacion del Bienestar Subjetivo. Juan Jose
Instituto de Fundamentos y Método. Dapueto




Evaluador externo del programa Discapacidad y Calidad de Vida. Estudios
del
bienestar subjetivo. Facultad de Psicologia de la UdelaR. Resolucion namero
62 del Consejo de Facultad del 21 /12/2011. Integrante de la Comision
Asesora del Programa de Maestrias y Doctorados del ProInBio, Escuela de  (Juan José
Graduados, Facultad de Medicina y la Red Euroamericana de Motricidad Dapueto
Humana. 2011 - presente. Evaluador para el Sistema Nacional de Becas de |Prieto
la ANII 2011 (Llamado SNB 2010) Evaluador para el Fondo Clemente Estable
— 2010 Miembro del Expert Review Panel de la Seccidn Fellowships and
Training de la Union International Contra el Cancer (UICC, Ginebra) desde
2003.
Participacion en referatos
Descripcion Docente/s
Revision de articulos para Nephrology, Dialysis and Transplantation, .
Journal of the European Nephrology Association; Quality of Life glaanuL ?(Ze
Research; PsychoOncology, Health and Quality of Life Outcomes, Archivos PriI; to
de Pediatria del Uruguay, Revista Médica del Uruguay.
Participacion en tribunales (de tesis, concursos)
Descripcion Docente/s
Juan Jose
Concurso de Méritos del Cargo de Profesor Adjunto del Dapueto; Carla
Departamento de Psicologia Medica esc G grado 3, 24 horas, agosto ~ [Maria Francolino
2011 Vittone; Berta
Varela Lopez

Concurso Profesor Adjunto de Neuropsicologia del Instituto de
Neurologia del Hospital de Clinicos. Agosto 2011. Reeleccion al cargo
de Profesor Adjunto de Clinica Psiquidtrica de la Dra. Carina Aquines. .
Noviembre de 2011. Reeleccion al cargo de Profesor Adjunto de glaanuL ?[ZePrie to
Clinica Psiquidtrica del Dr. Luis Villalba. Noviembre de 2011. P
Comision Asesora para el llamado a aspirantes al cargo de Profesor
Agregado del Departamento de Geriatria. Noviembre de 2011.

Cargos en instituciones médicas, cientificas o académicas

Descripcion Docente/s

Presidente - Sociedad de psicologia Médica.
Berta Varela Lopez
Coordinadora Salud Mental de adultos . Psicoterapia
en Asociacién Espafiola.

'Vocal de la Comision Directiva de la Asociacion

periodo 2011-2013

Uruguaya de Psicoterapia Psicoanalitica. (Audepp) Maria Elena Pia Correas Giuria

Miembro del Comité de Salud sexual y reprodutiva

del Hospital de Clinica Grazzia Rey Diaz

Maria Elena Pia Correas Giuria;
Maria Lourdes Pignatta Moreira;

Integrante del Comité de Bioética del Hospital de
Clinicas

Carla Maria Francolino Vittone

Integrante de la Comision Asesora de Convenios del

Republica, Bienestar Universitario

Programa de Salud Mental de la Universidad de la Carla Maria Francolino Vittone

Médico Internista Grado 3. Departamento de
Medicina Interna. CASMU-IAMPP.

Juan José Dapueto Prieto

Direccion en instituciones médicas, cientificas o académicas




Descripcion

Docente/s

Presidente en Sociedad de psicologia Médica.

Berta Varela Lopez

Electo suplente de la Comsion Directiva del CASMU-IAMPP.
2010-2011

Juan José Dapueto
Prieto

Participacion en cursos, seminarios regionales o internacionales

Descripcion

Docente/s

Participacion como experta invitada en el 40° Congreso de
Medicina Interna.Curso de medicina Materno Fetal. Radisson
Victoria Plaza

Rosario Valdes Strauch;
Leonardo Pedro Sosa;
Mariana Valentina Cora
Dubinsky; Valentina
Zubiaurre Trias; Mariana
Guirado Arnabal

Coordinacion de panel en el Encuentro Winnicott 4 de
noviembre, NH columbia.

Maria Elena Pia Correas
Giuria

Disertante en el Panel: Trastornos de Identidad de Género.
Abordaje Multidisciplinario”, con el Tema: "Conformacidén de
una Policlinica de Identidad de Género en el Hospital de
Clinicas".

Jornadas de Actualizacién en Endocrinologia, octubre de 2011.

Carla Maria Francolino
Vittone

Disertante sobre:" La didlisis Peritoneal en

la Planificacién Integral del Tratamiento Sustitutivo Renal", en
el IX Encuentro Nacional de Enfermeria en Didlisis Peritoneal,
noviembre 2011

Carla Maria Francolino
Vittone

La Unidad de Medicina Paliativos de la Asociacion Médica de
San José, realiz6 un curso de capacitacion en medicina
paliativa, en el marco de un proyecto presentado y
financiado por la Fundacién Help de Hospices, Londres,
Reino Unido, denominado “En busca de la equidad: medicina
paliativa en todo el departamento”.

El mismo fue dictado por los profesionales pertenecientes a
dicha Unidad, durante el periodo de mayo a setiembre del afio
2011 en el departamento de San José, Uruguay.

Se dictaron 3 cursos: 7 de mayo en ciudad de Libertad, 20 de
agosto en ciudad del Plata, 3 de setiembre en San Jose de
Mayo, dirigidos a personal de la salud que ejerce en el
departamento de San José asistiendo un total de 93 personas
entre médicos , enfermeros y personal de salud no
médico.Diserté sobre el tema: "Comunicacién de Malas
Noticias"

Carla Maria Francolino
Vittone

15° Congreso Mundial de Psiquiatria.18 al 22 de setiembre de
2011. Buenos Aires Sheratin Hotel & Convention Center,
Argentina

Adriana Teresa Suarez
Ceretti

I Congreso Regional de Demencias-II Congreso Nacional de
Demencias- I Congreso Nacional de Neuropsiquiatria, 29 y 30
de noviembre Radisson Montevideo-Uruguay

Adriana Teresa Suarez
Ceretti

Curso de Formacion de Formadores en EMC. Departamento de
Medicina Familiar y Geriatria, Recinto de Ciencias Médicas.
Universidad de Puerto Rico. EviMed - Triple S. San Juan,
Puerto Rico. Agosto 2011.

Calidad de vida en paciente en didlisis. Jornadas Médicas y de
Enfermeria del Area Latinoamericana de Diaverum. Colonia
del Sacramento, diciembre 2011.

Juan José Dapueto Prieto




Conferencias en reuniones cientificas o académicas

Descripcion

Docente/s

Conferencista en Mesa de psicosomadtica. en IX Congreso de Psiquiatra del
Uruguay.

Berta
Varela
Lopez

Disertante sobre el tema: "Motivacion para la adherencia terapéutica”, en la
Sociedad Uruguaya para el Estudio de la Obesidad, dentro del ciclo de
charlas de la sociedad, julio de 2011

Carla Maria
Francolino
Vittone

Panel: Prevencion secundaria cardiovascular. El problema de la adhesidén a
los tratamientos y estrategias clinicas para su abordaje. Sociedad Uruguaya
de Medicina Interna. 40° Congreso Nacional de Medicina Interna.
Montevideo, noviembre 13 a 15, 2011. Conferencia y Taller: Calidad de vida
y medicion de sintomas. Jornada Efectos Secundarios de los Tratamientos
Oncoldgicos: Calidad de Vida. Montevideo, agosto, 2011. Conferencia:
Trastornos somatomorfos: el rol del psiquiatra. Sociedad de Psiquiatria
Bioldgica. Montevideo, 2 julio de 2011. Panel Clasificaciones diagndsticas.
Presentacion: Evaluacion dimensional transversal en el DSM-5. IX Congreso
Nacional de la Sociedad de Psiquiatria del Uruguay, I Congreso Uruguayo de
Enfermeria en Salud Mental. “Salud Mental e Identidad Profesional” 6 de
mayo de 2011.Hotel Regency Zona America, Montevideo — UruguayPanel
Psicosomatica. Presentacion: ¢El dolor es un trastorno mental?. IX
Congreso Nacional de la Sociedad de Psiquiatria del Uruguay, I Congreso
Uruguayo de Enfermeria en Salud Mental. “Salud Mental e Identidad
Profesional” 6 de mayo de 2011.Hotel Regency Zona America, Montevideo —

Juan José
Dapueto
Prieto

Uruguay

Organizacion de cursos y/o congresos

Descripcion

Docente/s

Co-chair de la Sesidén Plenaria: Quality of life: A path to personalized
medicine. ISOQOL, Budapest. Hungria. Octubre de 2012.

Integrante del Comité Organizador de la 6° Reunion Iberoamericana de la
Seccién Iberoamericana de ISOQOL. Goias, Goidnia. Brasil 29 de noviembre .
1° de diciembre de 2012.

Juan José
Dapueto
Prieto

e SEGUIMIENTO INTEGRAL AL ALTA DE UNA UNIDAD DE MEDICINA
INTENSIVA: EVALUACION DE CALIDAD DE VIDA (CV) Y DELA
EXPERIENCIA PSICO - EMOCIONAL AL ANO DEL EGRESO a cargo de
la Dra. Myriam Regueira, la Lic. Enf. Mildred Benitez y la Dra. Laura
Ramos.

MIERCOLES 4 DE MAYO

e ALGUNOS ASPECTOS EN LA PREVENCION DEL ERROR EN LA

COMPORTAMIENTO DISRUPTIVO. Dr. Mario Godino y Dr. Homero
Bagnulo, integrantes del Equipo Técnico Asesor de la Comisién de
Seguridad del Paciente y Prevencion del Error DIGESSA MSP

MIERCOLES 8 DE JUNIO

e ACTUALIZACIONES EN VIOLENCIA DOMESTICA a cargo de la PSIC.
CARINA BORDES

MIERCOLES 27 DE JULIO

PRACTICA CLINICA. GRADIENTE DE AUTORIDAD. SEGUNDA VICTIMA.

Berta
Varela
Lopez




e LA ANTROPOLOGIA MEDICA: UNA ETNOGRAFiIA DE LA
ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA (EPOC) Y LA
CESACION DEL TABAQUISMO EN MONTEVIDEO Y TACUAREMBO a
cargo de MEGAN WAINWRIGHT, MSC

SABADO 20 DE AGOSTO

e ACTUALIZACIONES EN VIOLENCIA:

TERAPIAS DE REVINCULACION: ABORDAJE MULTISECTORIAL DEL
VINCULO EN LAS IMPOSIBILIDADES DE CONTACTO PATERNO-FILIALES a
cargo de la PROF. DRA. SUSANA QUIROGA.

ATENCION A SITUACIONES DE VIOLENCIA DOMESTICA HACIA LA MUJER|
EN EL SNIS a cargo de la PROF. AGDA. DRA. SANDRA ROMANO SABADO 17

DE SETIEMBRE ESPACIO CULTURAL “AL PIE DE LA MURALLA”

CURSOS ACREDITADOS

e NUEVOS SISTEMAS DIAGNOSTICOS EN PSIQUIATRIA Y

créditos.

julio, 12 y 26 de setiembre.

con 12 créditos.

SABADO 9 DE ABRIL, HOSPITAL DE CLINICAS.

PSICOANALISIS: DSM - 5, OPD — 2 Y PDM. ACTIVIDAD ACREDITADA
por la Escuela de Graduados de la Facultad de Medicina, con 27

Coordinadores: Prof. Dr. Ricardo Bernardji, Lic. Delfina Miller, Prof. Agda.
Lic. Berta Varela, Prof. Adj. Luis Villalba, Prof. Agda. Lic. Rosa Zytner.
HOSPITAL DE CLINICAS FECHAS: 4 de abril, 2 de mayo, 6 de junio, 4y 25 de

e COMUNICACION EN LA RELACION MEDICO PACIENTE ACTIVIDAD
ACREDITADA por la Escuela de Graduados de la Facultad de Medicina,

COORDINADORES: LIC. MA. DEL CARMEN ABREU, DR. GUSTAVO QUINTEROS

Membresias en instituciones médicas, cientificas o académicas

Descripcion

Docente/s

Coordinadora de Psicélogos

Elizabeth
Fabiana
Caperchione
Moreira

Sociedad Uruguaya de Psicologia Médica

Maria Elena Pia
Correas Giuria

Socio Titular de asociacion de psicopatologia y psiquiatria de la
infancia y la adolescencia (APPIA)

Maria Elena Pia
Correas Giuria

Coordinadora de psic6logos del uruguay

Maria Elena Pia
Correas Giuria

Society for psychotherapy Research.

Asociacion Uruguaya de Psicoterapia Psicoanalitica. Psicoterapeuta
habilitante

Sociedad Uruguaya de Psicologia Médica.

Berta Varela
Lopez




Coordinadora de Psicélogos del Uruguay

Elizabeth
Fabiana
Caperchione
Moreira

Sociedad de Psicologia Médica del Uruguay

Maria De Los
Sociedad Uruguaya de Psicologia Médica Angeles Dallo
Campos

Sindicato Médico del Uruguay

Sociedad de Psicologia Médica y Medicina Psicosocial Adriana Teresa

Sociedad de Psiquiatria del Uruguay Suarez Cerettl

Sociedad de Psiquiatria Biolégica del Uruguay

International Society for Quality of Life Research. Miembro titular.
2001. Integrante del Consejo de Directores de la International Society
for Quality of Life Research (ISOQOL) (2007-2010)

e Co-chair de la Sesidn Plenaria: Quality of life: A path to
personalized medicine. ISOQOL, Budapest. Hungria. Octubre de
2012.

e Chair of the ISOQOL Distance Learning Task Force, 2011.

¢ Coordinador del Continuing Professional Education
Subcommitee de ISOQOL. 2009 - 2011

¢ Integrante del Meeting Policy, Planning and Evaluation
Committee, 2009-2011.

Miembro fundador de la Seccién (antes Capitulo) Iberoamericano de (Juan José
ISOQOL. Dapueto Prieto

e Integrante del Comité Organizador de la 6° Reunién
Iberoamericana de la Seccién Iberoamericana de ISOQOL. Goias,
Goiania. Brasil 29 de noviembre . 1° de diciembre de 2012.

Miembro Vitalicio de la Asociacién de Fellows de la Unién
Internacional Contra el Cancer (UICC). Sociedad de Psiquiatria del
Uruguay. Miembro titular. Sociedad Uruguaya de Psicologia Médica y
Medicina Psicosocial. Miembro Fundador. Tesorero (1999-2001).
Presidente (2002-2003). Pro Secretario 2004 — 2008.

Miembro del Sindicato Medico del Uruguay

Pasantias o visitas a centros extranjeros

Descripcion Docente/s

Realicé una pasantia en la Universidad de McGill, Montreal, Canada entre
el 1- de octubre y 2 de diciembre de 2011, en el Departamento de
Psiquiatria de esta Universidad.

En esta pasantia se realizo el entrenamiento para la identificacion Berta Varela
cuantitativa de mecanismos de defensa en psicoterapia y en entrevistas  |Lopez
clinicas bajo la direccion del Prof. Dr. Christopher Perry, usando el Defense
Mechanism Rating Scale Method. (DMRS)

El Dr. Perry, es Profesor de psiquiatria y director de investigacion en
psicoterapia.




Se trabajo en el disefio de proyectos de investigacion usando esta
metodologia. Se realizo también la traduccion al espafiol del DMRS Q sort.

Al finalizar la pasantia se me habilito para ensefiar la metodologia de
DMRS.

Profesores visitantes recibidos

Descripcion Docente/s
Profesor Marcelo Pio de Almeida Fleck. Departamento de Psiquiatria. Juan José
Facultad de Medicina. Universidad Federal de Rio Grande do Sul. Porto |Dapueto
Alegre, Brasil. Programa Cientificos Visitantes de CSIC. Mayo, 2011. Prieto
Vinculaciones académicas
Descripcion Docente/s

Regionales:

e Universidad Catélica de Concepcion. Prof. Carlos Zuiiiga.
Concepcion Chile

e Universidad Federal de Rio Grande do Sul. Prof. Marcelo Fleck, MD,
PhD

e Universidad de Buenos Aires, Argentina, Facultad de Medicina,
Hospital de Clinicas. Dra. Cristina Pecci.

¢ Pontificia Universidad del Norte, Antofagasta, Chile. Dr. Alfonso
Urzua.

e Universidad de San Pablo (USP), Prof. Miako Kimura PhD Brasil

¢ Universidad de Guadalajara, México. Prof. José Salazar

e Universidad Industrial de Santander, Colombia, Prof. Diana

Camargo PhD
e Universidad de Goidnia. Facultad de Enfermeria. Goias. Brasil. Dra.
Maria Alves Barbosa. Juan José
Internacionales: gﬁgltloem

¢ Instituto Municipal de Investigaciones Médicas: IMIM Barcelona y
Universidad Pompeu Fabra. Catalufia Espafia. Prof. Jordi Alonso,
MD, PhD, Prof. Luis Rajmil MD, PhD, Prof. Montse Ferrer, MD, PhD

e Prof. David Cella, PhD. Departament Social Medicina. Feinberg
School of Medicine. Northwestern University, Chicago Illinois, y
FACIT.ORG

e Universidad de Washington. Prof. Donald Patrick MD

e Prof. Sara Ahmed. Departamento de Investigacién. Facultad de
Medicina. Univesidad de McGill. Montreal, Canada.

¢ United Biosource Corporation. Drs. William Lenderking, Donald
Stull, Sonia Eremento MA,

e George Washington University. Departamento de Psiquiatria. Dr.
Charles Samenow

e MAPI Research Institute. Lion,Francia

Consideraciones generales

Berta Varela Lopez es doctoranda por resolucién del Consejo Directivo de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Buenos Aires, (UBA) por resolucién (CD), N° 1498 / 10, con fecha
29 de Noviembre de 2010.

Directora de Tesis y Consejera de estudios es la Prof, Dra. Susana Quiroga por, resolucién
(CD) N° 376/ 11, con fecha 02 de Mayo de 2011, resolucion (CD) N° 380 / 11 respectivamente.



VII Personal no docente

. Horas .
Nombre Tipo Funciones
semanales

Funciones de laisson y colaboracion en los
programas educativos del Departamento de
Maria Rehabilitacién y Medicina Fisica. Funciones
Abreu |Técnico 36 asistenciales en Policlinica de Unidad de dolor.
Milan Supervision de actividad asistencial realizada por
Go.2 en el Departamento de Rehabilitacion y
Medicina Fisica.

Técnico

* Desempefiar tareas de acuerdo a las normas y
procedimientos establecidos. ¢ Recibir y enviar
expedientes, controlar y registrar su ingreso y
egreso en las formas establecidas. * Realizar tareas
referentes al manejo de la informacion, efectuar su
busqueda, sistematizar, registrar y controlar. ¢
Archivar la documentacion que se maneja en su
ambito de trabajo (notas, boletas, etc) * Atender a
los usuarios del Servicio en forma telefénica o
personalmente, dando respuesta u orientando la
consulta hacia quien corresponda. * Ingresar datos
al sistema informatico de registro de la asistencia. ¢
Elaborar proyectos de notas; transcribir informes,
pases; llenar formularios y planillas. « Verificar el
buen funcionamiento y estado de conservacion de
los equipos de oficina e informaticos de que hace
uso, dando cuenta al jerarca de cualquier situacion
anomala registrada. * Recibir, controlar y dar
cuenta de todo util de papeleria y equipamiento
que fuere entregado o retirado de su Seccién con la
autorizacion correspondiente. * Realizar los
procedimientos relativos al manejo de expedientes
(Expe +) y operar otros sistemas informadticos de
gestion del drea en la cual se desempenia. * Realizar
otras tareas afines que se le encomienden
relacionadas, con el drea de desempefio tales dar
apoyo logistico a las tareas docentes, coordinacién
de salones, equipos audiovisuales, etc.
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VIII Necesidades Problemas y Propuestas
Consideraciones Generales:

A)  Docencia
El Departamento tuvo un papel muy activo en el desarrollo del tercer afio del Ciclo Basico Clinico
y Comunitario. También se ha trabajado intensamente con miras al ingreso de los estudiantes del
NPE al Ciclo Clinico en el afio 2012.
Estos cambios nos han obligado a asumir nuevas tareas docentes y a incrementar las horas
dedicadas a participar en las reuniones de coordinacién de ciclo.
A nivel del Ciclo Introductorio y del CBCC1, hemos logrado consolidar el programa y las
actividades docentes, adecuandolas progresivamente al numero de estudiantes y a las
disponibilidades locativas y de medios técnicos. Como siempre, destacamos la colaboracion
recibida por los coordinadores de Ciclo, Dr. Edén Echenique y Lic. Rodolfo Levin.
A diferencia de lo sucedido en afios anteriores en los cuales no teniamos docentes propios del
Departamento para cubrir la docencia y debiamos contar con recursos humanos cedidos por el
DEM, en el afio 2011 recuperamos un cargo del Departamento que se llam¢ de manera interina y



fueron trasladados los cuatro cargos cedidos por el DEM. Con esto estamos en condiciones de
consolidar un equipo docente consustanciado con los objetivos y metodologia del NPE, grupo que
hasta ahora ha llevado adelante la tarea con gran compromiso y alto nivel profesional. El siguiente
paso sera llamar a concurso en forma titular a esos cargos. También va a ser necesario ir
incrementando la plantilla docente a medida que se vayan incorporando actividades docentes de
comunicacion y formacion profesional.

A nivel del BCC2 - 3 y 4, se continud participando de la coordinacion y brindando apoyo a los
docentes de comunidad. Se trabajo en conjunto para continuar desarrollando los talleres de
habilidades comunicacionales en el marco de los talleres de habilidades clinicas que coordinan los
médicos del primer nivel. Se trabajé en conjunto para la inclusiéon de puntos de observaciéon de
habilidades comunicacionales en la grilla del ECOE del CBCC con muy buen resultado.

Para el afio 2012, tenemos previsto participar de los talleres de habilidades clinicas del CBCC2.

Se trabajo en conjunto con docentes del Departamento de Medicina Familiar y Comunitaria y
docentes de la Licenciatura de Comunicacién de la UdelaR en un curso de formacion de
formadores en Comunicacién Comunitaria en Salud para los docentes de dicho departamento.

Consiguientemente se continué adaptando las metodologias en los cursos de Psicologia Médica de
CIMI y CICLIPA 1 de manera de hacerlas mas compatibles con las formas de aprendizaje activo y.
entre pares que se aplican en el NPE. Se desarrollaron cursos “blended” en esos ciclos combinando
actividades online a través del EVA con las actividades presenciales tradicionales.

Se continuo con la evaluacion de los cursos a través del EVA como actividad obligatoria formando
parte de las tareas del estudiante. De esta forma avanzamos en la evaluacion del proceso de
enseflanza-aprendizaje en 360°.

Se trabajo también en la docencia en el posgrado, con cursos para residentes de Medicina Familiar
y Comunitaria, en la Diplomatura de Psicoterapia y en la Diplomatura de Cuidados Paliativos.

Se particip6 en cursos de educaciéon médica continua y de formacién de formadores.

B) Asistencia
El Departamento participa activamente en brindar atencién psicoldgica a todos pacientes
asistidos en el Hospital de Clinicas. Se brinda atencidon en varios servicios ambulatorios.
El logro de 1a UDA-Med para el Hospital de Clinicas signific6 una mejoria en la remuneracion de
los docentes. Esperamos que esta situacion continue y que se alcance aun otras mejoras que
sirvan de estimulo a los profesionales en el momento de elegir entre trabajar en el Hospital

Universitario o en otras dependencias publicas o privadas donde reciben mayor remuneracion.

Es compromiso del Departamento contribuir en lo que esté a nuestro alcance en la mejora de la
calidad asistencial del Hospital.
C) Investigacidn

El Departamento tiene un interés particular en el desarrollo de la investigacion bio-psico-social

que viene desde los anteriores directores.

Lamentablemente no hemos tenido éxito en la solicitud de un cargo con perfil de Licenciado en

Estadistica que nos permitiera avanzar en el procesamiento de datos de investigaciones

desarrolladas por el Departamento mediante procedimientos estadisticos complejos que no son

los habituales en la Bioestadistica habitual. Esto pese a que contamos con el apoyo del Comité de

Investigacion Cientifica del Hospital y de la Comision de Estructura Docente.

Se continuo con el esfuerzo de lograr publicaciones en revistas internacionales y nacionales, asi

como con la presentacion de resumenes en congresos nacionales y del exterior.

En cuanto la formacién académica de los docentes, un docente terminé su doctorado del ProInBio

y defendio la tesis, una docente comenzé su doctorado en la Universidad de Buenos Aires y una

docente grado 2 comenzo6 su maestria en Psicologia Clinica en la UdelaR.

D) Extensidn
Varios docentes del Departamento participan de actividades de extension y de relacionamiento
con la comunidad.
Nuestro objetivo es avanzar en el desarrollo de proyectos de extensidn que incluyan la
participacion de estudiantes.

Problemas, Propuestas y Necesidades:

Con relacion al CINTRO y CBCC, adecuar la planta fisica para talleres de habilidades clinicas con
camara de video, computacion, cAmara Gessel y acceso a Internet, 1 que ya fue solicitado.
Capacitacion continua del personal docente a través de cursos de perfeccionamiento a medida del



nuevo plan de estudios.

Se necesita mas personal docente y/o mayor dedicacion horaria para evitar la superposicion de
ciclos en los docentes, que redunda en sobrecarga.

Material informdtico disponible para los docentes. En el NPE es un requerimiento bésico el poseer
computadoras personales. Si bien contamos con puertos en numero suficiente conectados a la red
del HC no tenemos suficientes equipos de computacion. La misma carencia la tienen muchos
estudiantes. Se requiere encarar un “plan ceibal” para la Universidad para apoyar a aquellos
docentes y estudiantes que no pueden acceder a una notebook o PC.

Se hicieron contactos para instalar WIFI en el HC tal como funciona en el edificio de Facultad pero
las gestiones fueron infructuosas. Es necesario seguir trabajando en este sentido.

En el afio 2010 comenzamos a trabajar en un convenio con la George Washington University pero
resultd demasiado compleja la tramitacidn y la contraparte perdid interés en avanzar en un
convenio con nuestra Facultad. Es imprescindible que la Facultad cuente con una version
traducida al inglés de los programas de estudio y de otros documentos relevantes para favorecer
este tipo de iniciativa.

Es necesario acelerar el procesamiento de proyectos y convenios con otras instituciones, que
resultarian en recursos extra-presupuestales. Actualmente la tramitacién resulta demasiado lenta
para los ritmos de otras instituciones publicas o privadas.



