Facultad de Medicina, Carrera Doctor en Medicina,
Unidad curricular “Medicina Primer Nivel de Atencién” afio 2020

Programa Unidad curricular:
“Medicina en el Primer Nivel de Atencién” (UC N°15)

1- Ubicacidn curricular y previatura

Este curso se encuentra ubicado en el cuarto afio de la carrera Doctor en Medicina, enmarcado en el
Ciclo de Introduccidn a la Medicina General Integral (CIMGI).

Para cursar esta Unidad Curricular (UC) es necesario que el estudiante tenga aprobada la totalidad de las
unidades curriculares del primer trienio.

2- Departamentos docentes participantes
Departamentos de Medicina Familiar y Comunitaria, Laboratorio Clinico e Imagenologia.

3- Fundamentacidn/ objetivos generales

Este curso propone introducir al estudiante a la practica de la medicina general integral en el primer
nivel de atencién (PNA) en poblacién adulta. No obstante, el estudiante recibira su formacion en el
ambito de consulta tipica de medicina familiar y comunitaria por lo que tomara contacto con la poblaciéon
de referencia de un médico de familia incluyendo todas las etapas del ciclo vital sin discriminar por sexo
ni patologia.

Se estimulara el aprendizaje del método clinico como competencia transversal de la carrera, incluyendo
las bases para el diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion.

Se hara énfasis en la semiologia general, por aparatos y sistemas, as{ como en la atencién centrada en la
persona. Se le dara especial relevancia a la construccién de la historia clinica completa, contemplando la
atencion integral del individuo en forma longitudinal

Se valorara el registro como competencia necesaria para el ejercicio de la medicina.

Incluird el abordaje de los problemas de salud prevalentes en el primer nivel de atencién (PNA)
comprendiendo el andlisis de factores de riesgo, determinantes sociales y las distintas presentaciones
clinicas. Esto permitird realizar una aproximacién diagnéstica, terapéutica, y conocer criterios de
interconsulta con otros niveles de atencién y con otros especialistas. En lo referido al diagnéstico se
estimulara el razonamiento y planteo clinico con apoyo de técnicas diagndsticas de laboratorio clinico e
imagenoldgicas.

Los estudiantes se integraran al proceso de atencidn abordando el diagndstico, tratamiento, prevencién
primaria, secundaria y rehabilitacién en individuos como en grupos de poblaciones especificas. Se
introducira el concepto de prevencidn cuaternaria, con especial énfasis en los principios bioéticos,
evitando el dafio innecesario que puede causar la sobreactuaciéon médica, y fomentando la toma de
decisiones compartidas respetando la autonomia de los usuarios correctamente informados.

Nos proponemos ademas introducir al estudiante en la prescripcién razonada de medicamentos
integrada a la practica clinica.

En esta etapa el estudiante debera adquirir el conocimiento del perfil farmacolégico de farmacos
frecuentemente utilizados en la practica clinica. En relaciéon a las técnicas diagnosticas por imagen y de
laboratorio se enfatizara en el uso racional y oportuno de los mismos priorizando la orientacién clinica
enmarcado en la atencion centrada en la persona.

4- Metodologia de ensefianza:
Se trabajara en grupos de estudiantes guiados por un docente responsable. El escenario de aprendizaje

es el primer nivel de atencion y se contextualizara en el consultorio de Medicina Familiar y Comunitaria
inserto en una unidad docente asistencial (UDA). Los estudiantes participaran con un rol activo en las
instancias de consulta, supervisados por el docente asignado. Se realizard ademas discusion de los casos
clinicos que vieron en consulta. Por otra parte, se realizaran actividades centralizadas tedricas o en taller
para abordar contenidos relativos a la presentaciéon clinica de los principales problemas de salud,
laboratorio clinico e Imagenologia. Habra actividades en EVA de apoyo a las instancias de taller.
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5- Organizacidn del curso

Cada grupo tendrd un encuentro semanal con un docente de Medicina Familiar y Comunitaria en
distintos &mbitos. Algunas de estas actividades serdn con docentes e Imagenologia o Laboratorio Clinico.

6- Carga horaria y créditos:
La duracion del curso es de 36 semanas.

La carga horaria estara distribuida segtin la siguiente tabla:

Horas tedricas Horas practicas
Horas presenciales 48 96
Horas no presenciales 2 0
Total horas: 50 96

La aprobacidn de esta UC permitira la asignacion de 16 créditos

7- Forma de evaluacién, ganancia y aprobacidn:

La evaluacion incluira:

1 -Presentacion de portafolio: El portafolio se construira a lo largo de todo el curso.
Debera incluir cuatro componentes:

1.1 - Historias clinicas: deben ser cuatro a lo largo de todo el afio, completas corregidas y
aprobadas por el docente. Incluiran los pedidos de estudios de laboratorio y/o de imagenologia si
corresponde.

1.2 Registros

a- registro de poblacion asistida
b- registro de morbilidad
El primer registro hace referencia a los pacientes vistos en el curso de la unidad curricular
Deberad incluir cedula de identidad, edad, sexo y género.
El segundo registro incluye todas las consultas de las que participé el estudiante, incluird cédula
de identidad, edad, sexo, género, motivo de consulta, interconsulta si corresponde y paraclinica
solicitada si corresponde
c- Glosario.
d- Bibliografia consultada.

2- Pruebas tedricas: Seran pruebas multiple opcién, rendidas en EVA. Se implementaran a lo
largo del curso en nimero de tres. Los temas a evaluar en cada prueba seran los abordados en
los talleres y actividades en EVA.

7.1- Ganancia del curso

Para ganar el curso y tener derecho a rendir el examen se requiere:

1) Asistencia al 90% de todas las instancias dictadas en la Unidad Curricular (tedricas y practicas)
2) Presentacion de portafolio aprobado por el docente.

3) Alcanzar un promedio de 40% del puntaje total de las tres pruebas parciales en EVA. Se requiere

que en dos de las tres pruebas el puntaje logrado no sea inferior a 40 %.
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7.2- Aprobacién de la Unidad Curricular

Los estudiantes que ganen el curso deberan rendir un examen final que consta de dos instancias
evaluatorias: un Examen Clinico Objetivo Estructurado-(ECOE) y una prueba multiple opcion.

Para aprobar la Unidad Curricular y ganar los créditos correspondientes se requiere la aprobacién del
Examen Clinico Objetivo Estructurado y de la prueba de multiple opcion.

La aprobacion del ECOE requiere alcanzar un puntaje igual o superior al 60% del puntaje y aprobar la
mitad mas una de las estaciones. Cada estacion se aprueba con 60 puntos.

La aprobaciéon de la prueba de multiple opcién requiere alcanzar un puntaje mayor o igual al
60%.



