Facultad de Medicina, Carrera Doctor en Medicina,
Unidad curricular “Medicina Primer Nivel de Atencién” afio 2020

Unidad curricular: “Medicina en el Primer Nivel de Atencion” (UC N°15)

Anexo 1: programa del curso, objetivos competencias y contenidos tematicos
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Historia clinica

Examen fisico

Registro clinico electrénico

Prevencidn clinica (incluye screening)

Atencion a personas con hipertensién arterial en el primer nivel de atencién, busqueda,
diagndstico, tratamiento, seguimiento, complicaciones.

Atencidn a personas con diabetes en el primer nivel de atencion: factores de riesgo, deteccion
oportuna, diagnéstico, tratamiento, seguimiento, complicaciones.

Abordaje del tabaquismo en las personas y familias que lo padecen.

Atenciéon a personas con infecciones respiratorias altas. Presentacion clinica, diagnéstico,
tratamiento, complicaciones.

Atencién personas con infecciones respiratoria bajas: presentacidon clinica, diagndstico,
tratamiento, complicaciones.

Atencidn a personas que consultan por dolor, distintas formas de presentacién, etiologias, tipo,
generalidades y tratamiento)

Cefaleas (tipos mas frecuentes y sus principales diferencias, abordaje, tratamiento)

Atencidn a personas que consultan por sintomas urinarios: diagnéstico, valoracién paraclinica,
tratamiento, seguimiento.

Atencidén a personas asmaticas: sintomas, diagnéstico, tratamiento y seguimiento.

Uso racional de exdmenes paraclinicos.

Diversidad en la presentacion de los problemas de salud en el primer nivel de atenciéon

Violencia

1.1.0bjetivo general: Al culminar el ciclo el estudiante podra aplicar el método clinico, que se
constituira en la base para la formacién del futuro profesional. Serd capaz de identificar los
factores determinantes y repercusiones morfofuncionales de los procesos mérbidos y
principios basicos para la prevencion, diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion.

1.2.Competencias globales:

Adoptar una actitud de respeto por la dignidad humana, los derechos y privacidad de los
pacientes.

Establecer una comunicacién eficiente con el paciente y su entorno en un &mbito de respeto,
comprensiéon y empatia. Con esto se busca la comprension integral de su situacién y
particularmente el analisis de la incidencia de los factores afectivo/emocionales como
dinamizadores o perturbadores en la relacién médico - paciente.

Aplicar el método clinico para profundizar en diferentes problemas clinicos que afecten a los
individuos, desarrollando un razonamiento clinico para el planteo de hipétesis diagnésticas,
su confirmacidn o refutacion, proponer intervenciones terapéuticas basadas en la mejor
evidencia y adaptadas a los diferentes contextos, integrando las visiones aportadas por las
diferentes disciplinas que integran la unidad curricular.

Reconocer el concepto del proceso salud-enfermedad de las personas

Realizar el abordaje inicial de la persona con un enfoque biopsicosocial en el contexto familiar
y comunitario.
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Ser capaz de identificar factores de riesgo y factores protectores en el proceso salud-
enfermedad.

Adquirir competencias en semiologia clinica, identificando signos y sintomas generales de los
aparatos y sistemas. (Ver anexo)

Formular planteos diagndsticos de los problemas de salud mas prevalentes en el PNA.

Identificar estudios paraclinicos a solicitar con fines diagnésticos, de seguimiento y de
screening introduciendo el concepto de uso racional de los mismos.

10. Conocer los criterios de screening y los indicados segtin edad, sexo y factores de riesgo.

11.

Proponer tratamiento higiénico dietético y farmacologico segin corresponda en los distintos
problemas de salud analizados.



