Facultad de Medicina, Carrera Doctor en Medicina, Ciclo Basico Clinico Comunitario, 2019
Unidad Curricular: Aprendizaje en Territorio II

Programa de la Unidad curricular:
“Aprendizaje en Territorio-II”, (UC N° 6)

1- Ubicacién curricular: Esta unidad curricular (UC) se ubica en el segundo semestre del
primer afio de las carreras de Doctor en Medicina y de Obstetra Partera, de la Facultad de
Medicina, Universidad de la Republica. Para cursar dicha UC se necesita tener aprobado la UC
Aprendizaje en territorio-1.

2- Unidades docentes participantes: Departamento de Medicina Familiar y Comunitaria,
Departamento de Psicologia Médica y Escuela de Parteras.

3- Fundamentacién/ Objetivos generales: Esta UC es la continuaciéon de los procesos

pedagdgicos y territoriales comenzados en la UC Aprendizaje en territorio-I. Estos procesos
responden a los perfiles de egresados definidas para cada una de las carreras. Es decir, la
ensefianza de los aspectos tedrico-metodolédgicas y éticas de la salud comunitaria y de
intervencion, como asi también en la formacion para el desarrollo de destrezas y habilidades
comunicacionales; contribuyendo en la formacién de los futuros profesionales en el ambito
comunitario en base a los principios de la Atencién Primaria de la Salud.

Los objetivos generales que se plantean para este curso son que los estudiantes logren
desarrollar una intervencién comunitaria en base a un problema de intervencién previamente
identificado, con enfoque en promocién de salud y desde una perspectiva dialdgica, ética y
cultural. Asimismo promover la adquisicion por los estudiantes de las habilidades
comunicacionales necesarias para el desarrollo de buenas practicas en la relacion profesional
de la salud-paciente-comunidad. (Ver Anexo 1. Objetivos especificos de ensefianza y
aprendizaje).

4- Metodologia de enseifianza: Para el logro de los objetivos del curso, las actividades del
proceso enseflanza-aprendizaje tomaran al territorio como principal escenario pedagégico, a
través de la insercion de los estudiantes en él. El rol educativo de los docentes que participan
de este curso es la accidn tutorial. Para ello las instancias a desarrollar seran presenciales y
virtuales, de caracter colaborativo entre estudiantes y docentes-tutores, discutiendo los
contenidos tedricos-metodoldgicos en base a su praxis en el territorio y la reflexion critica de
la realidad. A través del aprendizaje basado en proyectos se plantea la integracién de los
contenidos. Con esto, se estimulara a los estudiantes a la ejecucion, con enfoque en promociéon
de salud, del proyecto de intervenciéon comunitaria definido y planificado en la unidad
curricular previa a raiz de un problematica de intervencién identificado. Esto se
complementara con instancias taller sobre habilidades comunicacionales donde se entrenara
a los estudiantes a través de entrevistas con actores, role-playing, discusién de videos y
trabajo con monitor estudiantil.

Todas estas actividades descritas estaran propiciadas por actividades virtuales en el Entorno
Virtual de Aprendizaje (EVA) donde se desarrollaran discusiones grupales en foros,
herramienta Wiki, entregas de tareas virtuales, cuestionarios, material bibliografico.

El curso se llevara a cabo en 18 semanas, con una frecuencia de encuentros presenciales de
una vez por semana entre el docente y el grupo (los dias jueves o viernes), de cuatro horas de
duraciéon en territorio y en los aularios de Facultad de Medicina para las instancias de
habilidades comunicacionales. Se formaran 72 grupos, cada grupo mantendra el territorio
particular asignado en la anterior unidad curricular, manteniendo la referencia de la Unidad



Docente Asistencial (UDA) del primer nivel de atencién de la Facultad de Medicina
(distribuidas en los Departamentos de Montevideo, Canelones, Florida, San José y
Maldonado). Los grupos que deban realizar su actividad territorial a una distancia mayor de
30 km de Montevideo 6 en el horario nocturno, tendran una consideracion especial.

5 Organizacién de la unidad curricular: en base a sus objetivos generales, se abordaran
distintos contenidos tematicos, que se organizan en siete unidades didacticas. (Ver tabla 1
unidades didacticas y sus objetivos, y anexo 1. Programa detallado).

Tabla 1. Unidades didacticas y sus objetivos
Unidades
didacticas

Objetivos generales de la unidad didactica

e Repasar el concepto de Promocién de Salud (PS) articulando con la
Atencion Primaria de Salud.

e Identificar la importancia de la participacion comunitaria y del

trabajo intersectorial en la PS.

Retomar el concepto de redes socio-comunitarias.

Conocer los conceptos de estilos de vida y habitos de vida.

Repasar el concepto de entornos saludables.

Retomar el concepto de proteccion de la salud.

1. Promocién de
salud.

Repasar la estrategia de Educacién para la Salud (EPS).

Reconocer los aportes de la educacién popular a la EPS.

Recordar en el concepto de grupos y el proceso grupal.

Conocer el uso de las Técnicas Participativas en EP y la metodologia

taller.

Introducir los aportes de la Comunicacién Popular a la EPS.

e Repasar el concepto de intervencion comunitaria y de problematica
de intervencion.

e Identificar los componentes del escenario deintervencion:
necesidades, organizaciones, medio ambiente y contexto.

e Retomar el proceso de construcciéon de la demanda. Conceptos de

2. Educacién para la
Salud y Educacion
Popular.

3. Intervencion
comunitaria y
construccion de la

demanda. pedido, encargo y demanda.

Repasar las etapas de la planificacién local en salud.

Reflexionar sobre la ética de las intervenciones comunitarias y sus
4. Perspectiva ética valores.
y cultural de las e Retomar sobre el ‘choque ético-cultural’ en el proceso de
intervenciones intervencion comunitaria.
comunitarias. e Repensar sobre la no neutralidad ideolégica en las practicas

intervencionistas.

5. Relacion e Conocer el concepto relacion profesional de la salud-paciente.
profesional de la e Ejercitar la técnica de entrevista y conocer los tipos, y etapas.
salud-paciente y e Identificar barreras y filtros en la comunicacién.

habilidades e Reconocer aspectos interpersonales de la relacién profesional de la
comunicacionales. salud, paciente, familia y comunidad.

6- Carga horaria y créditos: se estima un total de 120 horas de dedicacién horaria,
considerando la asistencia a todas las actividades presenciales en aula y territorio, actividad
en el entorno virtual, estudio individual y grupal.



Horas teodricas

Horas practicas

Horas presenciales 64
Horas no presenciales 5
Total horas: 69

La aprobacidn de esta UC, permitira la asignacion de 8 créditos (8x2/15 + 69x1,5/15).

7- Forma de evaluacion: Se realizara una evaluacion formativa-continua al estudiante a lo

largo del curso.

En el plano individual:

1. Evaluacion continua (60%): involucra la actividad continua del estudiante en aula,

territorio y en el entorno virtual. Tendra dos devoluciones obligatorias por parte del
docente-tutor durante el curso. Se evaluara a través de una rubrica los aspectos del
desempefio, participacion, responsabilidad, comunicaciéon y trabajo en equipo. Se
evaluard utilizando la escala de la UDELAR 0 a 12, siendo necesaria una calificacion
mayor o igual a 3 para aprobar.

Tareas de integracidn de contenidos (30%): se realizaran cuatro instancias obligatorias
de evaluacion agrupadas en dos tipos: de comprension de contenidos y de destrezas
de observacién comunicacionales. Cada una de las tareas se calificaran utilizando la
escala UDELAR de 0 a 12. Para aprobar el curso, es necesario una calificacién mayor o
igual a 3 en cada una de las cuatro tareas. Aquellos estudiantes que presenten una
tarea insuficiente (con las restantes tres tareas suficientes) tendra la oportunidad de
una tarea de remediacion. Si al finalizar el curso no alcanzé el nivel suficiente en las
cuatro tareas, no podra aprobarlo.

i.  Tareas de comprension de contenidos: Se realizardn dos tareas obligatorias de
dos o tres estudiantes para evaluar la comprensiéon de los contenidos
abordados en el curso y su nexo con la practica en territorio.

ii. Evaluacion de destrezas de observacién de aspectos comunicacionales: se
realizaran dos pruebas de observacion e identificacion de aspectos
comunicacionales a través de un video y de un texto escrito con preguntas
multiple opcién. Estas instancias son individuales y se realizaran a través del
entorno virtual.

Tarea autogestionada de las actividades de habilidades comunicacionales (10%): es
una tarea obligatoria correspondiente a las instancias presenciales de habilidades
comunicacionales. El estudiante debera obtener una calificacién de 3 o mas para
aprobar.

Asistencia: el estudiante debera tener un 90% de asistencias en las actividades presenciales.
En el caso de tener faltas justificadas, las inasistencias tendran un maximo permitido de 20%.



Solo se permitira justificaciones por enfermedad que cuenten con certificado expedido por la
Division Universitaria de la Salud. Se tendra una tolerancia por llegadas tardes de 15 minutos,
luego de los cuales se computara la inasistencia.

En el plano grupal

1. Informe de intervencién comunitaria: es la sistematizacién del proceso de
intervencion comunitaria desarrollado por el grupo de estudiantes. Tendrda dos
entregas obligatorias en el entorno virtual, en la mitad y al finalizar el curso. Su
evaluaciéon sera a través de una rubrica pudiendo obtener una calificacion
insuficiente/suficiente/destacado. Para la aprobacién del curso es necesario tener una
evaluacién suficiente o destacado. Al finalizar el curso se realizara actividad de expo-
cierre a nivel territorial donde cada grupo expondra lo trabajado.

APROBACION DEL CURSO: aprobara la Unidad Curricular aquel estudiante que obtenga una
calificacion global suficiente (mayor o igual a 3 en escala UDELAR) y no teniendo insuficiente
en ninguna instancia de evaluacién (continua, tareas de integraciéon de contenidos, tarea
autogestionada de habilidades comunicacionales e informe grupal de intervencion
comunitaria). Para aquellos estudiantes que hayan aprobado el curso, la calificacién final se se
calculara como sigue:

Calificacion final= (calificacion continua x 0,60) + (calificacion tareas integracion contenidos x
0,30) + (calificacion Tarea autogestionada HHCC x 0,10)

En el caso de los estudiantes de la carrera de Obstetra Partera, la nota final resultara del
promedio de la nota obtenida en la UC AT [y en la UC AT 1L



