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“Cardiovascular y Respiratorio” (UC 11)
ANEXO I - Contenidos

A) SISTEMA CARDIOVASCULAR

Al.Propiedades basicas del miocardio

Los temas comprenden un breve repaso de conceptos de fisiologia y biofisica celular y
tisular de musculo cardiaco abordados en cursos previos, con el propdsito de que el/la
estudiante los tenga presente a la hora de comenzar a profundizar en aspectos especificos
de la funcién miocardica. Se considera que el estudiante cuenta con conocimiento sobre
aspectos relacionados con la estructura y funcién del miocardio (especifico e inespecifico).
Estos conceptos se relacionaran con la actividad eléctrica de membrana en tejidos
excitables (potencial de accién), el automatismo, conduccién eléctrica, acoplamiento
excitacién-contraccidn, contractilidad, relajacién muscular y distensibilidad. Se debera
manejar conceptos relacionados con las caracteristicas mecanicas de la fibra miocardica
aislada (Ejemplo: precarga, poscarga, inotropismo, lusitropismo, tensiéon pasiva, tension
activa).

A2. El coraz6n como 6rgano. Actividad eléctrica y funcién de bomba

Se debera manejar con solvencia las bases biofisicas de la electrocardiografia, y se espera
que a partir de un modelo sencillo de la activacion cardiaca, el estudiante comprenda e
interprete el registro electrocardiografico. Se debera comprender la relacién actividad
eléctrica-actividad mecanica y realizar una adecuada correlacién de fen6menos eléctricos
y mecanicos.

Como expresion orgdnica coordinada de las propiedades basicas el estudiante debe
obtener una cabal comprension de la estructura anatoémica del corazén como drgano
tridimensional y del ciclo cardiaco en sus diferentes manifestaciones (cambios eléctricos,
biomecanicos, hemodinamicos). Al final de esta etapa el estudiante debe manejar los
conceptos de gasto cardiaco, tensién parietal, eficiencia y trabajo cardiaco, precarga,
poscarga, inotropismo, lusitropismo, cronotropismo, elastancia ventricular. Se debera
comprender la importancia de cada uno de estos determinantes de la funcién ventricular.
Se debera comprender la relacidn presiéon-volumen ventricular, y la manifestacion en esta
relaciéon de los cambios en los determinantes de la funcién ventricular. Se deberan
manejar las principales diferencias entre el ventriculo derecho e izquierdo, y conocer
particularidades de la estructura y funcién cardiaca durante el crecimiento y en estadios
fisioldgicos particulares (Ejemplo: embarazo, vida fetal, nifiez, ejercicio). Se analizaran
diferentes formas de valorar la funcién cardiaca en la practica clinica.

A3. Hemodinamica

El estudiante debe adquirir conocimientos fundamentales en lo concerniente a la biofisica
y fisiologia de la circulacion de la sangre, la repercusion que sobre ella tiene la actividad
pulsatil cardiaca (el ciclo cardiaco) y la respuesta del sistema vascular. Se debera
comprender las caracteristicas especificas de la circulacién por arterias, capilares,
linfaticos y venas; del circuito sistémico y pulmonar. Se analizaran las principales
caracteristicas reoldgicas de la sangre. Se analizardn las respuestas parietales, los
mecanismos de intercambio y las funciones de conduccion y reservorio arterial. Se debera
manejar con solvencia las diferencias hemodinamicas y biomecanicas entre diferentes
territorios arteriales. Se deberan conocer las principales caracteristicas de las ondas de
presion, didmetro, velocidad y flujo sanguineo, tension de cizallamiento, entre otros, del
sistema arterial. Se debera conocer el funcionamiento hemodindmico y propiedades
biomecanicas del circuito venoso. Se debera conocer las caracteristicas circulatorias del
sistema linfatico. Se analizaran diferentes formas de valorar la funcién macro y micro
vascular en la practica clinica.
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A4. Regulacion y adaptacion de la funcién cardiovascular

En esta etapa se espera que el estudiante, integre los conocimientos adquiridos en los
niveles anteriores, para comprender cabalmente la integracién de la funcién
cardiovascular y sus mecanismos de control. Se debera manejar conceptos de la regulacién
cardiovascular en un sentido amplio, en condiciones de reposo y/o de cambios
metabolicos (ej. ejercicio fisico) relacionado con el control del gasto cardiaco, de los flujos
sanguineos regionales y locales y de la presion arterial. Se deberan manejar los principales
mecanismos de control. Se analizaran también adaptaciones cardiovasculares especificas,
como el crecimiento, el envejecimiento, el embarazo. Esta etapa se completara al final del
curso con la integracidén de elementos respiratorios. Se analizaran diferentes formas de
valorar aspectos de la regulacién cardiovascular en la practica clinica.

B) SISTEMA RESPIRATORIO

B1. Definiciones, volimenes, aspectos estructurales de los pulmones y vias aéreas,
relacion estructura-funcion

En esta etapa se espera que el estudiante comprenda aspectos generales de la estructura
macro y microscopica de las vias aéreas y el pulmon. Se analizara la relacién entre las
caracteristicas estructurales y geométricas de cada sector y la funcién especifica que
desempefia. Se definirdn y analizaran los diferentes volimenes, el intercambio gaseoso y
determinantes. Se repasaran conceptos relacionados con las leyes de los gases y las
fuerzas requeridas para movilizar el térax y desplazar volumenes. El estudiante debera
comprender la diferencia entre la respiracién externa y la respiracion celular y el concepto
del intercambio atmésfera/organismo. Se analizaran diferentes formas de valorar la
funcion del sistema respiratorio en la practica clinica.

B2. Leyes fisicas y bioquimicas aplicadas a la respiracion y transporte de gases

El objetivo de este nivel es que el estudiante sea capaz de comprender la aplicacién de
leyes fisicas elementales en los fendmenos respiratorios. La disolucion de los gases en los
liquidos, las leyes que regulan el flujo de aire y sus resistencias, presiones parciales,
difusién deben ser comprendidas y aplicadas. En esta etapa se debe integrar los aspectos
fisicos de la circulacion con aspectos bioquimicos del transporte de gases por la sangre. Se
proyectaran estos conceptos hacia la valoracién del aporte respiratorio al equilibrio acido-
base.

B3. Mecanica toraco-pulmonar

Se espera que el estudiante incorpore los conceptos fisicos que regulan la estatica y
dindmica de la caja toracica. Se debe comprender la funcién de los musculos respiratorios
y las fuerzas visco-elasticas involucradas, el concepto de compliance, elastancia, curvas
presion volumen de relajacion y fuerzas maximas. Otro objetivo de esta etapa es el analisis
y comprension de la relaciéon entre las fuerzas estudiadas y el flujo de aire por las vias
aéreas.

B4. Funcion de intercambio respiratorio

En esta etapa se espera que el estudiante sea capaz de comprender los aspectos
cuantitativos que gobiernan la composicion del gas alveolar y el intercambio alvéolo
sangre. Se debe integrar la mecanica del alvéolo (tensién superficial, ley de Laplace) con la
composicidn del gas alveolar y las leyes que lo regulan, asi como los elementos centrales
que gobiernan la difusién de gases en el alvéolo. Se analizaran aspectos fundamentales de
la circulacién pulmonar y la relaciéon entre la perfusion de sangre y la ventilacién alveolar.
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Se estudiaran los componentes tisulares de la barrera hemato-gaseosa y las
diferenciaciones celulares que contribuyen a aumentar la eficiencia del intercambio.

B5. Control del sistema respiratorio e Integracion cardio-respiratoria

Se espera que el estudiante comprenda los elementos neurolégicos responsables de la
generacién del ritmo respiratorio y aspectos neuro-humorales de la regulacion de la
ventilacién. Adicionalmente el estudiante debe integrar todos los conceptos aprendidos en
el curso para comprender el funcionamiento de los aparatos circulatorio y respiratorio en
condiciones diversas como lo son el ejercicio fisico, el desplazamiento a la altura o a la
profundidad del mar. Se espera que el estudiante sea capaz de evaluar en cada caso, los
aspectos cardio-respiratorios del mantenimiento de la homeostasis corporal.



