
Programa Psicomotricidad III 



Tecnicaturas y 

Licenciaturas 

Licenciatura en Psicomotricidad Unidad 

académica de Psicomotricidad 

Ubicación 

curricular y 

previaturas 

La asignatura Psicomotricidad 3, Diagnóstico y tratamiento psicomotriz del 

ciclo vital, se dicta en el último año de la Licenciatura y es de carácter anual. 

En Montevideo los espacios de práctica se desarrollan en los Servicios de 

Neuropediatría y de Psiquiatría Pediátrica del Hospital Pereira Rossell y en el 

Centro de Salud Giordano (Unidad Docente Asistencial). 

 

En Paysandú se desarrolla en el Hospital departamental de Paysandú Escuela del 

Litoral Galán y Rocha. 

 

Asignaturas previas a Psicomotricidad III: 

- Neuropediatría 

- Psicomotricidad II 

- Psicología III 
- Psiquiatría Infantil. 

Equipo docente a 

cargo y áreas 

académicas 

involucradas 

- Prof. Adj. Mag. Mariana Diez (Coordinadora del área). 

 

- Asist. Lic. María Noel Capobianco (Montevideo. Servicio de Psiquiatría 

Pediátrica del Hospital Pereira Rossell). 

 

- Asist. Lic. Noelia Carrasco (Montevideo. Servicio de Psiquiatría 

Pediátrica del Hospital Pereira Rossell). 

 

- Asist. Lic. Nadia Macagno (Montevideo. Servicio de Neuropediatría del 

Hospital Pereira Rossell). 

 

- Asist. Lic. Estefanía Silva (Paysandú. Hospital departamental de 

Paysandú Escuela del Litoral Galán y Rocha). 

Fundamentación 

y objetivos 

generales 

Objetivos generales: 

 

- Construir el rol del Psicomotricista en las áreas clínicas de diagnóstico y 

abordaje psicomotor. 

 

La clínica psicomotriz refiere a un área específica de intervención ligada a las 

alteraciones y a una posición que intenta rescatar la dialéctica entre 

singularidad-generalidad. La posición clínica así entendida remite a un modo 

de pensar la estructura psicomotriz y sus vicisitudes. 

 

La construcción del rol es un complejo proceso que comienza en el ámbito 

universitario y que continúa durante toda la práctica profesional, 

enriqueciéndose en una diversidad de espacios que se sostienen en los 5 



 

 pilares de la formación del Psicomotricista o de la Psicomotricista (Mila, 

2000): 

 

- Formación teórica 

- Formación práctica 

- Formación del rol a través del trabajo corporal 

- Supervisión 

- Proceso psicoterapéutico personal 

 

- Fortalecer la comprensión del proceso de constructividad corporal y sus 

vicisitudes privilegiando la mirada y la escucha como herramientas 

clínicas. 

 

Se entiende por constructividad corporal el proceso a través del cual, a 

partir de un organismo dado, la persona construye su cuerpo y se apropia de 

su funcionamiento como efecto del encuentro interpersonal. La 

intervención clínica, ya sea en el ámbito diagnóstico o terapéutico, 

interroga dicho proceso de constructividad. La mirada y la escucha son las 

herramientas sobre las que se articula la clínica psicomotriz. 

 

- Promover una posición ética y crítica. 

 

Las personas implicadas en el encuentro clínico están atravesadas por 

cuestiones diversas de índole cultural, filosófica, social, valores, etc., 

algunas comunes a todos y todas, y otras no compartidas, pero que es 

necesario respetar para sostener y desarrollar la práctica. 

 

- Construir posición interdisciplinaria. 

 

Se trata de promover una posición interdisciplinaria, que implica respetar la 

diversidad y la articulación de miradas, muchas veces divergentes, de 

profesionales provenientes de diferentes disciplinas. En la formación se 

trabaja la adquisición por parte de los y las estudiantes de una necesidad 

epistémica de comprensión de las diferentes variables que generan la 

situación clínica y que en esa búsqueda se ubique en un lugar que permita 

las múltiples interpretaciones del mismo. 

Metodologías de 

enseñanza 

En la asignatura se trabaja en distintos espacios: 

 

- Seminarios de articulación teórico prácticos: dos veces por semana, 

asistencia libre. 

- Instancia de práctica pre-profesional: frecuencia semanal. Asistencia 

obligatoria 

- Plataforma EVA. 

- Ateneos en los distintos servicios en los que se desarrollan los espacios de 

práctica (opcionales). 

 

 



 

  

Seminarios de profundización teórica y articulación teórico-clínica  
 

Se trabajan los contenidos teóricos de manera articulada con las 
experiencias prácticas, involucrando a toda la generación. El trabajo con 

toda la generación resulta enriquecedor, ya que es la instancia en que los y 

las estudiantes provenientes de los distintos servicios se encuentran y 

aportan desde la realidad particular de cada lugar de práctica. Estos 

seminarios son de asistencia libre. 

 

Grupos de práctica pre-profesional 

Los grupos de práctica son de asistencia obligatoria; los y las estudiantes 

deberán concurrir una vez a la semana. En este espacio, se realizarán 

evaluaciones diagnósticas y abordajes terapéuticos -individuales o 

grupales-, supervisados por la docente a cargo del espacio. 

 

Se espera que los y las estudiantes, como parte de su formación, participen 

activamente de las instancias de discusión de las actividades en el espacio de 

práctica y realicen observaciones documentadas por escrito de alguna de 

estas actividades. Los aspectos antes mencionados serán considerados en la 

evaluación continua. Cabe destacar que las entregas escritas son 

responsabilidad de los y las estudiantes según los acuerdos realizados con 

cada docente de práctica. 

 

Plataforma Eva 

A lo largo del curso se proponen distintas actividades en la plataforma 

EVA. Estas actividades acompañan los contenidos teóricos y prácticos 

trabajados en las demás instancias del curso. Algunas serán de carácter 

obligatorio y otras actividades serán libres. 

 

Trabajos Escritos 

Eventualmente, las docentes de práctica pueden solicitar la elaboración de 

un trabajo escrito grupal o individual, a partir de temáticas vinculadas con 

los contenidos de los seminarios teórico- prácticos, y considerando las 

inquietudes que surgen en los espacios de práctica. Hacia el final del curso 

se realizará la presentación en los seminarios teóricos, de los casos clínicos 

trabajados en las prácticas, previa coordinación con la docente responsable. 

 

 

Contenidos 

temáticos 

 

1. Marco conceptual para la praxis en clínica psicomotriz: proceso de 
constructividad corporal; concepciones en torno al cuerpo; estructura 

psicomotriz; función, funcionamiento, funcionalidad; cuerpo real, 

esquema corporal e imagen corporal. 

 

2. Cortes epistemológicos en la historia de la Psicomotricidad. 

Consideraciones en relación a los conceptos de infancia, salud y 



 

 patología. El síntoma psicomotor como objeto de intervención de la clínica 

psicomotriz. 

 

3. La clínica psicomotriz como espacio de escucha y construcción de la 

singularidad. Aspectos generales del proceso de evaluación psicomotriz. 

Encuadre de trabajo. Elaboración de informes en el ámbito de la clínica 

psicomotriz. Distintos tipos de entrevistas en el marco del proceso 

diagnóstico y terapéutico. 

 

4. Los instrumentos de indagación clínica ligados a las funciones, al 

funcionamiento psicomotor y a la comprensión de la estructura 

psicomotriz. Aspectos cuantitativos y cualitativos del proceso 

diagnóstico. Instrumentos estandarizados y no estandarizados. 

 

5. Especificidad del diagnóstico psicomotor. El síntoma psicomotor como 

objeto de intervención de la clínica psicomotriz. Cuadros psicomotores 

clásicos. Clasificación según diferentes perspectivas: 

- Inestabilidad psicomotriz 

- Inhibición psicomotriz 

- Torpeza psicomotriz 

 

Funciones psicológicas superiores, actividad gnosopráxica y dificultades de 

aprendizaje específicas desde la perspectiva psicomotriz 

 

Problemas estructurales del desarrollo infantil que se expresan en la esfera 
psicomotriz. 

6. Bioética de la intervención en clínica psicomotriz. La CDN y el 

ejercicio de los derechos de niños, niñas y adolescentes en el ámbito 

sanitario. Autonomía; confidencialidad; privacidad. 

 

7. Dispositivos de intervención en clínica psicomotriz. Encuadre de 

trabajo. Herramientas utilizadas en las distintas etapas del desarrollo: 

juego; taller grafoplástico; dibujo; escritura; relajación terapéutica; 

narrativa; entrevistas. 

 

8. Desafíos y especificidad del trabajo en clínica psicomotriz en diferentes 

fases del curso vital. El trabajo con la familia, con instituciones y con 

profesionales de la salud y la educación. Posición interdisciplinaria en 

clínica psicomotriz. 

Carga horaria El curso consta de 220 horas anuales teórico prácticas distribuidas de la 

siguiente manera: 

- 160 horas prácticas (presenciales) y 

- 60 horas teórico – prácticas. 

Formas de 

evaluación, ganancia 

y 

Se realiza a través de 3 instancias: 

 

1. Evaluación continua: se evalúa el proceso de adquisición de 

conocimientos, habilidades y destrezas por parte de los y las estudiantes. 



 

aprobación del 

curso 

 

Se tomará en consideración la entrega de trabajos teórico-prácticos 
vinculados a las intervenciones realizadas, la participación en los 

intercambios que se realicen con la docente y el grupo de trabajo, así como 

el desempeño del estudiante o de la estudiante en las instancias de trabajo 

directo con niños, niñas y adolescentes y sus familias, etc. 

 

Asimismo, se propondrán temáticas específicas que serán trabajadas en la 

plataforma EVA, siendo la participación activa de los y las estudiantes en 

las actividades obligatorias, un aspecto importante a considerar en la 

evaluación. 

 

La evaluación continua se entrega a los y las estudiantes en dos momentos 

del año (julio y noviembre aproximadamente), en forma oral y escrita por 

parte de la docente a cargo del espacio de práctica al que concurre el o la 

estudiante.  

 

2. Dos parciales. Los parciales podrán ser orales o escritos.  

 

3. Asistencia. 

 

Se requiere una asistencia por encima del 80% de las clases dictadas. Se 

exige puntualidad en el ingreso al espacio práctico. Como excepción, se 

tolera un máximo de 10 minutos en la llegada tarde, luego de lo cual se 

computará la inasistencia. No corresponde el retiro antes de la finalización 

de la actividad. 

 

Criterios para la ganancia del curso: 

 

- Contar con una asistencia por encima del 80 % de las clases 

obligatorias dictadas y presentar una evaluación continua con 

todos los descriptores en categoría de ACEPTABLE. 

 

- La ganancia del curso habilita a rendir el examen final de la 

asignatura (escrito y oral) 

 

Es motivo de no ganancia de curso: 

 

En relación a la asistencia: Presentar un porcentaje de inasistencias igual o 

mayor al 20% del total de las clases obligatorias dictadas. 

 

En relación a la evaluación continua: presentar una evaluación continua 

final con alguno de los descriptores por debajo de la categoría 
ACEPTABLE. 

 

Criterios de exoneración del examen: 

- Asistencia igual o mayor al 80 % del total de las instancias obligatorias 

dictadas, 



 

 - Parciales en la categoría de ACEPTABLE. 

- Evaluación continua con todos los descriptores al menos en la categoría de 

ACEPTABLE. 

Examen: El examen de la asignatura podrá ser escrito u oral: 

 

- Examen escrito y oral: Instancia escrita: el o la estudiante debe resolver 

satisfactoriamente la situación clínica que se le plantea, logrando una 

aproximación diagnóstica acertada a partir de la correcta interrelación de 

los datos presentados. Asimismo, debe realizar las propuestas terapéuticas 

que considere pertinentes. 

 

- Examen oral: se realizan preguntas vinculadas a los temas abordados en el 

curso. Asimismo, el o la estudiante debe analizar pruebas gráficas. 

Organización del 

curso 

Seminarios Teórico-prácticos. 

Los seminarios teórico prácticos son de asistencia libre, y se dictarán los 

martes de 18:30 a 20:30 y los jueves 7:30 a 9:30, virtuales. 

 

La información necesaria para el acceso a EVA se brindará en el seminario 

inaugural. Es necesario que los y las estudiantes que cursen la materia se 

matriculen al curso en EVA. 

 

Grupos de práctica 

En la actualidad se cuenta con 2 grupos de práctica en Paysandú y 6 espacios 

de práctica en Montevideo. En algún espacio de práctica la fecha de inicio y 

finalización puede verse modificada. Se informará oportunamente. 

Bibliografía 

recomendada 

Se presenta la bibliografía básica y la complementaria para el curso. Las docentes 

sugerirán bibliografía adicional en función de los intercambios teórico-prácticos 

durante el año. 
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https://doi.org/10.5209/rlog.65506 

de Pena, L; Diez, M; Gribov, D. (2009). Cuerpo comprimido-cuerpo fuera de 
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