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Tecnicaturasy
Licenciaturas

Licenciatura en Psicomotricidad Unidad
académica de Psicomotricidad

Ubicacion
curriculary
previaturas

La asignatura Psicomotricidad 3, Diagnostico y tratamiento psicomotriz del
ciclo vital, se dicta en el Gltimo afio de la Licenciatura y es de caracter anual.

En Montevideo los espacios de practica se desarrollan en los Servicios de
Neuropediatria y de Psiquiatria Pediatrica del Hospital Pereira Rossell y en el
Centro de Salud Giordano (Unidad Docente Asistencial).

En Paysandu se desarrolla en el Hospital departamental de Paysandi Escuela del
Litoral Galan y Rocha.

Asignaturas previas a Psicomotricidad IlI:
- Neuropediatria

- Psicomotricidad Il

- Psicologia I

- Psiquiatria Infantil.

Equipo docente a
cargoy areas
académicas
involucradas

- Prof. Adj. Mag. Mariana Diez (Coordinadora del area).

- Asist. Lic. Maria Noel Capobianco (Montevideo. Servicio de Psiquiatria
Pediéatrica del Hospital Pereira Rossell).

- Asist. Lic. Noelia Carrasco (Montevideo. Servicio de Psiquiatria
Pediatrica del Hospital Pereira Rossell).

- Asist. Lic. Nadia Macagno (Montevideo. Servicio de Neuropediatria del
Hospital Pereira Rossell).

- Asist. Lic. Estefania Silva (Paysandi. Hospital departamental de
Paysandu Escuela del Litoral Galan y Rocha).

Fundamentacion
y objetivos
generales

Objetivos generales:

- Construir el rol del Psicomotricista en las areas clinicas de diagnéstico y
abordaje psicomotor.

La clinica psicomotriz refiere a un area especifica de intervencion ligada a las
alteraciones y a una posicion que intenta rescatar la dialéctica entre
singularidad-generalidad. La posicion clinica asi entendida remite a un modo
de pensar la estructura psicomotriz y sus vicisitudes.

La construccién del rol es un complejo proceso que comienza en el &mbito
universitario y que continda durante toda la practica profesional,
enriqueciéndose en una diversidad de espacios que se sostienen en los 5




pilares de la formacion del Psicomotricista o de la Psicomotricista (Mila,
2000):

- Formacion tedrica

- Formacidn préctica

- Formacion del rol a través del trabajo corporal
- Supervision

- Proceso psicoterapéutico personal

- Fortalecer la comprensidn del proceso de constructividad corporal y sus
vicisitudes privilegiando la mirada y la escucha como herramientas
clinicas.

Se entiende por constructividad corporal el proceso a través del cual, a
partir de un organismo dado, la persona construye su cuerpo y se apropia de
su funcionamiento como efecto del encuentro interpersonal. La
intervencion clinica, ya sea en el ambito diagndstico o terapéutico,
interroga dicho proceso de constructividad. La mirada y la escucha son las
herramientas sobre las que se articula la clinica psicomotriz.

- Promover una posicion ética y critica.

Las personas implicadas en el encuentro clinico estan atravesadas por
cuestiones diversas de indole cultural, filosofica, social, valores, etc.,
algunas comunes a todos y todas, y otras no compartidas, pero que es
necesario respetar para sostener y desarrollar la practica.

- Construir posicion interdisciplinaria.

Se trata de promover una posicion interdisciplinaria, que implica respetar la
diversidad y la articulacion de miradas, muchas veces divergentes, de
profesionales provenientes de diferentes disciplinas. En la formacion se
trabaja la adquisicidn por parte de los y las estudiantes de una necesidad
epistémica de comprension de las diferentes variables que generan la
situacion clinica y que en esa busqueda se ubique en un lugar que permita
las multiples interpretaciones del mismo.

Metodologias de
ensefianza

En la asignatura se trabaja en distintos espacios:

- Seminarios de articulacion teérico practicos: dos veces por semana,
asistencia libre.

- Instancia de practica pre-profesional: frecuencia semanal. Asistencia
obligatoria

- Plataforma EVA.

- Ateneos en los distintos servicios en los que se desarrollan los espacios de
practica (opcionales).




Seminarios de profundizacion teoricay articulacion tedrico-clinica

Se trabajan los contenidos tedricos de manera articulada con las
experiencias précticas, involucrando a toda la generacion. El trabajo con
toda la generacion resulta enriquecedor, ya que es la instancia en que los y
las estudiantes provenientes de los distintos servicios se encuentran y
aportan desde la realidad particular de cada lugar de practica. Estos
seminarios son de asistencia libre.

Grupos de practica pre-profesional

Los grupos de practica son de asistencia obligatoria; los y las estudiantes
deberan concurrir una vez a la semana. En este espacio, se realizaran
evaluaciones diagndsticas y abordajes terapéuticos -individuales o
grupales-, supervisados por la docente a cargo del espacio.

Se espera que los y las estudiantes, como parte de su formacién, participen
activamente de las instancias de discusion de las actividades en el espacio de
practica y realicen observaciones documentadas por escrito de alguna de
estas actividades. Los aspectos antes mencionados seran considerados en la
evaluacion continua. Cabe destacar que las entregas escritas son
responsabilidad de los y las estudiantes segun los acuerdos realizados con
cada docente de practica.

Plataforma Eva

A lo largo del curso se proponen distintas actividades en la plataforma
EVA. Estas actividades acompafian los contenidos tedricos y practicos
trabajados en las demas instancias del curso. Algunas seran de caréacter
obligatorio y otras actividades seran libres.

Trabajos Escritos

Eventualmente, las docentes de practica pueden solicitar la elaboracién de
un trabajo escrito grupal o individual, a partir de tematicas vinculadas con
los contenidos de los seminarios tedrico- practicos, y considerando las
inquietudes gque surgen en los espacios de practica. Hacia el final del curso
se realizard la presentacion en los seminarios tedricos, de los casos clinicos
trabajados en las practicas, previa coordinacion con la docente responsable.

Contenidos
tematicos

1. Marco conceptual para la praxis en clinica psicomotriz: proceso de
constructividad corporal; concepciones en torno al cuerpo; estructura
psicomotriz; funcion, funcionamiento, funcionalidad; cuerpo real,
esquema corporal e imagen corporal.

2. Cortes epistemoldgicos en la historia de la Psicomotricidad.
Consideraciones en relacion a los conceptos de infancia, salud y




patologia. El sintoma psicomotor como objeto de intervencion de la clinica
psicomotriz.

3. La clinica psicomotriz como espacio de escucha y construccion de la
singularidad. Aspectos generales del proceso de evaluacién psicomotriz.
Encuadre de trabajo. Elaboracion de informes en el ambito de la clinica
psicomotriz. Distintos tipos de entrevistas en el marco del proceso
diagnostico y terapéutico.

4. Los instrumentos de indagacién clinica ligados a las funciones, al
funcionamiento psicomotor y a la comprension de la estructura
psicomotriz. Aspectos cuantitativos y cualitativos del proceso
diagndstico. Instrumentos estandarizados y no estandarizados.

5. Especificidad del diagnostico psicomotor. El sintoma psicomotor como
objeto de intervencion de la clinica psicomotriz. Cuadros psicomotores
clésicos. Clasificacion segun diferentes perspectivas:

- Inestabilidad psicomotriz

- Inhibicién psicomotriz

- Torpeza psicomotriz

Funciones psicoldgicas superiores, actividad gnosopraxica y dificultades de
aprendizaje especificas desde la perspectiva psicomotriz

Problemas estructurales del desarrollo infantil que se expresan en la esfera
psicomotriz.

6. Bioética de la intervencion en clinica psicomotriz. La CDN y el
ejercicio de los derechos de nifios, nifias y adolescentes en el &mbito
sanitario. Autonomia; confidencialidad; privacidad.

7. Dispositivos de intervencion en clinica psicomotriz. Encuadre de
trabajo. Herramientas utilizadas en las distintas etapas del desarrollo:
juego; taller grafoplastico; dibujo; escritura; relajacion terapéutica;
narrativa; entrevistas.

8. Desafios y especificidad del trabajo en clinica psicomotriz en diferentes
fases del curso vital. El trabajo con la familia, con instituciones y con
profesionales de la salud y la educacion. Posicién interdisciplinaria en
clinica psicomotriz.

Carga horaria

El curso consta de 220 horas anuales teérico practicas distribuidas de la
siguiente manera:

- 160 horas practicas (presenciales) y

- 60 horas teorico — practicas.

Formas de
evaluacion, ganancia

y

Se realiza a través de 3 instancias:

1. Evaluacion continua: se evalla el proceso de adquisicion de
conocimientos, habilidades y destrezas por parte de los y las estudiantes.




aprobacion del
Ccurso

Se tomard en consideracion la entrega de trabajos teorico-practicos
vinculados a las intervenciones realizadas, la participacion en los
intercambios que se realicen con la docente y el grupo de trabajo, asi como
el desempefio del estudiante o de la estudiante en las instancias de trabajo
directo con nifios, nifias y adolescentes y sus familias, etc.

Asimismo, se propondran tematicas especificas que seran trabajadas en la
plataforma EVA, siendo la participacion activa de los y las estudiantes en
las actividades obligatorias, un aspecto importante a considerar en la
evaluacion.

La evaluacién continua se entrega a los y las estudiantes en dos momentos
del afio (julio y noviembre aproximadamente), en forma oral y escrita por
parte de la docente a cargo del espacio de préctica al que concurre el o la
estudiante.

2. Dos parciales. Los parciales podran ser orales o escritos.
3. Asistencia.

Se requiere una asistencia por encima del 80% de las clases dictadas. Se
exige puntualidad en el ingreso al espacio practico. Como excepcion, se
tolera un maximo de 10 minutos en la llegada tarde, luego de lo cual se
computard la inasistencia. No corresponde el retiro antes de la finalizacion
de la actividad.

Criterios para la ganancia del curso:

- Contar con una asistencia por encima del 80 % de las clases
obligatorias dictadas y presentar una evaluacion continua con
todos los descriptores en categoria de ACEPTABLE.

- La ganancia del curso habilita a rendir el examen final de la
asignatura (escrito y oral)

Es motivo de no ganancia de curso:

En relacion a la asistencia: Presentar un porcentaje de inasistencias igual o
mayor al 20% del total de las clases obligatorias dictadas.

En relacion a la evaluacion continua: presentar una evaluacion continua
final con alguno de los descriptores por debajo de la categoria
ACEPTABLE.

Criterios de exoneracion del examen:
- Asistencia igual o mayor al 80 % del total de las instancias obligatorias
dictadas,




- Parciales en la categoria de ACEPTABLE.
- Evaluacion continua con todos los descriptores al menos en la categoria de
ACEPTABLE.

Examen: El examen de la asignatura podra ser escrito u oral:

- Examen escrito y oral: Instancia escrita: el o la estudiante debe resolver
satisfactoriamente la situacion clinica que se le plantea, logrando una
aproximacion diagnostica acertada a partir de la correcta interrelacion de
los datos presentados. Asimismo, debe realizar las propuestas terapéuticas
que considere pertinentes.

- Examen oral: se realizan preguntas vinculadas a los temas abordados en el
curso. Asimismo, el o la estudiante debe analizar pruebas graficas.

Organizacion del
Ccurso

Seminarios Teorico-préacticos.
Los seminarios tedrico practicos son de asistencia libre, y se dictaran los
martes de 18:30 a 20:30 y los jueves 7:30 a 9:30, virtuales.

La informacion necesaria para el acceso a EVA se brindara en el seminario
inaugural. Es necesario que los y las estudiantes que cursen la materia se
matriculen al curso en EVA.

Grupos de préactica

En la actualidad se cuenta con 2 grupos de practica en Paysandu y 6 espacios
de practica en Montevideo. En algun espacio de préctica la fecha de inicio yj
finalizacién puede verse modificada. Se informara oportunamente.

Bibliografia
recomendada

Se presenta la bibliografia basica y la complementaria para el curso. Las docentes
sugeriran bibliografia adicional en funcién de los intercambios teérico-practicos
durante el afio.
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