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1. UBICACION CURRICULAR Y PREVIATURAS

Curso semestral, correspondiente al primer semestre del cuarto afio de la Carrera

PREVIATURAS:
Segun Reglamento Vigente para cursarla se debe tener aprobado Gimnasia Terapéutica |l

http://www.eutm.fmed.edu.uy/LICENCIATURAS%20MVD/BEDELIA/Reglament
oPreviaturas2006EUTM.pdf

2. UNIDADES DOCENTES PARTICIPANTES
Curso dictado por la Unidad Académica de Fisioterapia
Coordinacion:

Montevideo, Prof. Adj. Lic. Pablo Brites, Prof. Adj. Lic. Rodrigo Yarzabal

Paysandu, Prof. Adj. Lic. Susana Falco, Asist. Lic Gonzalo Diaz

3. FUNDAMENTACION:
Este curso pretende llevar a los estudiantes a la puesta en practica de herramientas de


http://www.eutm.fmed.edu.uy/LICENCIATURAS%20MVD/BEDELIA/ReglamentoPreviaturas2006EUTM.pdf
http://www.eutm.fmed.edu.uy/LICENCIATURAS%20MVD/BEDELIA/ReglamentoPreviaturas2006EUTM.pdf
http://www.eutm.fmed.edu.uy/LICENCIATURAS%20MVD/BEDELIA/ReglamentoPreviaturas2006EUTM.pdf

analisis de informacion clinica, asi como habilidades de evaluacion clinica y desarrollo de
un diagnostico de Fisioterapia adquiridos previamente y adaptando estos conocimientos a
la aplicacion en un contexto deportivo

4. METODOLOGIAS DE ENSENANZA
Clases tedricas y practicas. Se desarrollaran las unidades teméticas utilizando la ensefianza

activa que incluye: demostracion del uso y aplicacion de las técnicas por el docente y
practica supervisada. Ademas sera el estudiante artifice de su proceso de aprendizaje,
guiado por el docente tanto en campo como en el area teédrica a fin de adquirir la experticia
necesaria y adecuada al nivel educativo que le permita al futuro Licenciado en Fisioterapia
actuar adecuadamente en el contexto de la actividad deportiva.

5. ORGANIZACION DEL CURSO
Inicio de curso tedrico en EVA 17 de Febrero

Practicas 10 de Marzo al 17 de Julio

MODULOS TEMATICOS
1. EVALUACION

1.1. Evaluacion Postural

1.2. Evaluacion de la marcha, la carrera y el salto

1.3. Evaluacion de la condicion fisica: capacidad aerdbica, fuerza y
resistencia muscular, flexibilidad, coordinacién, composicion
corporal

2.Fisiologia del Aparato Locomotor
2.1) Forma y funciébn muscular
2.2) Adaptaciones y fatiga muscular
2.3) La fisiologia del desuso, la inmovilizacién y los entornos de baja carga

3) Fuerza y acondicionamiento: aspectos cientificos incluidos los principios de
rehabilitacion

3.1) Fisiologia del tenddn
3.2) Capsula y ligamentos
3.3) Mecanostato 6seo

4) Fisiologia de larecuperacion deportivay atlética

5) Lesion deportiva: definicion y clasificacion

6) Biomecanica de las lesiones deportivas, su manejo y consideraciones clinicas
7) Agentes terapéuticos:



7.1) Agentes electrofisicos: fisiologia y evidencia (?)
7.2) Crioterapia: fisiologia y puesta al dia

7.3) La fisiologia de la terapia manual

7.4) La fisiologia de la analgesia por acupuntura(?)

8) Imagenologia en las lesiones deportivas
9) Lesiones del tronco:
9.1) Tratamiento de las lesiones inguinales agudas y cronicas
9.2) La cadera del deportista
9.3) Disfuncion lumbopélvica en la poblacién deportista: el qué, el por
qué y el como
9.4) Lumbalgia en el deportista
9.5) Traumatismo toracico y lesion de partes blandas
9.6) Traumatismo abdominal y lesion de partes blandas
9.7) Traumatismo cervical
9.8) Traumatismo craneano
10) Conmocion cerebral
11)Parada cardiaca subita
12) Lesiones en Miembros Inferiores
1. Rehabilitacion de lesiones en isquiotibiales
2. Tratamiento de los desgarros musculares del gastrocnemio y séleo
3. Tendinopatia rotuliano y sindrome femoropatelar
4. Fracturas por stress
5. Lesiones en la rodilla del futbolista profesional
6. El tobillo del deportista: esguince de tobillo lateral
13) Lesiones en Miembros superiores
1. Evaluacion del hombro deportivo
2. Tendinopatia del manguito de los rotadores
3. La rehabilitacion del hombro del rugby: un enfoque propuesto
para su manejo
4. El codo del deportista
5. Mano y muieca

14) Nuevos temas en la fisioterapia deportiva:
1. Sindrome de déficit energético relativo.
2. Introduccion a la medicina de la danza.
3. Preparacion del equipo de emergencia
4. La importancia de la psicologia en la rehabilitacion de lesiones



deportivas

5. El plan nutricional en la rehabilitacion de lesiones deportivas
6. El pie del deportista

7. Deporte en clima caluroso. Golpe de calor

8. Deporte en ambiente frio y agua.

6. CARGA HORARIA Y CREDITOS
Curso teorico y practico.

Total del curso: 120 hs.

7- FORMAS DE EVALUACION, GANANCIA Y APROBACION DEL CURSO

Se realizara a través de evaluaciones tedricas y practicas. La evaluacion tedrica podra ser
a través de pruebas escritas, trabajos de investigacion de un tema, trabajos de campo,
exposicién, etc. El promedio de estas tareas/evaluaciones constituira la nota de teérico para



el promedio final. La nota de practico se constituye por el promedio de las evaluaciones
practicas. La nota del curso se constituye por el promedio de teoria y practica

La conversion entre porcentaje y concepto sera la siguiente:

Tabla 1 Tabla 2

Concepto Valor % obtenido Concepto
Excelente 7 88 -100 % Excelente
Muy bueno 6 80-87,9% Muy Bueno
Bueno 5 68-79,9% Bueno
Aceptable 4 60-67,9% Aceptable
Sin concepto 3 40-59,9% Sin concepto
Insuficiente 2 20-39,9% Insuficiente
Muy insuficiente |1 0-19,9% Muy insuficiente

REGIMEN DE ASISTENCIA

Las clases tedricas seran de libre asistencia, siendo las clases practicas con caracter obligatorio,
debiendo cumplir al menos el 80% de asistencia a cada rotacion practica. De no cumplir este
requisito en cualquiera de las rotaciones, se debera recursar la materia

GANANCIA DEL CURSO

El estudiante debera tener una nota igual o mayor a Aceptable en cada una de las evaluaciones
parciales y tener mas del 80% de asistencia de cada una de las précticas dictadas.

APROBACION DEL CURSO

El estudiante podra exonerar la asignatura teniendo un promedio entre todas las evaluaciones
igual o mayor a la nota Aceptable, siempre y cuando ninguna de las evaluaciones sea menor a
Sin Concepto

En el caso que la calificacion final sea inferior a Aceptable y no sea menor a Sin Concepto,
debera rendir examen.

Aprobacion del Examen final con calificacion Aceptable o superior

Si tiene un promedio de nota de curso menor a Sin Concepto, o no cumple con el 80% de
asistencia a cada practica, debera recursar la asignatura

8. Anexo/anexos: Documento de informacién para el estudiante.
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